उत्सगंपन्र 


आयुर्वेद की गौरववृद्धि के लिये जो अथक परिश्रम कर रहें हैं, आयुर्वेद की 
वर्तमान ठुखस्था को देखकर जो अन्तत्करणु से असहा यंत्रणा का 
अनुभव करते हैं, विशुद्ध आयुर्वेद को प्राचीच गौरव प्रदान कराने 
के लिये जो सदा आग्रहशील है, आमुर्वेद की राष्ट्रिय स्वीकृति 
प्रात करने के लिये जिनकी चेष्टाओं का अन्त चहीं है, आयुर्वेद 
की गठन प्रणाली को सुसम्पत्त करने के लिये जो। सबंदा 
प्रयक्षशील है, विशुद्ध आखुर्वेद के प्राचीन गौरव को लोकचच्षु 
के समक्ष प्रदर्शित करने के लिये जिन्होंने. पर्याप्त 
आत्मत्याग किया है उसी सजनमभूषणु, सौजन्य 
सुधासागर, परिडताअगण्य, आमुर्वेद जगत के 
गौरव, वेब्वरल, डाक्टर शिवशमों जी, 
आमुर्वेदब॒हस्पति के करकमलों मे प्रस्तुत 
'रस-चिकित्सा' नामक अन्थ मक्ति 
पुष्पाझलि स्वरूप उत्सग करके 
आत्मसन्तंघ का अनुभव 
करता हूँ १ 


विनीत, 
अंन्थकार 


भूमिका 


मंगलाचरण 


“जिनके वंशीरस श्रवण से विहल हृदय होकर पति-पुत्र-यन-जन-परित्यक्ता त्जाइनाएँ 
निशोथ समय में बृन्दारण्य मे गोपीजनवछभ सुरलीधर श्रीकृष्ण के साथ रासलीला करने 
का सौभाग्य प्राप्त कर चिरन्तन सुख का अनुभव करती हुई कृतकृत्य हुई थीं। भक्तवन्द के 
हृदय-बृन्दावन में नित्यवासकुशरू, नित्य श्रजविहारी, सर्वरस के मूलाघार, असीम 
कृपासिन्धु, राधावकृम गोपीकुलदुकुछूचोर माधव कृष्ण हमारा पथ प्रदर्शित करें । 

((सचिकित्सा? नामक इस सर्वधा मोछिक ग्रन्थ को विज्ञ समाज के समक्त 
प्रस्तुत करते हुए में आाज जिस आनन्द का अनुभव कर रहा हूँ वह चणनातीत है। 


लेखक तो केवल एक निमित्त मात्र है।यह वासुदेघ भगवान्‌ की कृपा कटाक्ष के बिना 
कदापि सम्भव नहीं था। अब आरस्भ में रसशाखत्र का इतिहास दिया जाता है। 


रसशासत्र का संक्षिप्त इतिहास 


प्राचीन संस्कृतविद्या अठारह प्लार्गों सें विभक्त है। चार वेद, यथा ऋग्वेद, 
सामवेदू, यज्॒वेद, अथर्व॑वेद; छः वेदाह़, यथा शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, 
छुन्द, ज्योतिष; चार उपवेद, यथा आयुर्वेद, धनुवेंद, गन्धर्ववेद और अर्थशास्त्र; 
चार उपान्न, यथा घुराण, न्याय, सीमांसा ओर धर्समशासत्र। समग्र संस्क्ृतविद्या के 
विभिन्न स्थलों पर नाना रूप से आायुर्वेदशाख का स्वरूप, उसका उद्धव, 


विभिन्न रूप से उसका विकास, उन्नति और अवनति की कथा नाना पऋषि, 
चिकित्सक और गवेषकों के द्वारा लिखित इतस्ततः बिखरी हुई है। 


त्रह्या 
सत्ययुग के प्रथम और प्रधान चिकित्सक ब्रह्मा 'प्रथमो देवभिषकः के नाम से 
>-अभिहित थे। ऋषियुग में छोग ब्रह्म को आयुर्वेद के पितामह कहा करते थे । 
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भारतीय आर्यगर्णों का विश्वास है कि स्वयंभू ब्रह्मा ही वेद के 'स्मर्ता हैं। 
वेद का कोई कर्ता नहीं है । 
महेंजोदड़ों ओर हर॒प्पा की खुदाई कार्य के सम्पादन के बाद पुरातत्वदर्ञी 
वेज्ञानिक ओर ऐतिहासिक मनीपियों ने वर्तमान पृथ्वी की अवस्था के सम्बन्ध में 
जो सिद्धान्त प्राप्त किए हैं उनके अनुसार ब्रह्मा का आविर्भाव काल महाभारत 
में वर्णित कुरुयुद्धकाक से न्‍्यूनकल्प १५ हजार वर्ष से कम नहीं है। भारतीय 
ऐतिहासिक तथ्य के वेज्ञानिक कालनिर्णय के सम्बन्ध में विश्राट के विषय में अपना 
मत इस प्रवन्ध के अन्य स्थान सें व्यक्त करूँगा । काश्यपसंहिता के विमानस्थान में 
लिखा है कि स्वयंभू ब्रह्मा ने प्रजासृष्टि के पूतंही उनके सम्यक परिपालन के 
लिए जायुर्वेदशाख्र की सृष्टि की । सुश्रुत के सूत्रस्थान में भी लिखा है कि प्रजासृष्टि 
करने के पूर्व ही स्वयंभू ब्रह्मा ने सहख अध्याययुक्त एवं लक्ष छोक परिपूर्ण 
आयुर्वेदशासख्र का प्रणयन किया। तसत्पश्चात्‌ आणियों को जल्पमेधायुक्त एवं 
अल्पायु देख कर छक्ष छोकों का शल्यशालाक्य, काय, भूतविद्या, कोमारस्ृत्य, 
अगद्तन्न्न, रसायन एवं चाजीकरण ये आठ विभाग [किये। चरकसंहिता में 
इसी मत का समथथन है। घरक के सूत्रस्थान के प्रथम अध्याय में “त्रिसूत्रं शाश्वत 
पुण्य बुब॒ुधे य॑ पितामह?। अर्थात्‌ पितामह ब्ह्मा ने प्रथम ही त्रिदोषविज्ञान 
संचलित हेतु, लिड्ग और ओषध ज्ञानयुक्त सनातन आयुर्वेद शाख का उपदेश 
किया। अपेक्ताकृत आधुनिक कार की सोलहवीं शत्ताब्दी में प्रकाशित भाव- 
प्रकाशसंहिता अन्थ से हम जान पाते हैं कि ब्रह्मा ने स्वनाम पर ही बत्रह्मसंहिता 
ग्रंथ की रचना की ओर उन्होंने विष्णु, महेश्वर, दक्षप्रजापति, भारकर 
एवं अश्विनीकुमारों को आयुर्वेदशाख की शिक्षा दी। तत्कृत तरह्मसंहिता इस 
समय प्राप्त नहीं है । भावमिश्र ने अपने भावग्रकाश में ब्रह्मा द्वारा निर्दिष्ट अठारह 
से भी अधिक ओषधियोगों की संज्ञा लिपिबद्ध की है। यथा, ( १) सर्वाइ्डसुन्दर 
रस, (२) रतिकुलान्तकरस (३) चतुर्ुंखरस ( ४) आमवात [गजसिंहमोदक 
(५ ) विजयानन्द (६) सूतिकाग्ररस ( ७ ) नीलकंठरस ( ८ ) मरूतसजझीवनीरस 
(५९) बृहत अभिम्लुख चूर्ण ( १० ) चहत्‌ सारस्वत चूण (११) चन्द्रप्रभागुडिका 
(१२ ) स्वायम्थुव रस ( १३ ) माचिक रस ( 4४ ) दशखार चूर्ण ( १५ ) कर्णारत 
तेल ( १६ ) सहचर ( १७ ) ब्राह्मी तक ओर ( १८ ) ब्राह्मी रसायन । 
चरकसंहिता, अष्टांगसंग्रह और भावप्रकाश प्रग्द॒ति अंथों में आयुर्वेद के आदि 
प्रवर्तक चतुसमंंख बह्मा रसोषधि व्यवहार के उपदेश माने गये हैं । 
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विष्णु 

भगवान विप्णु जायुवेंदीय चिकित्साशास्त्र में सुपण्डित माने जाते हैं। आधुनिक 
आयुर्वेद के अंथों में विष्णुपरिकल्पित वहुविधि ओषधियों का नाम देखा जाता दे | 
उसके मध्य, स्वलप, बृहत्‌ और महत्‌ भेद से तीन प्रकार का विष्णु ते और तीन 
प्रकार का चारायणतैंछ, सिद्धार्थवेछ, श्ज्ञारात्र, नित्योद्यरस, जआसवातेश्वर 
वटी और सर्वाज्नसुन्द्रस अन्यतम एवं विष्णुनिर्मित कह कर फलश्ष॒ति में 
कथित है। शास्त्रों मे सी 'औषधे चिन्तयेड्विष्णुनः अर्थात्‌ ओषधि सेवनकाल सें विष्णु 
का स्मरण करना चाहिए ऐसा कहा है। चिकित्लक श्रेष्ठ चक्रपाणि भी अपनी 
संहिता में लिखते हैं :-- 

न्‍ “विष्णुं सहुल्लमूर्धानं चराचरपति विश्वुम्‌। 

स्तवन्‌ नामसहस्नेण ज्वरान्‌ सर्वान्‌ व्योददति ॥? 


ज्वर में स्व प्रकार की चिकित्सा विफक होने पर केवल विष्णु सहखनाम 
परिकीत॑त करके अनेकों क्षेत्र में ज्वर मोक्षरूप अपूर्व फल प्राप्त करता है। अतः 
चराचरपति विष्णु के जिस चिकित्साशासत्र में अपूर्द ज्ञान था उसमें सन्देह का 
अवकाण नहीं है। | न्‍ 


ना 


सहेख्वर 

तन्त्रशासत्र में महेश्वर को ही चिकित्साशास्र का जनक कहा गया है। ऋग्वेद में 
शिव शब्द का उल्लेख नहीं रहने पर भी जिवार्थवाचक रुद्र और च्यम्वक शब्दों का 
उल्लेख पाया जाता है। यजुवँंद सें आयु, आरोग्य, धन और सम्पत्ति की वृद्धि के 
लिए रुद्र की आराधना बहुवार की गई है। यजुर्वेद्‌ में रद को सर्व, पशुपति, नीलकंठ, 
शितिकंठ, शंकर प्रग्दति महेश्वर वाचक शब्दों से अभिद्दित किया गया है। महेश्वर 
सव प्रकार के रोगों छा नाथ करने सें समर्थ हें ऐसी कथा वेद के बहुत स्थानों में 
चर्णित है । एवं जिस स्थान से कर्मविपाक अनुयायी रोग की चरम असाध्यता 
पाप्त हुईं है उसी स्थान में रोग को 'जशिवेर अस्ाध्य? कहा गया है। 'शिवेर झसाध्यः 
यह बात हमारे देश से बहुत दिनों से प्रचलित है। शिव को सर्वश्रेष्ठ के रूप में 
स्वीकार न करने से 'शिवेर असाध्य? प्रवाद वाक्य की कोई सार्थकता नहीं रहेगी। 
श्रेष्ठ निदानकार साधव ने अपने निदान अंथ से ज्वरचिकित्सा के प्रारम्भ में ही 
टिखा है। 'दक्षापमानसंक्रुदरुद्रनिव्वाससन्भव” अर्थात ज्वर की उत्पत्ति दत्तकत्त क 


[ ४ | 


अपमानित क्रद्द रुद्र के निश्चास से हुईं है। चिकित्सा ग्रंथों में भी रुद के विषय में 
इसी प्रकार की उक्ति दिखलाई पड़ती है। 


रसचिकित्सा जेन्र में शिवादि ही चिकित्सक हैं। सिद्ध सम्प्रदाय के सत से 
पारा ही शिववीर्य है। सिद्धणों के मत से पारा में एवं शिव ( ब्रह्म ) में 
कोई प्रभ्ेद नहीं है। पडरसमय पारा ही चिकित्साक्षेत्र में एकसान्न साध्यवरतु 
है। पारा के संस्कार के विषय से शिक्षाक्राभ कर सकने पर शिव की तुष्टि सम्पादित 
होती है एवं शिव की प्रसन्नता से ही सब प्रकार की रसक्रिया सिद्ध होती है। 
प्राचीन रासायनिक विद्वानों के मद से शिव ही सर्वध्रेष्ट राछ्दायनिक पझ्ञानसम्पत्ष 
चिकित्सक हैं। मद्रास सरकार के पुस्तकालय में शिवकृत मिम्नलिखित अंथ 
पाये जाते हैं :-- 
(१ ) आयुर्थ--यह ज्रेतायुग में महेश्वर द्वारा अणीद है। यही दाहिणात्य सें 
आयुवद की आदि पुस्तक हट 
(२ ) रुद्रयामलतंत्र-यह महेश्वरप्रणीत चिकित्सा का अत्यन्त बृहत्‌ अंथ 
है। यह पुस्तक ६ भागों से विभक्त है। प्रथम भाग का नास /पारदकल्पः है 
इसमें पारद्संस्कार एवं पारद्संयोग से निर्मित ओपषधियों की श्रस्तुति विधि 
एवं प्रयोगविधि लिखित है । द्वितीय भाग का नाम “ातुकल्पः है। इससें विभिन्न 
प्रकार से धातु का शोधन, सारण, जारण ओर आसमयिक प्रयोगविधि लिखित है। 
तृत्तीय भाग का सास 'हरितारूकल्प' है। इससें रसचिकित्सा क्षेत्र में विचित्र फलप्रद 
हरिताल का शोघचन, सारण, जारण, सत्वपातन एवं सस्मीकरण की विशेष विधि 
सहज ओर सरल भाव में वर्णित है। चतुर्थ भाग का नाम अश्रकव्प हैे। इसमें 
अञ्ञ का शोघन, मारण, जारण, भस्मीकरण, सत्वपातन और आमयिक प्रयोग विधि 
भी लिखित है! पंचम साग का नाम हरीतकीकल्प? है। इससे हरीदकी का प्रकार, 
भेद उसका गुणागुण और आमयिक प्रयोग विधि रिखित है। छुठे भाग का नाम 
धवातुक्रिया? है। इससे विभिन्न प्रकार से घातु का शोधन, सारण, जारण, सससीकरण 
ओर जामयिक प्रयोगविधि छिखी हुई है । 
(६) कामतत्र-इस पुस्तक में योवविज्ञान, वज्ञीकरण और उद्चाटन के 
सम्वन्ध सें विभिन्न प्रकार की विधियाँ लिखी थई हैं। 
(४ ) शैवसिद्धान्त--यह अंध इस समय आ्राप्य नहीं है। चक्रपाणिदत्त ते इसी 
अन्ध से शिवगुडिका नामक ओषधि को अपने झन्ध से उद्छत किया है । 
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(७५) आयुर्वेद--ऋग्वेद्‌ के उपांगरूप शिवप्रणीत इस पुस्तक में रोगपरीक्षा 
का प्रधान एवं प्रथम उपाय नाडीविक्लान विस्तृत भाव से वर्णित है । इसमें 
ब्रिदोषविज्ञान का स्वरूप, दोष का संचय, अ्शम एवं स्थान संश्रयादि का विषय; 
रोग के निदान के सम्पर्क सें असाल्येन्द्रियार्थलंयोग, प्रक्नापराध, परिणास 
एवं कार का विषय विशद्‌ रूप से लिखित हैं। रसचिकित्सा का समझ 
विपय यथा रस, उपरस, धातु, उपधात, रत्न, उपरत्न, वीय, उपविप, क्षार, उपक्षार 
प्रभुति तथा नाडीज्ञानशित्षा के प्रारम्भ में नाडी, तनन्‍्तु, शिरा, उपशिरा, घमनी 
स्नायु अद्ृति का एथक्‌प्थक्‌ वैज्ञानिक विक्ेषण विशेष व्ृष्टव्य विषय है। 
सन्वित और चेतन भेद से हृदय हय का वेज्ञानिक चर्णन इस अंथ का चेज्ञानिकत्व 
एवं वेदिकत्व का प्रझृष्ट प्रसाण ग्रदाव करता है। किंच उसे विभिन्न प्रकार से 
रस, रत्न, धातु एवं क्षार घटित ओषधि के साथ वनस्पतिसंयोग से मिश्रित 
ओपधि अस्तुत करके तद्द्वारा रोगनिदारण का भी विस्तृत एवं विचित्र वर्णन 
इस पुस्तक में है। वेद में रोग से परिन्नाण के निमित्त रुद्र के निकट ओषधि एवं 
आशीर्वाद की प्रार्थना की गई है ओर रुद्ध को ही सर्वश्रेष्ठ चिकित्सक कहा गया है। 
रद्निर्भित अनेकों ओषधियां आयुर्वेदीय चिकित्सा शाख में प्रकीर्ण उपदेश रूप से 
विद्यमान है। यथा--चिन्वामणिरस, सूचिकाभरणरस, म्ुवसझ्लीवनीरस, चूढ़ा- 
सणिरस, बादूलरस, वेद्वनाथवटी, बृहत्‌ अप्निकुमाररस, लोकेश्वररस, चतुभुज 
रस, मस्वतभस्स प्रयोग, विश्वेश्वरस, आमदातारिचदिका, शूछराजवटी, महारूत्युक्षय 
रस, वच्रक्तार, चन्द्राननरस, वलिस्स, श्रीमन्‍्सथरस, वसन्ततिककरस, मकरध्चज, 
सहानीरूकंठरस, चूणराज, चन्द्वप्रभागुडिका, रसशादूछ कामेश्ररमोदुक, शिवा 
गुढिका, क्रष्याद्रस, शंकरछोह, महाभज्लातकावलेह, रसाछा, सिंहनादु गुग्युर 
खिन्नारि, कुसुमभाष्य तेल, बृहच्छिवगुडिका, व्योपादियुडिका, बहतस्वायस्थुव 
शुग्युछ्, छुमार्यो रस, मालिकेशव, बृहत्‌ सहचर तेछ, विजयागुडिका, कौलितिका- 
वर्ती, सूत्तमस्म, गन्धर्क तेछ पातन, वातनाशरस, तालकराजरस, स्वर्णसिन्दूर: 
पएणचन्द्रसस, भस्सेश्वररस, गीतसअझ्लीरस, पुत्रमद्रस, सर्वव्याधिदररस इत्यादि। 

सास्कर 


ऋग्वेद में भास्कर सूर्य एवं सविता के नाम से अभिदित हैं। भास्कर ही सब 
प्रकार के सुख सम्रद्धि एवं आरोग्य के भंडार हैं। भास्कर बह्मा से आयुर्वेद सीखे थे 
शव तु पचम वेद भास्कराय ददो विश्ञुः । स्वतत्रसहिता तस्मात्‌ भास्करश्व चकार सः? 
अर्थात ब्रह्मा से आयुर्वेद शिक्षा प्राप्त कर भास्कर ने भपने नाम से 'भास्करसंहिता! 
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नामक स्वतंत्र आयुर्वेदससंहिता का प्रणयन किया। यही सूर्यक्त आदि चिकित्सा 
अंथ है। चस्तुतः सूर्य ही धथ्वी के आदि श्रेष्ठ चिकित्सक हैं। 'आरोग्यं भास्कराढि- 
च्छेत्‌ अर्थात्‌ सूर्य के निकट आरोग्य की कामना करे। यह वाक्य परम्परा से 
प्रचलित है। सूर्य जगत्‌ के अन्धकार एवं सकल प्रकार के अधम, ग्छानि तथा 
सभी प्रकार के रोग के बीजाणुओं को स्वकीय तेज अभाव द्वारा विनष्ट करके स्थावर 
जंगमात्मक समग्र संसार की ग्राणशक्ति का विकाश किये रहते हैं। ऋग्वेद में भी 
ऋषि-गण ने प्रार्थना की है कि हे सूये आप हमलोयों को हत्ढेग से आरोग्य करें 
कामछा रोग दूर करें तथा तेजोदीघ करें । 


अथवचंवेद में सूर्य को चछु का अधिपति माना गया है। “सूर्य: चक्लपां अधिपतिः”? 
ज्योतिषशास के मत से जातकचक्र में सूर्य पापग्रह वा शुक्रयुक्त होने पर जातक 
चक्षु रोग अस्त हो जाता है। सूर्य की क्ृपा बिना चचुरोग आरोग्य नहीं होता। 
सूर्य के धातु ताम्र चक्षुरोग में सवापिज्षा श्रेष्ठ ओषधि है। ताम्र के पात्र में मधुमर्दन 
कर अज्षन प्रयोग करने की एवं ताम्रभस्म घृत-मिश्रित करके चक्चु में अक्षन 
देने की व्यवस्था भास्करसंहिता में देखी जाती है। सूर्य ही पित्त धातु के कारक हैं। 
पित्त की विकृृति होने पर सानवदरीर में नाना प्रकार के रोगों की उत्पत्ति हो 
जाती है। पित्त शब्द का अर्थ है तेज। शास्त्र में लिखा है “ऊष्मापित्ताइते नास्ति” । 
शरीर सें गर्मी की कमी हो जाने पर अर्थात्‌ पित्तहास होने पर अनेक रोग आकर 
उपस्थित हो जाते हैं। “रोगाः सर्बं5पि मन्दाप्ेः” अर्थात्‌ सब प्रकार का रोग 
मन्दाभि से उत्पन्न हो जाता है। आधुनिक काल में जो तीन रोग जनसमूह को 
विशेष पीड़ा देते हैं उनके मध्य हृद्दोग अन्यतम है। अन्य दो का नाम यच्मा 
और कैसर है। छो ब्छड ग्रेसर, दवाई ब्लड भेसर, कोरोनरि भोग्वोसिस ओर 
सेरित्राऊ श्ोग्बोसिस इत्यादि आधुनिक रोग हद्गोेग का ही नामान्तर है। 
आहार-विहार के ही अयोग, मिथ्यायोग अतियोग के फल से पित्त विक्ृति 
होने पर भी अर्थात्‌ किसी किसी क्षेत्र में पित्त का आधिक्य एवं किसी ज्ेत्र 
में पित्त की अग्राप्ति उक्त सभी रोगों का अन्यतम कारण है। बस्तुतः पित्त धातु 
शरीर से समभाव अधिष्ठित रहने पर शरीर सम्पूर्ण भाव से स्वस्थ रहता है। 
अन्यथा शारीरिक स्वस्थता कम हो जाती है। हम लोग खाय्ररूप में जिसे ग्रहण 
करते हैं उष्मा वा सूर्य की गर्मी ही उसका पाचक है। परिपाक शक्ति हास प्राप्त 
करने पर दारीराभ्यन्तरस्थ अन्यान्य यंत्रादि विशेष भाव से यक्कत्‌ हृद्पिण्ड 
आक्रान्त हो जाते हैं। वेदिक ऋषिगण अति पूर्व से ही इस रहस्य को हृदयंगम 
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करके सूर्यताप की समता रक्षा के श्रति आक्ृष्ट हुए थे इसी कारण वे त्रिसंघ्या करके 
दीरघायु ठाभ करते थे। “ऋषयो दीरप॑सध्यात्वात्‌ ढीव॑मायुः अवाप्लुयुट?। अभी भी 
प्राचीन छोग रोगमुक्त दीर्घायु छाभ के छिए (थ्वी के श्रेष्ठ चिकित्सक सविता 
की आराधना सें नित्य नियमित रूप से उपयुक्त कार अतिवाहित करते हैं । 
भास्कर के द्वितीय अ्ंथ का चाम “बानमास्कर” है। यह गञ्रथ जर्मनी में पाया 
जाता है। इससे पूर्वजन्मकृत कर्समफल एवं पाप को रोग का कारण कहकर स्वीकार 
किया गया है एवं प्रायश्रित्त, जप, होम, पूजा आदि के द्वारा पापच्षय होकर 
दी्घकाछानुब्ृत्ति दुश्चिकित्स्य रोगादि आरोग्य होता है ऐसा छिखा गयाद 
भास्कर प्रणीत निम्नलिखित ओषधियाँ हैं-भास्कर चूण, भास्कर छवण, लवणभास्कर 
उद्क रस और सास्कर रूवण चूण इत्यादि। 


दक्षप्रजापति 


ब्रह्मा के शिप्यका नाम दक्षप्रजापति है। दुक्षम्जापति के नाम से प्रचलित 
महाराखादि कबाबय औषध है। दक्तके प्रधान शिप्य अश्विनीकुमार हैं, जिनके 
गुणगान से चारों वेद झुखरित है। स्थानाभाव के कारण उनका उल्लेख यहाँ न कर 
सका हूँ । च्यवत का चाद्धक्यनाञण, श्वेतकेतुका किकासकुष्ठ नाश, ब्रह्मा का यज्ञशिरः- 
खंधान, पुण्णाके की दुन्तचिकित्सा, इन्द्र की स्ुजस्तस्स चिक्रित्सा, चन्द्र की यच्मा 
चिकित्सा इत्यादि अनेक प्रकार के जटिल रोगों की चिक्रित्सा में अश्विनीकुमार्रो 
की ख्याति समस्त देवकाल या ऋषियुग से विख्यात है। स्वर्गवेत्र अश्विनी कुमार्ों 
के प्रणीत (१ ) आश्विनसंहिता। (२) चिकित्सासारतंत्र | (३) अमपन्न । 


(४ ) धात्रत्वसाछा । (५) हरीतकीकथा और (६) नाडीबिदान या नाडी- 
परीक्षा ये ६ अंध आज भी उपलब्ध होते हैं। इनमें धातुरत्नमाछा बीकानेर _ 
के पुस्तकागार सें मिलती है। अश्विनिकुमारों के चार्माकित शताधिक योग जाछु- 
'लिके आांयुवेद ग्थों में मिलते हैं। सें तो अपने देनिक चिकित्साज्षेत्र में अश्विनी- 
कुमारों की लिखी हुईं नाडीपरीक्षा के मत्त के अनुसार नाडीपरीक्षा करके रोग 
का निर्णय करता हूँ. एवं उनकी व्यचह्मत योगावली चिकित्सा में प्रयोग करता हूँ 
तथा उनके प्रदर्शित नियसाचुसार घातुरल्ों की भस्म आदि भी तेयार करता हूँ । 


अश्विनीकुसारों के व्यवहत ओषधियों में निम्नलिखित का चास अखिद्ध हैं-- 
भातुछ॒बगुडिका, गुल्मनाशकर्चूर्ण, हरिद्वायचूर्ण, छशुनायघृत, सर्वज्वरहरघृत, 
विन्दुष्वत, रक्त-पित्त निवारण योग, अख्ततैल, क्षीरयोग, अयोराजयोग, वर्द्धमान- 


दपप पल ञ्‌ ०० अस्त € 
पिप्पछी, फलघृत, अम्तागुग्युल, अख्ूतायबृत, जस्॒तप्राशावलेह, पुननंवागुग्गुल, 
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गोघूसायघृत, सहासुरन्धि तेल, गुडकुष्माण्ड, कृष्माण्डककरसायन, बृहत्‌ नारियल 
खंड, दाडिसाथबघत, शतावरीघृत, हिंग्वागचू्ं, दर्शांगतेल, बृहत्‌ 'अग्निद्युखचूर्ण; 
चित्रकहरीतक्यावलेह, हरीतक्यावलेह, चित्रकावलेह, स्वल्पकद्ली कन्दघृत, अयःपति 
रस, सार्ततण्डरस, वलिसूर्योद्यरस इत्यादि । 
ह हर के हि 

देवराज इन्द्र अत्यन्त सुदिकव्लक थे। विशेषरूप से र्लायनचिकित्सा में इन्द्र 
जसे सुपंडित स्वगंराज्य में दूसरा कोई नहीं हुआ। इन्द्र ने अश्विनीकुमारों 
से आयुर्वेद शाख्र का अध्ययन करके भरद्वाज, भ्गु, अंगिरा, अन्नि, वसिष्ठ, 
कश्यप, अगस्त्य, पुलस्त्य, वामदेव, असित गीतम अभ्वुति, तदानीन्वन काल के 
ऋषियों को द्वीघे आयुप्रद आयुर्वेद शाख्र की दी । इन्द्र नामाकित निश्च- 
लिखित ,ओपषधियाँ आज भी व्यवहार में आती हैं। यथा--ऐं द्विकरशायन, सर्वतो भव्र- 
रस, दृशमूल्यादतेल ओर हरीतक्यावलेह । | 

स्वर्ग में सम्पूण अष्टांग आयुर्वेद के साथ चाडीविज्ञान तथा र्खचिकित्सा 
सुप्रचकछित थी। परन्ठु यह अश्न हो खकता है, कि यह स्वगराज्य कहाँ था 
और यह वर्णना केवल-मात्र कवि-कल्पना है या इसमें यथाथ भी कुछ है। पाश्चात्य 
पण्डितों ने तो हमारे शास्त्रों में लिखित इन ऐतिहासिक विवरणों को केवल 
कवि-कल्पएना मात्र कहा है। परन्तु मेरे मत में कोई भी कल्पित पुरुष नहीं थे । 
वस्तुतः वे सब ही ऐतिहासिक व्यक्ति थे । 

स्वर्गराज्य के अस्तित्व के बारे में तथा इसके स्थानसंस्थान के सम्बन्ध से 
अनेक मनीपियों ने बहुत गवेषणा की है। इनसें भारतभूषण वालूगंगाधर 
तिरूक, डा० भंडारकर, ऋषि वंकिमचन्द्र चह्टोपाध्याय, उसेशचन्द्र वटव्यारू, 
सामशअञ्रमी, डा० सगवान दास, पंडित भागवत दच इत्यादि के चास विशेष 
उल्लेखनीय है । इनमें से अधिकांश के मत में हिसाकय के दूसरी ओर 
मंगोलिया ही देवों का आदि स्थान है। स्वर्गराज इन्द्र का राज्य मंग्रोलिया 
में था । आयुर्वेदावतरण के नाम से वृद्ध चरक, सुश्रुत, वाग्भटादि में जो विचरण 
मिलते हैं, उनको पढकर हिमारूय के दूसरी ओर स्वर्ग के छोकिक तथा 
ऐहिक अस्तित्व के बारे में किसी को कुछ भी संदेह का अवकाश नहीं मिलता है । 
पपार्ख हिमवतः शुभे? प्थिवी का जो सर्वश्रथ्म और प्रधान ऋषि महासम्मेलन हुआ 
था, उसमें महषि भरद्दवाज के सशरीर स्वर्ग जाने का जो अस्ताव स्वीकृत 
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ते 


हुआ, उससे यह प्रतीत होता है कि तदानीन्तन महर्षियों को इन्द्र के 
राजधानी के स्थानिक अस्तित्व के बारे में स्पष्ट ज्ञान था ओर स्वर्ग में जाने 
का पथ सी मालूस था। इसको कवि कढपना कहकर छोड़ देने से भरद्वाज के द्वारा 
संग्रहीत आयुर्वेद विज्ञान के भी उक्त ऋषियों के कर्पना प्रसूत से भिन्न ओर कुछ 
नहीं कहा जा सकता। परन्तु यथार्थ में जेसे शाश्वत आायुर्वेदु-विज्ञान कवि 
परिकल्पना नहीं है, वेसे स्वर्ग वेध्ध अश्विनीकुसारों के शिष्य इन्द्र का राज्य भी 
काल्पनिक नहीं है। पंडितों के मत से संगोलिया ही इन्द्र का स्वदेश है भोर ह 
ऋषियों के आदेश से आयुर्वेद को काने के लिये महर्षि भरद्वाज मंगोलिया गये थे 
यह भी सत्य है। 
सत्ययुग या देवकाल में स्वर्गस्थ इन्द्र के राज्य में आयुर्वदावतरण-वर्णना के 
अखंग में सोस की कथा को छोड़ने से कदाचित चतुर्वेंद का एक बहुत बड़ा भाग 
अधूरा रह जाता है। सोम या सोमरस का पान वैदिक ऋषियों का एक नित्य नेमित्तिक 
काम था। इस सोसरस से वे अपने उपास्यथ देवताओं को ठृप्त करते थे। सोमरस- 
पान करने से वे शरीर के सब रोगों से मुक्त होकर चन्द्र जेसा सुन्दर ओर 
दिव्यकान्ति विशिष्ट होते थे। इस सोमरस को वेद करे कई स्थानों में चन्द्र के 
साथ तुलना की गयी है। वेदु के वर्णन को पढ़कर ऐसा जान पड़ता है कि 
चन्द्र ओर सोम में कोई प्रभेद नहीं है। अनेक मंत्रों में चन्द्र को सोमछता के नाम 
से अभिहित किया गया है। वास्तव सें चतुर्वेद का अनेक अंश इस सोसरस का 
स्वरूप, भस्तुतविधि ओर सेवन के ग्ुणयान से सुखरित है। परन्तु वर्त्तमान समय 
में इस सोमलता के गक्षत स्वरूप का किसी को ज्ञान नहीं है। यूरोपीय पंडितों ने 
सोमरस को पहचानने की कितनी चेष्टा की, परन्तु आज तक उनकी कोई 
चेष्टा सफल नहीं हुई है। वेदों में लोमरस के वारे में विवरण सिलता है कि 
यह एक शकार का लतागुल्मविशेष है। शुक्तपक्त सें प्रतिदिव इसकी एक 
नयी पत्ती निकलकर, पूर्णिमा के दिन इसकी एक छता पूर्णावयव आध्ठ होती है। 
उसके वाद कृष्ण प्रतिपदा से रोज एक-एक पत्ता गिरकर अमावस्या के दिन 
है 5 बिलकुल पत्ररहित होकर सूख जाता है। ऋषिगण और देवगण पूर्णिसा के दिन 
2 जल थे। सोसरसपान की फलश्रुति में लिखा है कि जेसे 
उयप्राप्त होता है, बेसे जमपान मे दे अर हआ हम 
बगल होकर असानासया मन सवा गो रीर दोषों का क्रमशः 
पूरा शेष हो जाता है ओर उसके बाद जैसे 
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शुकृरपक्ष के प्रतिदिन चन्द्र की वृद्धि होती है और पूर्णिमा के दिन पूर्णचन्द्र अपूर्व 
सुषमामंडित होकर आकाश में शोमित होता है, वेसे ही पक्षान्त में दिव्यवर्गान्त- 
विशि४ होकर अपूर्व आनन्द प्राप्त होता है। वर्त्तमान समय भें अनेक पाश्चात्य 
तथा देशी पंडितों ने सोमरस के सम्बन्ध में गवेपणा की है उनमें कोई तो इसे 
शराब और कोई भांग के अलावा और कुछ नहीं समझते | हरिद्वार से चद्रीनारायण 
की ओर दोनों तरफ बहुत से भांग के बक्षों को देखकर अनेक विद्वान्‌ू हिमारूय को 
छिवजी का देश मानते हैं । शिवजी का प्रधान खाद्य भांग था अतः भांग को सोम 
समझ्षना उनके लिये विचित्र नहीं है। पहले दिन कच्चा भांग शाम को भिगोकर, 
दूसरे दिन अच्छी तरह बूक कर दही, दूध, घी, शहद, 'चीनी और पका हुआ केला 
के साथ मिलाकर सेवन करने से शरीर की पुष्टि ओर मन में स्फूर्ति निश्चित ही 
होती है| इसलिये भांग को ही बहुत छोग सोमरस समझते हैं। हिमालय पर्वत 
के किसी विस्मृत स्थान में उत्पन्न शाख्रीय असली सोम के साथ चांद का साच्श्य 
देखकर वेदिक ऋषि गण जिसको चांद समझकर पूजा करते थे उसका निर्णय 
आज तक नहीं हुआ है। 


वंगदेश के जड़ी-बूटी बेचने वाले तथा हिमालय की ओषध बेचने वाले एक 
तरह के रूतागुल्म को सोमछता कह कर बेचते हैं। मेंने उसकी ओपधि में व्यवस्था 
करके शारीरिक पुष्टि फल पाया, परन्तु उसमें किसी तरह की मादकता का 
विकाश नहीं देखा। यह एक प्रकार का पतला पतन्नविहीन सफेद रंग की 
सूचमलता विशेष हे । 


भारत में आयुर्वेदावतरण 
मसरदहाज ! 


जब सत्ययुग के शेष भाग में वेदिक ऋषिगणों ने देखा कि दिन प्रतिदिन 
आयुष्कार क्षीण होता जा रहा है। नियमित समय तक तपस्या आदि यथा 
नियम से छोग नहीं कर पा रहे हैं । जनसमाज में अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होकर 
बहुत सी वाधायें उत्पन्न कर रहे हैं, तब उन्होंने धर्मार्थकाममोत्ष छाभ का 
एकमात्र उपाय, थारोग्य के स्राथ दीर्घ जीवन छाभ करने के लिये हिमालय की 
तराई में भारतीय ऋषिमहासम्मेलन की व्यवस्था की। 


इस अखिल भारतीय ऋषिसम्सेलन में स्वीकृत प्रधान श्रस्ताव के अनुसार 
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पि प्रतिनिधि महर्षि भरद्वाज स्वर्ग भेजे गये। उन्होंने स्वगराज इन्द्र न्द्र्के पास 
पहुँच कर दीरघजीवनलाभ के सूलसूच्र त्रिसुन्नमूलीमूत सारे आयुर्देद्शाल्थ की 
शिक्षा श्राप करके भारत में आकर महर्षि छोर्यों को दीबंजीवन छाभ करने का 


उपायस्वरूप पूरे आयुर्वदेशात्र की शिक्षा दी । 


महर्षि सरदहाज ने जिन ऋषियों को आयुर्वेदेशखर का उपदेश दिया 
उनमें महर्षि सात्रेय पुनर्वसु अन्यतम थ। आत्रेय पुनवंसु को बहुत से लोग 
भरद्वाज समझते हैं, परन्तु यह ठीक नहीं है । चरक के श्रेष्ट टीकाकार चक्रपाणि से 
आयर्वेददीपिका में आज्रेय पुनर्बंसु जोर सरद्वाज के विषय में संशयरूप से 
अपना मत प्रतिपादव किया हैं। सद्रास सरकार के पुस्तकाछय से भरद्वाज के 
नामांकित निम्न तीच पुस्तकें हैं:--( १) सारहाजायन, (२) सेपजकल्प ओर 
३ ) सेपजक्रल्पद्म | भरद्वाज नासांकित कीपधों में फछघृन और बृहत्‌ फलघुन 
नाम की दो ओपधियां आधुनिक वेच्चय समाज में प्रचछित हैँ। आज्रेय पुनवलु चने 
अग्निवश, भेल, जतुकर्ण, पराशर, तज्ञारपाणि तथा हारीत ऋषि को लमस्त 
आायुर्वेदशात्ध का उपदेश दिया था। इनसे महर्षि अग्निवेश ही सबसे 
बुद्धिमान थे। इसलिये उनका छिखा अप्निवेशलंद्िता! दूसरे पांच ऋषियों के 
लिखे स्वनाम॒ख्यात संहिताओं से अधिक अच्छी हुई। यह अभिवेशलंहिताः ही 
महपि पतक्ललि द्वारा त्रेतायुग के अन्त में छवसे पहिले प्रतिसंस्क्ृत हुई । 
इसके बाद काछक्रम ले उसके अनेक अंश विलुघ हो गये। महर्षि इढ्चल ने 
गंकराराधना से सिद्धि छा करके शंकरजी के अजुअह से वर्तमान चरकसंहिता मे 
चिक्त्सिस्थान के १७, कल्पस्थान के १२ और सिद्धिस्थाच के १२ अध्याय संयुक्त 
करक महर्पि पदञक्षद्धि द्वारा अतिसंस्कृत विनष्टप्राय अभिवेशरसंहिता का प्रत्ति- 
संस्कार फिया। महपि पतक्षक्ति को रसशास्त्र में विशेष दच्चता थी। स्वचामधन्य 
महामहोपाध्याय कविराज गणनाथसेन सहाशय ने स्वलिखित 'अत्यक्त शारीरस! 
के उपोद्धात सें छिखा है :-- 
“न चासी पतञ्चलि: केवल चरकसंदिताकार एव रसशास्लरेषपि तन्नामश्रवणात्‌ !? तथाहि 
चन्रदत्तटीकाया लोहद्रावविधविव्याख्याने जिवदासः 
'पानछले तु स्पर्शाडिनाइपि पाकज्ञानमुक्तम? 
'तावडीहं पचेद़े यो यावहस्लेण पीडितस्‌ 
समुद्र जायते व्यक्त न निःसरति सन्विसिः ॥ 
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लोहाडिव्यवहारश्च चरकेडपि इच्यते | तदुक्तम्‌ू-- 
एप एवं च लोहाना प्रयोगः सम्प्रकीत्तितः । 
अनेनेव विपानेन हेम्नश्न रजतस्य च । 
आयुः प्रकर्पक्ृत्‌ सिद्धः प्रयोगः सर्वरोगनुत्‌ ॥ 
चरके पारठव्यवहारोउपि क्ाचित्कीं इृठयत एवं यथा-- 
सर्वव्याविनिवहंणमचात्‌ कुष्ठी रस च निमृहीतम्‌ । 
निश्रद्दीतो रसभ्॒ मकर<वजाख्य* प्रयोग” स्थादिति तकीयन्त्यनेके ॥? 
सहामहोपाध्याय गणनाथसेन की अकाव्य उक्तियों से यह प्रमाणित होता है. कि 
चरक पतिसंस्कर्ताओं की रसन्ाख सें बहुत दक्षता थी। प्रातःस्मरणीय महामहो- 
पाध्याय विजयरल सेन सहाशय सी चरकसंहिता के श्वासरोगाधिकार में लिखा 
मुक्तागचूर्ण अधिकतर व्यवहार करते थे ओर चरक की श्सोषछ्ि के अस्तित्व 
पर विश्वास करते थे । अनेक प्रकार के छुप्तप्राथ तथा जीणशीर्ण रसम्ंथों 
के लंशोधक श्रीयादवजी क्रिकमजी आचाय को चरक ओर सुश्ुुत की रसोषधि 
के बारे में पूर्ण ज्ञान था । दोनों संहिदाओं के अनेक स्थानों में उन्होंने 
विभिन्न प्रकार की रसीपधि की वस्तुओं का उल्लेख किया है। यथा--अश्षच, 
तूतिया, शिलाजठु, छोह, हरिवाछरू, मंहूर, छुर्बक छोह, सब अकार के रूण्ण, 
ताम्र, ज्ञास्खत्तिका, सोना, विमिन्न प्रकार के सणि, सीसा, सुवर्णगेर्कि, कासीस, 
कांस्य, गन्धक, सुधागे क्वा छादय, तीचण छोह, बग, स्वर्णयाज्षिक, सचःशिक्ता, पारा, 
प्रवाछ, वद्ध, चराटक, चेंदूर्य, शंख, सीसा, सोस्रष्टी, सूयंकान्त, स्फटिक इत्यादि । 
एक बार प्रश्ष यह उठा था कि आजेय सम्प्रदाय कहे कायचिकित्सकों का 
अभिवेश्ञ, जतुकर्ण, भेरू, पराशर, हारीद, ज्ारपाणि, चरक, सुश्रुव तथा वाग्सट 
पग्रणीत लब्ध कायचिकित्सा अ्रथों में रसचिकित्सा की वड़ी-बड़ी ओषधियों का नाम 
वर्यों नहीं मिलता | इसका अलुसधाब करके हम छोगों को निम्नलिखित कारणों का 


सन्‍्धान मिला है। कल 
विशेषज्ञ चिकित्सकों का आविर्नाव :--पहले बताया जा छुका है कि खत्ययुग 


के अन्त में और ब्रेताय॒ग के प्रारम्भ में ऋषियों के श्रतिनिधि स्वरूप सह्र्षि भरद्वाज 
देवशाज इन्द्र के पास जाकर सारे आयुर्वेद्‌ विज्ञान की शिक्षा पाकर सत्यलोक में 
आए और उन्होंने ऋषियों को उसकी शिक्षा दी। उनके शिष्य-अशिष्य छोग 
कई दलों में विभक्त हो गए। जान्निय, पुनवंसु, अभिवेश, भेऊल, जतुकण, पराशर, 
चारपाणि ओर हारीत आदि ऋषि छोग कायचिकित्सा के पक्त में हुये, 'इसलिये 
उनको आज्ेय सम्प्रदाय के कायचिक्रित्सकों के नाम से अभिहित किया जाता 


२ २० चि० भू० शी 
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था । कायचिकित्सकों से सब वनौषधि प्रयोग के पक्ष सें नहीं थ। जो थिष्य 
रसौपधि ग्योग के पक्त सें थे उनके सम्मदाय को रससिद्ध सम्प्रदाय या रसवंद्य 
या पापाणवैद्य या सिड्वेद्य सम्प्दाय के नास से अभिहित किया जाता था। 
ब्रह्मा ही इस जाख के जादि ज्ञाता, शिवजी प्रधाव उपदेष्टा और भरद्वाज्ञ प्रधान 
घ्द् हैं। सत्ययुग में सहर्पि पतझ्ललि इसके प्रधान उपदेश थे | उसके वाद 
त्रेतायुग से लंकेश्वर रावण तथा जयोध्याधिपति रामचन्द्र विशिष्ट  रसायनश्ास्त् 
जानने वाले थे । रसरब्रसमुचयकार के मत से द्वापर युग मे २७ रससिद्ध चिक्रिस्सक 
थ। कलिक्राछ के गेडयुग सें रसचिक्रित्सा का स्वर्यथुय था। इस युग सें 
रसचिकित्सा के प्रधान चिक्रित्सक सागाजुन थे। परन्तु चागाजुन के अतिरिक्त 
और १७ रससिद्धों के वास रसरलससुच्यत्र में लिखे गये हैं यथा--( १ ) रसंकुश 
(२) भेरव (३) नन्दी (४) स्वछुत्दभेरव (७) सन्थानशेरव (६) कछाक- 
चंडीश्वर (७) वामदेव (८) ऋष्यकंग (५) रसेन्द्रतिकक (१०) योगी 
( ११ ) क्रियातंत्रसझुच्चयी! ( १६) भाछुकि (१४३) सेथिक (१४) सहादेव 
( १७ ) नरेन्द्र ( १६ ) वासुदेव ओर (१७) हरीखर। 

ये सब बोड़्युग से विभिन्न रखग्रंथों के संक्लयिता ्रे। ऊपर व्ताये हुये 
सिद्ध वेच्य छोग सारे जायुर्वेद्शाख सें दक्ष होकर सी चिदित्साज्ेत्र में ससतोएणि ही 
व्यवहार करते थे ओर कालक्रम से सिद्ध छोगगों का एक स्वतंत्र सम्प्रदाय ही सयठित 
हो गया था। 


है 


घन्वन्तरि सम्प्रदाय 
भरद्वाज के शिप्यों से जो शल्य-चिकित्सा के पक्तपाती हुये उनको धन्वन्तरि 
सम्प्रदाय कहा जाता है। धन्चन्तरि सम्प्रदाय के आदि क्लाता-भरद्वाज, प्रधान 
उपदेष्टा-धन्चन्तरि, श्रेष्ठ शिष्य सुश्ुुत्त ओर प्रतिसंस्कर्ता नागार्जुन थे। छिस्ी-किसी 
ऐतिहासिक के सत से सरह्वाज की तरह घन्वन्तरि भी स्वर्ग गये थे और इन्द्र के 
पास शल्यतंत्र की शिक्षा पाकर सत्यछोक से काशथीराज दिवोदास के रूप से अपने 
शिप्य सुथुत के द्वारा उसका प्रचार किया था। 
धन्चन्तरि सम्प्रदाय का श्रधाव अंथ सुश्ुुतसहिता है । सूत्रमूलक यह 


न्‍न्तरि सम्पर शल्यतंत्र 
जाकार में छोटा होने पर सी, शल्यतांत्रिकता के सम्बन्ध सें विशिष्ट ज्ञानकाभ 


करने के लिये आधुनिक कार सें आवश्यक है। 
रासायनिक की दृष्टि में सुश्रुत का कृतित्व काल नहीं 


च् 
हे | है। सुश्ुत्त की झदु, मध्यम 
आर तीचण च्ञार बनाने की विधि जाधुनिक चेज्ञा 


निर्को के लिये भी विस्मयोत्पा- 
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दक है। सुश्रुत की अयस्कृति विधि रसायनशाख् के इतिहास का एक विशेष 
स्मरणीय आविष्कार है ओर पाण्डु, कामला, प्रमेह, मधुमेह, हृदयरोग इत्यादि 
अनेक दुःसाध्य रोगों की चिकित्सा की एक अपूर्च आश्वयंजनक फलप्रद औषध बनाने 
का प्रधान उपादान कारण है । 
आत्रेय सम्प्रदाय 
चिकित्सकों के सम्प्रदाय के अनुसार अनेकों विभिन्न भागों से सम्प्रसारित 
करना उस सम्प्रदाय की उन्नति का ओतक है। दूसरी गोष्ठी के श्रसाव से अपनी 
गोष्ठी का संरक्षण, प्रिवर्दधध और परिपारून के लिये उसके ऊपर विधिनिषेध का भारोप 
करना गोष्ठी पतियों का स्वाभाविक धर्स है। इसके फलस्वरूप जेंसे एक ओर सास्प्र- 
दायिक गोष्ठी दी्घजीवी होती है, दूसरी ओर नाना गकार के संकीणंता और छुद्गदा 
के दुष्ट कीद धीरे धीरे उसकी जीवनीयशक्ि को क्षीण से क्षीणतर कर देते हैं। 
हुआ भी ऐसा ही था। धीरे धीरे कायचिकित्सक अनेक प्रकार के संशय तथा 
कुद्ता के जाल में अपने सम्प्रदाय को बॉघने का प्रयत्न करने छगे । इस बनन्‍्धनोथ्यत 
का प्रधान अनुशासन आतज्रेय सम्प्रदाय के कायचिकित्सकों का प्रधान उप्जीष्य 
अंथ चरकसंहिता का निम्नलिखित छोक है :-- 
गेपजा निवत्तन्ते विदारा साध्यसम्गताः । 
साधन नत्वसाध्याना व्यावीनामुपदिश्यते ॥ 
चरक केवक तथाकथित साध्यरोगों की चिकित्सा के विषय में ही उपदेश देपे 
हैं। अखाध्य शेगों की चिकित्सा के विषय में वे किसी प्रकार का उपदेश 
नहीं देते और इसी कारण ही उन्होंने ग्रायः आधे रोगों की चिह्षित्ला की व्यवस्था 
की जिम्सेदारी ले अपने को सुक्त कर छिया है। 
द्वितीय अनुशासन से चरक छिखते हैं।-- 
स्वरार्थनिद्यायशोहानिमुपक्रोशमसग्रहस्‌ । 
प्राप्नुयात्नियत वेच्यो योइसाध्य समुयाचरेत्‌ ॥ 
जो वेद असाध्य व्याधि की चिकित्सा में प्रवृत्त होते हैं, उनके स्वार्थ, वि 
ओर यश की हानि होदी है । उनके रोगी संग्रह नहीं होते । 
घन्वन्तरीय लोगें के प्रधान उपज्ञीव्य सुश्रुत में भी एक अबुरूप अनुशासन 
देख्य जाता है । 
अधिद्धिमाप्नुयाछोके प्रतिकुवेन गतायुपम्‌' 
अखाध्य मुमूर व्यक्ति की चिकित्सा कराने से चिकित्सक की अपकीति होती है। 
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इसलिये आन्रेय तथा धन्वन्तरि सम्प्रदाय के चिकित्सक लोगों ने तथाकथिद 
साध्यरोग को भी असाध्य समझकर, उन रोगों की चिकित्सा की चेष्टा को भी 
निन्‍्दुनीय बताकर साधव तथा हेमाद्विपर्यायश्लुक्त आधे से अधिक संख्यक रोगों की 
चिकित्सा के बारे में कोई विशेष विधि का उल्लेख नहीं किया है ओर अपने सम्मदाय 
के चिकित्सकों सें यदि कोई बेसा करे तो वह अपने सम्प्रदायकुद्ा व्यक्तियों सें 
निन्दनीय होता था। इसी के फलस्वरूप आन्रेय तथा धन्वन्तरि रुस्प्रदाय के 
चिकित्सकों के ग्रधान ग्रंथ दृद्धन्नयी, बुहततन्नयी, दृद्धचरक, दुद्ध खुकछुत या 
बुद्ध वाग्सट की रसचिकित्सा में प्रधान ओषधियों का किसी प्रकार का उल्लेख नहीं 
देखा जाता है। यही धारा दीघकाल तक थी ओर इसका प्रभाव इतनी दूर तक 
फछा हुआ था कि कायचिकित्सा तन्‍त्र के शेष ऋषि सुशिदाबाद के प्रातःस्मरणीय 
गगाघरतुल्य गंगाधर तर भो अपने सम्प्रदायझ्रक्त छिसी को भरी रसेन्द्रसारसंग्रह 
और सेपज्यरत्लाचली में लिखी हुई किसी प्रकार की गोली वनाते देखकर उसको 
गोलीवाला कहकर उसकी हँसी उड़ाते थे । यहाँ तक कि इस विपय में आयुर्वेद 
महासहोपाध्याय चक्रपाणि के ऊपर सी किसी ने कटात् किया ह। इसके जतिरिक्त 


उस समय के कायचिकित्सक सम्प्रदाय में प्रचलित अंर्थों के जआर्यत्व तथा अना- 
यत्व को लेकर विशेष समाछोचना हुआ करती थी। अपेक्षाकृत अर्वाचीन किसी 


नवीन अंथकार को कुछु प्रकाश करके उसे चिकित्सकगरोष्ठी के अन्दर सर्ववादी 
९ ३ ७ ५ ३०५, 

सम्मत तथा स्ंजबसान्य कराने से विशेष कष्ट होदा था । अशंगहदय की भाँति 

चुभाषित अंथ लिखने पर भरी महासति वाग्भट ने पुस्तक की जनप़्रियता के बारे 


को 


में सन्देहयुक्त होकर लिखा हु “ऋषिग्रणीते प्रीति>त्सुक्त्श उरकसश्रुती | >छात्रा- लि 





ये उत्थनते तस्मात्‌ याद्य रामाण्तिमा ॥7 अर्थात्‌ ऋषि का लिखा ड्झा होने से ही यदि 
कोई पुस्तक पढ़ने छायक हो तो फिर क्यों छोग चरक, सुश्रुत छोड़कर सेल, जतुकर्ण, 
पराशर सुनियों की रिखी हुई पुस्तकें क्‍यों चद्दीं पहले | उसका कारण उच्त झुनियों 
का ढिल्ला हआा सुसाषित नहीं है । परन्तु वाब्भट के ससय अर्थात्‌ 
जंग में आह चरक तथा सुशुतसंहिता के सम्पूर्ण रूप से आप न होने 
पर भी सुभाषित होने से छोग उनका आदर करते हैं। इससे यह प्रमाणित 
गेता हे क्वि कायचिक्ित्सालयों के बेड़ाजालू अत्यन्त कठोर ओर लोहसय थे। 
इसके अतिरिक्त कायचिकित्सक सम्प्रदाय के पंडित छोर सुशितत्वत तथा जीव- 
विज्ञान के यूलभूत अजुसनन्‍्धान के छिये सांख्य के २५ तत्व तथा चैशेषिक 
दुशन के परसाणुवाद के ऊपर वि्सरशील थे। 


न नर 
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आयुर्वेदीय सिद्धान्तों का विचार करते समय, विशेषकर रोगों के साध्यासाध्य 
निर्णय, ह्वब्यों के गुण निर्णय तथा प्रयोग-विधि का विचार करते समय वे तर्कशास्त्र 
की भी सहायता लेते थे तथा अपने सम्प्रदाय के ऊपर किली शरकार का 
आक्रमण करने पर तकशाखत्र के तीच्र कुठाराधात से आततायी को बडी आसानी 
से धराशायी कर देते थे। इस तरह अनेक प्रकार के विधिनिषेध लगाकर आजन्नेय 
सम्प्रदाय के चिकरित्लक छोग त्रेतायुग से केकर कायचिकित्लकों को बोद्धयुग के 
मध्यकाल तक रघसिद्धसम्प्रदाय के प्रभाव से सुक्त रखने में समर्थ हये भे। 
पूवप्रदत विवरण से पाठक अवगत हो गये हैं कि सहर्षि सरदहाज के समय से 
कायचिकित्सा सम्प्रदाय के चिकित्सक छोग वनोषधि के ऊपर अधिक निर्भरशील 
थे। परन्तु रसौषधि के सम्बन्ध में उनको कोई धारणा ही नहीं थी ऐसा कहना 
और वत्तमावसमय्र के शल्यतांब्रिक छोगों को कायचिकित्ला के सम्बन्ध में कोई 
ज्ञान ही नहीं है. ऐसा कहना स्वधा हास्यास्पद है ओर इससे अधिक कुछ न 
कहा जा सकता है 
(५ ) अल्पायास में वनोषधिसंग्रह की सुविधा । ( २) उनके प्रस्तुत प्रयोगों 
की अपेक्षाकृत सहज साध्यता । (३) अपेक्षाकृत निर्मेयता से वनीषधियों 
के प्रथोग की सुविधा। (४) चनोषधि के बारे में छोकिकविरुद्ध प्रभाव का 
अभाव। (५) रसोषधि के सम्बन्ध में संघवद्ध विरुद्ध प्रचार यथा-(क) पारा 
तथा हरिताल के भस्म बनाने वाले का वंश नहीं रहता है। (सर) उनकी भस्म 
बनाने से कुष्ठच्याधि होने की आशंका सतत बनी रहती है। (ग) किसी प्रकार बिना 
शोधित तथा विना मर्दित अवस्था में रसोषधि के प्रयोग की असुविधा है परन्तु 
जो रसोषधि धातुह॒व्य बिना मदित अवस्था में प्रयोग की जा सकती हैं, उनका 
अयोग चरक तथा सुश्रुत संहिता में देखा जाता है। यथा--प्रमेहरोगाधिकार में 
सुश्रुत का 'नवायसचूर्ण'। विभिन्न प्रकार के अयस्कृति तथा चरक के जुक्ताचचूण, 
रसांजनयोग इत्यादि। (६ ) सबसे ऊपर चनोषधि की स्वल्पमूल्यता उसकी 
अधिक जनप्रियता का सबसे बढ़ा कारण रहा है । 
रससिद्ध सम्प्रदाय 
पूर्व वर्णित विघरण से यह ज्ञात होता है कि आदर्श की विभिन्नता तथा 
रसविद्या की उत्पत्ति, प्रसार तथा प्रयोगविधि के बारे में आ्रान्त घारणा ने ही जान्रेय 
तथा रसवेथ सम्प्रदाय के अन्दर विरोध की सृष्टि की थी और चहो विरोध 
त्रेतायुग के मध्य ससय से आज तक चला आ रहा है। बहुतों की यह 
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घारणा है कि रसविद्या दाक्षिणात्य सें पद होकर चहाँ से भारतवप के विभिन्न 
स्थानों सें प्रसारित हुई थी। उनके सत से लछंकेखर रावण ने पहले महादेवजी 
से रसशाख की शिक्षा पाकर अपने राज्य में उसका न्वूत्र प्रचार किया। रावण के 
बकयनत्र में भर्कविधि और उसका किया हुत्ा ऊर्ध्वपातन, तियकपातन, दीलायन्त्र, 
गर्सयन्त्र विधि, नाता प्रकार के शराव बनाना, ररायनश्ासत्र के अत्यन्त गांर्व का 
वस्तु है। रावण नामाक्लित अकप्रकाश, रलदपंण, नाडीविज्ञान, नाडीप्रकाश, 
दाडीतन्त्र, रसहृदयचक्र इत्यादि ग्रंथों मे रावग के क्षायुबदगान्त्र स विनेपकर 
रासायनिक जोपवियों के निर्माण से विशेष कृतित्व का परिचय शिलूवा ह। घास) 
में लिखा है कि शुक्राचार्य महाराज ने रात्रण के लिये 'खुतसक्षीवनीः को अस्नुत 
किया था। आधुनिक समय सें विभिन्न प्रकार के झुतसंजीवनी सुरा के व्यवहार 
घपच श्रेणी के चिकित्सकों में प्रचलित हैं। रावण का बताय्री हुईं मद्य बनाने की 
प्रणाली विचित्र ओर अपूर्च रणोत्साहप्रद, वछपुष्टि पुवं तुष्टिकारक तथा विशेषसूप 
से उत्साहवर्द्धक है । रावण-प्रदृशित श्रणाढी के अनुसार मध्य बनाने से भारत 
ऊे बाजाएों से विदेशी शराब की आसदुनी बन्द हो जा सकती ह। कि च जनन्‍्यान्य 
प्रकार के रोगी की चिकित्सा में भी रावण के लिखे हुए. अकप्रकाश क नियसा- 
चुलार यदि अर्क बना कर चिकित्सा की जाय तो गरीब भारतवासी होमियोपंथी 
से भी कम दास से ओपध पा सकते हैं। रादण का बनाया हुआ अर्कप्रकाश 
दुष्प्राप्य नहीं है। परन्तु शायद्‌ ही कोई वेच्य अर्छप्रकाण के सत से चिकित्सा 
किया करते हैँ। केचल सात्र झुतसंजीचनी सुरा नाम की असम्यक रूप से बनायी 
आपध सूतिका, सन्निपातज्वर, विसूचिका, रक्तहीनदा, रक्तल्ाव, रक्तक्षय, 
उद्रासय, दु्बंछता इत्यादि रोगों में जाजकर के चेद्य छाग व्यवहार क्विया 


करते ह। वाज़ार्रों में मिलने वाढी झतसंजीवनी सुरा में केवछ ४० फीसदी 


छरासार भाग शहता हैं। अतः इस तरह की झुतसजीवनी अनेक व्ेतलें 


व्यवहार करके भी रोगी को विशेष छाम्र नहीं होता है। रसायन में लिखी 
इस एक ओपध को लकेश्वर रावण के बताये हुये नियनों से बना कर बेचसने 
से खाचहीनता से विभिन्न अकार के दुः्साध्य रोयों से आक्रान्त भारतवासी 
रोगों से छुटकारा पा सकते हं। कलिकाल में हीनवीर्य, त्षीणदेह तथा दर्बछ 
सस्तिप्क्र वाले लोगों के लिये शास्त्रों 
आचश्यकता हूँ। ब्रिटिश राजत्वकारू 
घुरा बिकने से आइरिश 


में वणित सुरा के जधिऋक अचार की 
सम रखसायनशासत्र के अनुसार बनायी हुई 
? नाच तथा फेल्च की मशहूर शराबों का अधिक अचार 


अं वि 
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बंद हो जाता ओर सरकारी खूजाने का दुरुपयोग न होता अतः राजनीतिक कारण 
इसके भतिबन्ध के रूप भें आ खड़ा हुआ। परन्तु च्तमान स्थतन्न्न सारत में 
आयुर्विज्ञान के अनुमोदित आसव, भरिष्ट, सुरा, अक तथा मोदकनिर्माण के 
ऊपर ब्रिटिश के रूगराये हुये विधिनिषेधों को उठा देना ही उचित होगा। 


रसायनशास््र का क्रविकास 

अकंप्रकाश के बताये हुये ऊपर के विवरण से यह ज्ञात होता है कि 
रसायचश्ासत्र तथा पदार्थविज्ञान दोनों शास्त्रों मे विचक्षण रावण को, वनौषधि 
सम्भूद्त भेपञ द्वव्यों की जाणविक शाक्ति का विचित्र प्रभाव सबसे पहले ज्ञात 
हुआ था। ऋग्वेद पढ़ने से हमको सालूम होता है कि ऋषि छोग बहुत पहले 
भेपजवृक्त के मूल को रोग निचारण; देहपुष्टि तथा अहदोष निदारण करने के लिये 
शरीर के विभिन्न अर्गो में घारण करते थे। जेले किसी को अश्मरी होने से उसके 
दाहिने हाथ में कुशघूल तथा वरुणबदूक्ष का सूछः बांध दिया जाता था। 
उसके कुछ दिन बाद देखा गया कि ऋषि छोग शुक्राश्मरी शेग से पीड़ित रोगी 
को कुशमृल तथा वरुणमूछ मिला कर उसका कषाय पीने के छिये प्रयोग 
कराते थे। इससे रोगी की अश्मरी गछ कर बाहर निकर जाती थी। उसके 
भी कुछ दिन बाद उपयुक्त ओपधियों को पाती मे उबाल कर, उसका क्लाथ रोगी 
के सेवन के लिये प्रयुक्त होने लगा और उससे अपेक्षाकृत कम समय सें अश्मरी 
गलने छगी। इसलिये देखा जाता है कि ऋषि छोग शीतकपाय निर्माण रूप 
रसायनशाख के प्रथम सोपान से क्वाथ निर्माण रूप ह्वितीय सोपान में उत्तीर्ण 
हुये हैं। कुछ दिन पश्चात्‌ यह भी देखा गया कि कुशमूछ की रसक्रिया 
(00%०९४४४6प 07793 0 कि९ वातु्णंपे €हएक० ० (6 पै660लाएा ०. ४८ 
[०७४४०४५५ ) सब प्रकार के मृत्रकृच्छु, सूत्राघात, अश्मरी तथा वुक्कशोथ से व्यवहार 
किया जा रहा है ओर सर्वप्रकार के सार्गावरोध में आधुनिक काछ सें सी इसका 
बहुधा प्रयोग हुआ करता है। घुलर्तय पौच्र रावण ने अश्मरी रोगाघिकार सें 
कुश तथा वरुण की अर्क अश्रोगविधि को छिपिबद्ध करके आधुनिक युग के 
आविर्भाव के हजारों वर्ष पहले से रसायनशाखत्र की अग्रगति कुशमूल के शीतकषाय 
से अनेक अंशों से ठृद्धि पाकर वत्तेमान समय के रालायनिर्कों का विस्सयोत्पादून 
किया है। त्रेतायुग के भेषजञद्॒व्य के स्वरस से, शीतकषाय ओर क्राथ से, अवलेह 
और आसव तथा भरिष्ट से अर सें आये हुए रसायन विज्ञान की शेष परिणति है। 
इस तरह धातु, उपधातु, रस-उपरस, रल-उपरत्न इत्यादि का मनुष्य के विभिन्‍न 
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कह कक 


प्रयोगविधि इत्यादि, प्रत्यक्दशन ऋक्रमिक प्रयोग और अभिन्नता के फल का उनपर हे 
हआ है। पहले छोह आयुप्रदाता, वलवीयंकर्ता, धारक, एष्टिकारक मान हवा थे 
और ग्रहदोष निवारक धातु के रूप से मलुप्य के विभिन्न ज्यों से धारण क्र्स्मे के 
काम आता था उसके वाद काछब्नस से छाहे को पिष्ट 738 26 2608 अयस्कृति 
को आशभ्यन्दरिक आमयिक प्रयोग को व्यवस्था हुई ।उसक बाद छो ट को शतएुद्धित, 
सहसपुटित, आणविक सुच्म प्रयोगविधि गवेपणाकारी फ्रापि की घुद्धि के पास 
पकड़ी गयी जौर उसके फलस्वरूप सेवन के बाद कोष्टबद्धता अजुत्पादनकारी 
सोने से भी अधिक गुणशाली लाहभस्स की उत्पत्ति हुई। इस तरह अनुमधान 
तथा गवेषणा के फलस्वरूप रसायन विज्ञान की ऋ्रमोन्नति हुई थी | | 
त्रेतायुग में अयोध्यापति रासचन्द्र जी ने चौंदद्द सार के लिये वन 
जातेनहुए, अयोध्या से तिकलकर दन्षिग-सारत के विभिन्न स्थानों से भ्रमण 
करते ससय विभिन्न ऋषियों के साथ सिल्कर जआयुविद्या अद्ण की। 
दण्डकारण्य में रहते समय ऋषि छोग सगवान रासचन्द्र जी के अच्छे व्यवहार 
पर सन्‍्तुष्ट होकर उनको “दण्डकनाथ! कहते थे। दण्डकारण्य के साश्रम में 
अवस्थित कछानाथ तथा लक्ष्मीश्वर नास के दो रसायन-घाखत्र तथा घातुविद्या- 
विशारद-सिद्ध योगियों से भी रासमचन्द्र जी ने रस-शासत्र का ज्ञान प्राप्त 
किया था। दुक्षिगात्व में मिलने वाली श्रीरासचन्द्र जी रचित 'रामराजीय! 
नाम की पुस्तक में हमें धातुविद्या तथा रसायन-भासत्र के प्रधान तर्थ्यों का 
सनन्‍्धान मिलता है। 'रामराजीय? पुस्तक से यह पता छगता है कि तत्कालीन 
दण्डकारण्य से अनेक रसप्तिद्ध योगियों के आवास थे और श्रीरामचन्द्र जी 
को धातुविद्या तथा घातुबाद ( !+८एए ) या धातुनिर्माणविद्या में प्रचुर 
ज्ञान था ओर उन्होंने कछानाथ तथा लच्मीश्वर के पास यथाक्रम से घातुवाद 
ओर रसशाखतर विषयों का ज्ञान प्राप्त किया था। 'रामराजीयः स्तन से यह 
लिखा है कि श्रीरामचन्द्र जी ने 'निजज्अतसुवर्ण-रचितपत्नीविग्रहः भर्थात स्वयं 
सोना बनाकर उससे अपनी पत्नी का विश्वह चनायथा । वाल्मीकिरामायण 
में भी इस मत का समर्थन पाया जाता है। आयुर्वेदीय तथ्यों के श्रेष्ठ सम्रहकार 


महासत्ति भावसिश्र के भ्रावप्रकाश तथा रलससुचय सें 'रामराजीय? पुस्तक का 
उल्लेख अनेक स्थानों से पाया जाता है । 


सल्णे-नुभूतो योगी-द्र. ऋमो3्यं लौहमारणे 
कथ्यते रामराजेन 


४० 


कोतूहुरुधियाउथुना ॥? ( भावमिश्र 9 
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श्रीरामचन्द्र जी ने 'रसेन्द्रजिन्तामणि? नामक एक रखअंथ का निर्माण किया 
था। किन्तु शरीग्रफुन्नचन्द्र राय ने अपने रसायनशाख्र के इतिहास में हुण्हुकनाथ 
नासक एक अ्षर्वांचीन बौद्ध मिकछुक को 'रसेन्द्रचिन्तामणि! ग्न्‍्थ का निर्माता 
माना है। परन्तु उन्होंने यह स्वीकार किया है कि 'रसेन्द्रचिन्तामणि? की दो 
तरह की हस्तलिखित पाण्डुलिपियाँ हैं। उनमें एक में वक्तव्य विषय केवल 
गद्यात्मक और दूसरे में गद्य-पद्य उभयात्मक है। जो ग्रन्थ पद्य में है वह 
अपेक्षाकृत प्राचीन है ओर सूल संस्कृत में रामायण की तरह लिखा हुआ है । 
इससें ग्रन्थकारने हिन्दू देव-देवियों को अनेक बार प्रणाम किया है। उसे 
देख कर यह प्रतीति नहीं होती कि वे बोद्ध थे । 'रसजलनिधि? के निर्माता स्वनाम- 
धन्य मूदेवसुखोपाध्याय ने, प्रफुल्नचन्द्र राय की 'हिन्दू सभ्यता का पुरावृत्त! नामक 
पुस्तक में हुण्हुकनाथ शब्द को दुण्डकनाथ शब्दु का ही अपअंश साना है । 
श्री रामचन्द्र जी ने दण्डकारण्य तथा दृक्षिण-भारत के निवासी योगियों से 
रसविद्या की शिक्षा पाई इसलिये वत्तमान काल के बहुत से पण्डितों की धारणा है 
कि रसचिकित्सा दक्षिण भारत की ही वस्तु है ओर दक्षिण भारत से ही चह भारत 
के अन्यान्य स्थानों से फंली है । परन्तु यह धारणा ठीक नहीं है। दक्तिण भारत में 
भी विभिन्न सम्प्रदाय के चिकित्सक लोग विभिन्न रूप से चिकित्सा करते हैं। वहाँ 
इस समय भी कुछ ऐसे चिकित्सक हैं जो केवल पंचकर्मों से ही सब रोगों की 
चिकित्सा करते है ॥ 
सत्ययुग के प्रधान चिकित्सक महर्षि भरद्वाज, पुनर्वंसु ओर उनके छुः शिष्य 
तथा धन्वन्तरि थे। त्रेतायुग के प्रधान चिकित्सक उत्तर भारत में बुद्ध चरक, दुक्षिण 
भारत मे सुषेण तथा लड्केश, मध्य भारत मे ऋष्यशंग, अदित, चन्द्रसेन, मत्त, 
साण्डव्य आदि रासायनिक विद्वान द्वापर थुगमें भी वत्तमान थे। चन्द्रसेन दिल्ली के 
प्रसिद्ध लौहस्तमग्भ बनाने वाछे चन्द्रवंशी थे। आपने ही सबसे पहले मकरध्चज 
बनाया। आप ही प्रसिद्ध रसग्रंथ 'रसचन्द्रोद्य”ः के छेखक है। आपके नासांकित 
श्सचन्द्ोद्य तथा चन्द्रोद्यमकरध्वज रसचिकित्सा की प्रसिद्ध ओषधे हैं । द्वापर 
” थुग में नकुछ, सहदढ़ेव तथा भीमसेन चिकित्सा शाख के भी विशेष ज्ञाता साने जाते 
थे। ब्रेता तथा द्वापर दोनों थुगों में मथः नामक दानव एक रासायनिक विशेषज्ञ 
तथा स्थपतिविद्या-विशारद था । 
उसके बाद कलियुग के प्रारम्भ में चरकसंहिता का परिपूरक हृढचल का परिचय 
मिलता है। इस युग के सिद्ध रसतांत्रिकों में निश्न लिखित मनीपी प्रसिद्ध हैं-- 
(१) मच, (२) साण्डव्य, (३) भास्कर, (४) सूरसेन, (५) रलकोप, 
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(६) शम्बू , (७) साखिक, (८) सोसुख, (९) नरवाहन, (१० ) इन्द्रद 
(११ ) कास्वली, ( १२ ) व्यादि। हा ु 

कलियुग के अन्तर्गत बोडयुग के सिद्ध रसतांत्रिको मे निन्न लिखित सिद्ध 
छोग प्रधाव थे-- मर 

(4) नागाजुन, (२) सुरानन्‍्द, (३) नागवोधि, (४) यजोधन, 
(५) नित्यनाथ, ( ६) गोविन्द, ( ७ ) अनन्‍्तदेव, (८ ) बाग्सट आदि । 

बौद्धयुग रसशाम्र का स्वर्ण चुग कहा जाता है। इस युग में स्सविद्या 
परिपूर्ण हुई और उसके विज्न लिखित विभ्ाों की सृष्टि हुई थी । 


रसविद्या 
मा 
| | ही 
घधातुविद्या रसचिढकित्सा चेमविद्या 
| | 
रोगचिकित्सा रसायनचिक्त्सा 


( ज्वर, कास, कुछ, यच्मा इत्यादि ) ( जरा-व्याधि-विनाशकचिकित्सा 2 
रसविद्या-त्रिवा प्रोक्ता धातुवादचिक्तित्सितन्‌ । 
दुलेमा क्षेमविद्या च स्वविद्यासु ता वराः ॥ 
चिकित्सा द्वितवा जेया व्याथीना जरसस्तवथा। 
जरज्याधिव्निशिनी चिवित्दा हि रसायन ॥ 
रसचिकित्सर्फों के मत से चिकित्ला तीन प्रकार की थी-- 
१. देवी-रसचिकित्सा, 
चनस्पतिच्रिकित्या । 


कलिय विजय के बाद भगवान्‌ चुछ के प्रभाव से प्रभावान्चित होकर चण्डाशोक 
ने धर्माशोक से परिणत होकर सारे भारत से फेले हुए अपने राज्य से रक्तपात सना 
कर दिया। इसके फलस्वरूप रसतांत्रिकों को शब्यचिकित्सा छोड़कर केवल 
रसोपधि को सहायता से सब तरह के रोगिशों को निरासय करना सम्भव 
करने के लिये रसोपधि के विषय सें, विशेषकर पारा, गन्धक, हिगुरू, हरिवाल 


तथा सनःशिछा इत्यादि रख-उपरसों का चहुरू प्रयोग करके रसचिकित्सा में 
खुगान्तर छाना पड़ा था । 





२. आसुरी-शसख्र चिकित्सा और. ३-साचुबी- 


| असंगव॒श अकारादि ऋम से उन अंथकारों के नाम तथा उनके अंधों के नाम 
संज्िप्त रूप में नीचे दिये जाते हैं :-- 


संयकार 
आनन्द अनुभव 
कंकाली 
कपाली 
काशीराम 


केशनदेद 


गंगाधर 
गुरुदत्त ( सिद्ध ) 
गोविन्द 
गोचिन्दाचार्य 
गोपालदास 
गोरक्ष 
चक्रपाणि 
चन्द्रराज कवि 
चन्द्रसेन 
च्र्पटि 
चाम़ुण्ड 
जयदेव 
जारिल 
त्रिमलभषठ 
दत्तात्रेय 


देवाचाय 
घनएति 
नरवाहन 
नागाजुन 
नित्यनाथ 
नीलास्वर 
परशुराम 
प्रतापरुद्रदेव 
बलभद्र 
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रस अन्धों की तालिका 

रस्ञ्ंत्र ग्रथकार रसग्रथ 
रसदी पिका भोजदेव रसराज स्गांक 
रसकंकाली भोजराज रसराजमातंण्ड 
रसराजमहोद्धि. | भेरव रसेन्द्रभरव 
रसकल्पछता मन्नारि रसकोतुक 

योगरच्राकर माधव आयुर्वेदरसशास्त्र 

सिद्ध तंत्र साण्डव रसवारिधि 
रससार संग्रह यशोधर रसप्रकाशसुधाकर 
रसरलावली योगसिद्ध योगमाला 
रसगोविन्द रसांकुश महारसांकुछश 
रसहृदय रसेच्द्रतिकुक योगी रस सार 
योगासन तालिका 
गोरक्षासंहिता रसेन्द्र रसेन्द्रभाण्डार 
रसरलाकर राजक्षप्ण भट्ट रसेन्द्रकल्पहुम 
रसरलावली राजराजि रसरत्प्रदीप 
रसचन्द्रोदय रामसेन रससाराखूत 
चर्टिसिद्धान्त रामेश्वर भट्ट रसराजलरूच्मी 
रससंकेतकलिका | बररुचि योगासन 
र्जाटित ब्रन्दी मिश्र योगसुधानिधि 
का वासुदेव रससर्वेश्वर 
लए का मी चेचराज रसकषायवेद्यक 

25325 चजराज शुक्क रसराजसुधानिधि 

शंकर जी रसराजशकर 

का शिवनंदन गोस्वामी रसविद्यारल 
दिव्या तार शूरलेन एलेन्द्रशूरप्र० 
रसानन्द कौतुक | सिद्धकाल्नाथ... रसदीप 
॥५ आओ लिद्धसास्कर रसेन्द्र भास्कर 
हो जि सूर्याकवि रससेषज्यावली 
रसचन्द्धिका हरहरि रसयोगसुक्तावली 
रसराज शिरोमणि रसाधिकार 
कौतठुकचिन्तामणि | हरिहर रे रसविश्वद्षण 
नवरत्रधातुविवाह रससंजीवनी 
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नागाजुन 


बौद्ध युग के श्रेष्ठ ससतांब्रिक नागाजुन के वारे में इतनी कहानियाँ बोद्ध 
अंथावलियों में लिखी गयी हैं कि इस छोदी सी सूमिका सें उनका उल्लेख असंभव 
है। चागाहुन के असंख्य शिष्यों ने सारे भारत के अछावा लंका तथा मशान्त 
महासागर के विस्तृत ढ्वोपों में तथा विश्व के अन्यान्य स्थानों में भी रसायन- 
शाख का प्रभाव विस्तृत किया था। इन रखसाचार्यों से आस, रोम, फारस, अरब, 


ईरान, अफगानिस्तान, मिश्र, चीन, त्रह्मा आदि देश के लोग रखायन-शाखत्र के 
विवरण से पूर्ण अवगत हुए थे । 


बौद्धयुग सें नये-दये रसप्रन्‍्थों के अतिरिक्त वर्तमान चरक, सुश्रुत ओर 
संहितादि के नये संस्करण लिखे गये ओर लाड़ी-विज्ञान की विशेष चर्चा की 
गई तथा इस विपय से भी अनेक नये अंथ लिखे गये। नालन्दा, तक्षशिक्ता 
सारनाथ, विक्रमशिलछा आदि स्थानों सें विश्वविद्यालय स्थापित हुए। दोद्ध-घर्म 


ससार के पाँचवें भाग में फेछा हुआ था गौर बोद्ध-ज्ञान-विज्ञान के जयगान से 
सारा जगत्‌ झुखरित हो उठा था । 


इसके बाद फिर एक ऐसा युग प्रारम्स हुआ जिससें बौद्धधर्सावरूस्बी छोग 
भगवान्‌ तथागत के निर्वाण के बाद उनके उपदेशों को मूछकर केवछ उनके शरीर 
के पुजारी होकर अनेक धाराओं से विभक्त होकर छिलन्न-भिन्न हो गये । 


इसी समय रसेश्वर दशन में विशेषरूप से रूब्धप्रतिष्ठ ब्राह्मण छोग पाराभस्म, 
हरितालसस्म, सिद्ध सकरध्वज तथा स्वर्णमस्म की सहायता से छोड रोगियों 
के दुरारोग्य रोगों को दूर कर और उसके साथ काछी जी की आराधना का प्रचार 
त्तथा वोद्ध जनसाधारण बट अन्दर अद्वेतवाद तथा हतवाद का प्रचार करने लगे। ये 
सच योगी ब्राह्मण छोग रससिद्ध थे अर्थात्‌ पारा के अठारह संस्कार, हरितालभस्म, 
स्वरणकरण, रसेन्द्रवेघन, स्वर्णनिर्साणविधि, छोहा, अभ्रक, सोना, चाँदी, तास्बा, 
गंगा, जस्ता, पीतल, काँसा जादि घधातु-उपधातु समूह की आणवबिक प्रयोगविधि 
विशेपरूप से जानते थे। उस समय के सिद्ध छोग स्रोना बनाने का ढंग, पारा का 
धातु भोजन और धातु भोजन करके सी पारद्‌ का वजन न बढना, सोना, चाँदी, 
छाहा, रांगा, जस्ता, पीतछ, कांसा, साक्षिक विमछ तथा चपछादि का हंस की तरह 


पानी में त्तेराना, अग्नि संयोग के विना ही धातुओं का भस्मीकरण इत्यादि 
चामर्फारिक प्रयोग भी जानते थे । 
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थोढे दिन पहले काशी हिन्दू-विश्वविद्याऊय के वेथरल प्रताप खिह और सेट 
युगऊलकिशोर विड़छा के तत्वावधान में एक सिद्ध योगी श्री पें० क्ृष्णपाल जी 
च्े कर ;>मे अप 
चेद्य की स्वर्ण निर्माण विधि काशी के बहुत से छोगों ने देखी है । रसेन्द्र बेघर 
स्वर्ण निर्माण विधि रासायनिक लोगों का एक अपूव आविष्कार है । परन्तु शिष्य 
के भाव से ओर गोपनीयता के लिए यह बिंद्या विछ॒ुघ सी हो गयी है । 
कप 55 कप 0 5. ्े 
रससिद्ध सम्प्रदाय और आत्रिय सम्प्रदाय में विवाद का हेतु 
रससिद्ध सम्प्रदाय की बनाई हुई सिद्ध योगावछी का शीघ्र फछ मिलना काय 
सम्प्रदायवादी बेधों को सर्मपीड़ादायक हुआ था। रखवेथों ने सबसे पहले 
पीछे बताये हुए आन्निय सम्प्रदायवादी वेच्यों के विरुद्ध घोषणा की । 
न रोगाणां न दोषाणा न दृश्याणा पर्राक्षणम्‌ । हि 
न देशस्य न कालस्य कार्य रसचिकिन्सिते ॥? 


अर्थात्‌ रससिद्धों के मत से चिकित्सक को शेगी का देश, कार, पात्र, दोष, दूष्य 
आदि किसी का विचार नहीं करना पड़ता है सिद्ध छोग वस्तुर्भो के अन्तर्निहित 
सूच्म शक्तिप्रभाव के ऊपर इतने ग्थिसशील थे कि आत्रेयसम्प्रदाय से परित्यत्त 
तथा कथित असाध्य रोगों को रस चस्तुओं का बहुत: थोड़ा भरस देकर आरोग्य 
करके आश्चर्यान्वित कर देते थे। अलाध्य रोगों पर रसोपधि की प्रशला करते हुए 
व्यवस्था की गई है--असाध्वेब्वपि दातव्य” रसोउतिश्रे. उच्यते! इसक्िए रसोपधि 
चनोपधि से अधिक फलप्रद है । 


रसोपधि की विशेषता 
(१) रखीपकि थोड़ी मात्रा यें आयोग ररने पर भी शीघ्र फरप्रदु होती है । 
(२ ) इसके सेवन से सन्दाध्ि की सम्भावना नहीं होती । 
(३) यह थोड़ी सी जगह थें अधिक परिमाण सें रखी जा सकती है । 
(४ ) इसके अपचय की सम्भावना बहुत कम रहती है। 
(५) यह जितनी घुरानी होती है उतनी ही कार्यकारी होती है । 
(६ ) एक बार बनाने से बहुत दिनों तक फिर चनाना नहीं पढ़ता । 
(७) यह एक स्थान से दूसरे स्थान पर आसानी से छाई जा सकती है। 
(८ ) यह झुम्ूजुर्भों को प्राण देने बालो है। 
(५९ ) इसके सेवन में अनुपान का विशेष झंझट नहीं होता । 


[ २४ ] 
रसचिकित्सा का प्रभाव 
सिद्ध छोग अपने चिकित्सा के प्रभाव ओर खूर्तिपूजा की सहायता से 
भारतीय बौद्ों को फिर से हिन्दूधर्स से दीक्षित करने को समर्थ हुए। बोद्ध युग 
म प्रायः सभी हिन्दू बोद्ू धर्म को ग्रहण करने पर बाध्य हुए थे। यद्यपि दोनों धर्म 
की आदर्श गत विभिन्नता अकिचित्‌ कर है, क्योंकि सनातनी भी दशावदार से छुद्ध 
का एक जवतार सानते हैं,फिर सी बौद्ध घर्स का अवनति के युग में हिन्दू तथा बौद्धों 
के अन्दर विद्वेष की आग धीसी-धीमी जल रही थी । किसी हिन्दू संबभ्यासी अथवा 
योगी को बौद्ध गाँव सें जाने का अधिकार नहीं था। परन्तु हिन्दू ब्राह्मण 
छोग रसशाख्तर, दर्गन, ज्योतिष में बड़े ही सुपण्डित थे। उनके कधे पर रखे हुए 
थेलों से अनेक प्रकार की भस्में तेयार रहती थीं। उन्हें आवश्यकदाबुसार उसी 
समय तांत्रिक प्रक्रिया से भस्मादि तेयार करने की शक्ति थी। वोद्धप्रभाव के पतन 
काल मे दर्शन मास में वे पण्डित छोग बोद् गाँवों के शेष ग्रान्त से वजित स्थानों 
में पेढ़ों के नीचे वेठऋर घूनी जलाते थे ओर गाँव के रहने दार्लों की दृष्टि आकर्षित 
करते थे। सब देशों से सब समय साधु संनन्‍्यासलियों पर सब अेणी के छोगों की 
आम्तरिक श्रद्धा देखी जाती है। इसलिए वोद्ूध ख्ियाँ अपनी सवःकासनाओं की 
सिद्धि के लिए गाँवों के उन एकास्त से अवस्थित उन हिन्दू ब्राह्मण, सिद्ध, यो गियों। 
के पास जाकर अपने स्वासी, पुत्रादि के जटिल रोगों के नाश के लिए दुवा आश्षीर्चाद्‌ 
तथा विखूति के लिये प्रार्थवा करती थीं। साधारणतः श्वास, कास, यक््मा, बाधक, 
प्रदर, बन्ध्यात्व सेद, व्यभिचारी स्वासी को ठीक रास्ते पर छातबा इत्यादि कार्य- 
सिद्धि के लिए वोद्ध खि्याँ उनके पास जाती थीं। हिन्दू योगी छोग अपनी घूनी 
से थोडी सी सस्स उसे उठा कर दे देते थे और कहते थे 'इसे ले जाकर जाय के चुत 
से मिला कर खिलाना उससे श्वास शेग अच्छा हो जायगा। अच्छा हो जाने पर 
तुम काली, दुर्गा, गणेश, महादेव आदि की पूजा के लिए ।८) रख देना | 
इस तरह रससिद्ध ब्राह्मण योगीगण विश्विन्न दुर्लो सें विभक्त होकर सारे 

भारतवर्ष के सिनश्न-मिन्न स्थानों सें आकर घूवी का भस्मस्वरूप रसौषधि का अपूर्वे फल 
दिखाकर कृतक्ष वोद्ध स्त्रियों के स्थानविशेष सें काछीपूजा, शिवपूजा, रंगनाथपूजा, 
रामसीतापूजा, महादेवपूजा, हचुग़रान तथा गणेशपूजा, श्रीकृष्णपूजा के उपछदय में 
मेला, प्रदशनी, कीर्तन इत्यादि का अनुष्ठान करने के लिए. भिद्धा और दृक्षिणा 

सणते थे कौर चौद्ध खियों अपने अभिभावकों से अनुरोध करके हिन्दू ब्राह्मण योगियों 

का योद्ाधिश्त स्थार्नों में उपयुक्त देव-देवियों की मूर्ति बलचाने की अनुमति 
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दिलाती थीं। इस प्रकार बोद्धों के विरोधी होते हुए भी वे हिन्दू और सनातन धर्म को 
सम्मानित करने तथा उसकी प्रतिरक्षा करने की अथक चेष्टा करते थे। कालीपूजा 
के माध्यम से श्वेतवाद द्वैतवाद, सतकार्यवाद तथा विवर्तवाद, शिवलिंग के माध्यम 
से आरम्मवाद, भद्वितवाद, परमाणुव्राद, शाधा'कृष्ण की सूर्ति की सहायता से 
ह्वेताहेतवाद, अचिन्त भेदामेदवा5 इत्यादि को यथार्थ रूप मिला। हिन्दू धर्म के 
लोगों को दर्शन, ज्ञान-हीन निरक्तर जनता को और उसके साथ शून्यवाद में आस्था 
सम्पन्न शिक्षित बोद्धों. को सम्मालकर उनके अन्तःकरण के अन्ताःस्थानों में छिपे 
हुए सनातन हिन्दू धर्म को किसी तरह जगाकर बौद्ध भारत को फिर से उन छोगों 
ने हिन्दू भारत में परिणत कर दिया । 

वौद्धयुग के अवलान के बाद भारत से सनातन वेदिकधर्म के घुनर- 
भ्युव्थान के समय आयुर्वेद के इतिहास सें एक अन्धकार का घुग उपस्थित हुआ। 
इस समग्र चिकित्सा विपग्र में और कोई मौलिक था आकर अंध नहीं 
लिखा गया था। इल युग को संग्रहक्ार और टीकाकार का युरा कहा जाता है। 
इस युग का अधान अथ छ्घुत्रयी अर्थात्‌ माधवनिदान, भावमत्रदाश तथा शा्वधर 
सौर प्रसिद्ध टीकाकार हरिचन्द्र, चक्रपाणि, डल्हण, अउगदु त और इन्दु हैं। उसके 
बाद वंगसेन, तीसटाचार्य, वाचस्पति, चन्द्रठ, रविगुप्त, इन्दकुण्ड, भ्रीकण्ठदेव, 
विजयरस्षित, शिवदास, गयदास, गगाघर, गवीसेन आदि अनेक महापंडित 
डीकाकार भौर संग्रहकारों का आविभाव सुसलूमानी राजत्व के शेष भाग तक 
होता रहा। 

रस विद्या और उसका काल 

प्राच्चीन भारत तस्‍्वविद्‌ पण्डितों के स्वार्थ जुद्धि प्रणेदित परामश के अनुसार 
अतिष्ठित विश्वविद्याछय में शिक्षित पण्डितों के संत से अथवबेद और कोशिकस्‌त्न 
शसायन शाखत्र आदि की गुस्तकें हैं और उनका काल ३००० ई० पू० से अधिक 
कभी नहीं हो सकता। उनके सत से चरक का काल ई० पू० तृतीय शत्ताब्दी, 
खुश्ुुत का ई० पू० चतुर्थ शताब्दी, वाग्भट का ई० पू० तृतीय शताब्दी, धढबछ का 
ई० पू० प्रथम शताब्दी, नागार्जुन का ई० प्‌० ह्वितीय शताब्दी, इन्द का नवीं 
शताब्दी ओर चक्रपाणि का ११ वीं शताब्दी है। इनके मत से दो नागाजुंच थे । एक 
सुश्रुतसंहिता का प्रतिसंस्कर्चा चागाडुन और दूसरा रससिद्ध नागांन। इनका 
काछ सघम शताब्दी माना गया हैं। गोविन्द भागवत कृत रसहृदय का काल 
एकादश सदी; सोमदेव की लिखी 'एसेन्द्रचुड़्ामणि! का काछ द्वादश शताब्दी, 


न । 


दाम्भूकृत रसार्णव का काल द्वादश सदी ओर चाग्भट का रलरतसशुच्चय, यशोधरा 
का स्सप्रकाशसुधाकर, गोविन्दाचाय का रससार चतुंद्श सदा एव विष्णुदेव 
की रसराजलच्मी, निव्यनाथ का रसरत्राकर, डुण्डुकनाथ का रसेन्द्रसारसंग्रह कोर 
देखदच का धातुरल्लमाला तथा अकंप्रकाश का काल सोलहवीं सदी माना गया है । 
नव्य रासायनिक के सत से भारतीय चेदिक लोगों को धातु अत्तुत्त प्रक्रिया 
का ज्ञान था। वे शराव बनाना तथा दूध का 7280#0 [०७०४९०४४०7 अर्थात्‌ दूध 
से दही बनाना जानते थे। (ऋरण)०॥रछ७6९ ण ९०७४9 यवत्तार (09%0707#४#० ०६ 5078 
सर्जिक्षार, खद-मध्य तीचण भेद मे तीन प्रकार का क्षार आयुर्वेदीय युग सें आवि- 
प्कृत हुआ था। अनेकों प्रकार के रख, उपरख, धातु और उपधातठु की सोलिक 
ओपधि आविष्कृत हुईं थी । यथा--कज्जली ( 93० 8पए१९ ०९ एञश/व्याए ) रस 
कपूर ( (०४००४! ) रससिन्दूर ( 66 5पराएप्ञाव८ 6: 7827ए5०७7९ ) पुटित छोहा 
( #€ए०० ०53१6 ) मारित दाज ( 80ए॥४१०४ ०६ ०००७०७० ) साश्ति यद्ददु ( 0506 
० शा ) सारित सीसक (05706 ०६ ७०१) हरिताल भस्म (&7६९०.॥९ ० 90(583) 
बिड शंखद्वाव (070 ॥ए070090770 8070) ओर गनन्‍्धक द्वव्य ( 500 ए7प770 8०१0 ) 
आदि थर्जेव भब्छ ओर जेब असल के जन्‍्दुर धान्‍्यास्कछ (५१7०६०) वनादा जानते थे | 
शुद्ध आयुर्वद का स्वरूप 
कायचिकित्सासस्पदायवादी चिक्रित्सक छोर्गों ने प्राचीन काछ से चिकित्सकों 
को पहले रोगी छी विशेष,रूप से परीक्षा करने का उपदेश दिया है। इस परीक्षा 
के विभिन्न उपाय स्ग्खूप उन्होंने दर्शन रप्णशन जोर परिप्नल्ष की व्यवस्था दी है 
चिकित्सक को सबसे पहले रोगी की चाड़ी, नेत्र, दाँत, जीस, सछ, सूत्र और 
निष्टीचन की परीक्षा करके रोगनिणंय काल में रोग का पूर्वरूष, निदान, सम्पराष्ति 
आर उपशय के बारे में सिद्धान्त स्थिर करना चाहिए । उसके बाद रोग किस दोप से 
हुआ हे यह निणंय करते- समय ठोष का बल, प्रकोप, असर और स्थानसंश्रय के 
बारे में ठीक सिद्धान्त करके रोग साध्य या अखाध्य है इसका तनिर्णय करे । फिर 
यदि वह खाध्य हो तो रोग के स्वाधिकरार युक्त दोप के अनुसार चिकित्सा करे। 
चिकित्सा करते समय दोष के स्वरूप पर विशेष ध्यान दे यदि दोष आसावस्था सें 
हो तो कायचिक्ित्सकों के मत से ददा देना उचित नहीं है। वदर्योकि जामावस्था सें 
ओपधि भयोच करने से चह रोग बढ़ने का कारण होता है। इसलिए किसी रोगी 
को ज्वर होने से चिकित्सक अधिकवर क्षेत्रों म॑ सघाह भर रंंघन की व्यवस्था देते 
5) सघाह भर छंवन देने से रोगी की झाम्रावस्था उपशस होने पर रोगी के छिए- 
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शोधन चिकित्सा की व्यवस्था करे । विशुद्धायुरवेद से छोग शोधन का अर्थ वमन, 
विरेचन, स्नेहन, निरूह, अलुवासनबस्ति, नस्य आदि कर्मों को समझते हैं। क्षेत्र 
के आधे भी इन कर्मों से रोगी का शरीर शुद्ध करके उसके लिए संशमन चिकित्सा- 
विधि के अचुसार कपाय, क्वाथ, अवलेह, चूणं, गुटिका, आसव, अ्रिष्ट, घत और तेल 
द्वारा मोदकों की व्यवस्था करनी चाहिए। इन विधियों के अनुसार रोगी को बल 
मिलने पर आयुर्वेदीय स्वस्थवृत्त के विधान के अनुसार स्वास्थ्य रक्षा के नियमों 
को मानने का निर्देश दिया जाता था जिससे प्राणी बहुत दिनों तक निरामय 
रहते थे अतः देशवासियों को बद्धमूछ धारणा हो गई थी कि कविराजी चिकित्सा 
से रोग एक वार अच्छा होने पर फिर भादुभूत नहीं होता। शुद्धायुरवेद्‌्-चिकित्सा- 
पद्धति के बारे में निम्नलिखित नियर्मों को छोग अच्छी तरह मानते हैंः-- 

(१) जो ओषघ एक रोग को आारोग्य करने के लिए दूसरे रोग की सृष्टि 
करती है वह आयुर्वेद के मत से औषधपदवाच्य नहीं है । 

(२ ) रोगोत्पादक दोष का मूुलोच्छेद न होने से पेड़ की तरह उसका पुनरुक्षच 
सुनिश्चित है। 

(३) रोगनाश होने के लिए रोगी की पादचतुष्टय स्थिति--रोगी, चिकित्सक, 
ओपषधि ओर परिचारक होना जरूरी है । 

(४ ) युक्तिबहिर्मत ओषधि और अपध्य सर्वथा परित्याज्य है। 

(५) रोग का प्रधान कारण श्रज्ञापराध ( विवेकविरुद्ध ), परिणाम-काल- 
शक्तिविरुद्ध इन्द्रियाथ्थ-संयोग है । 

(६ ) रोग साधारणतः दो तरह का होता है--शारीरिक और सानसिक । 
शारीरिक रोग वायु, पित्त, कफ और रक्त के विकार से उत्पन्न होता है। मानसिक 
रोग सक्त, रज और तमोशुण के विकार से उत्पन्न होता है । 

(७ ) ओषधि-प्रयोग--दैव-व्यपाश्रय और युक्ति व्यपाश्रय के द्वारा शारीरिक 
रोग तथा विज्ञान, भैर्य, स्खृति और समाधि के द्वारा मानसिक रोग आरोग्य होता है। 

( ८ ) उत्कट पाप के फलस्वरूप उत्कट असाध्य रोग की उत्पत्ति होती है और 
भोग तथा प्रायश्रित्त के द्वारा उसका विनाश होता है । 

(५ ) श॒द्धायुवैदभोगी सेषज-निर्माण-विज्ञान, भेषज-द्वव्य-परिचय और वस्तुओं 
के रख, गुण, वीर्य, विपाक और प्रभाव-मेद्‌ से उनके विशेष विज्ञान के ऊपर 
निर्भर रहता है । 

( ५० ) शद्धायुवेंद्सेवी छोग शरीर-रचना-विज्ञान, शरीर-क्रिया-विज्ञान, शरीर- 
विक्वतिविज्ञान, शख्प्रचार के समय पूर्तकर्म, प्रधान कर्म और पश्चात:कमं-विषयक 
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विज्ञान और शरीर के अन्द्र के शिरा, धमनी, ख्ायु, मम इत्यादि यंत्रों के विशिष्ट 
परिचय से पूर्ण सान्ना में अवगत होते हैं घौर आवश्यक होने पर स्वस्थ कम करने में 
द्विधा नहीं करते हैं । 

( १३ ) रोगपरीछा के लिए वे विशेष रूप से नाड़ीविज्ञान की सहायता लेते 
है और रक्त, मूत्र, आँख, मछ इत्यादि की परीक्षा किया करते हैं । 

(१२ ) शुद्धायुवेंद्सेवी लोग रोग चीजाणु के अस्तित्व के बारे में विशवासशील 
हैं परन्तु बीजाणु ही रोग का सर्ववादीसम्मत एकमात्र कारण है यह विश्वास 
नहीं करते । शुद्धायुर्वेद्लेवियों को बीजाणु तच्व से क्षेत्रवत्व में अधिक विश्वास ह्वै। 

अमिताचार जनित उर्वर ज्षेत्र में ही रोग का वीज अंकुरित होता है। स्वस्थ 
शरीरयुक्त ऊसर क्षेत्र में रोग का बीज अंकुरित नहीं होता है। प्रत्येक रोग 
शरीर के अन्द्र स्थित क्रियाविशेष की विकृति चाहते हैं। इससे विक्ृत शरीर में 
सार्मावरोध होकर विभिन्न प्रकार के कृमि और बीजाणु पेदा होते हैं. परन्तु थे ही 
सब क्षेत्रों में प्रत्यक्ष रूप से एक मात्र रोग नहीं हो सकते । क्योंकि वहुधा यह देखा 
जाता है कि अनेक जगहों में रोग रहतादे किन्तु बीजाणु नहीं रहते अतः शुद्धायुवेंद- 
सेवी छोग रोगनिर्णय करते समय बीजाणु की खोज में लिप्त नहीं रहते हैं । 

( १३ ) शुद्धायुवेद्सेवियों का ओषधनिर्वाचन-विज्ञान सुचिन्तित परिभाषा- 

विज्ञान पर प्रतिष्ठित है। इसकी परिभाषा पूर्ण रूप से वेज्ञानिक है। आधुनिक 
रासायनिक विज्ञान के जन्म के हज़ारों वर्ष पहले भारतीय चिकित्सकों ने रसायन 


शाखर के आदि सम्मिश्रण-शीत कषाय, क्राथ, जासव, अरि्ट, चूर्ण, अचलेह, पराश, 
मोदक, पिछ्धि कजडी, भस्म, सत्व, क्षार, द्वावक इत्यादि अनेक प्रकार के विषयों में 
( १४ ) शुद्धायुवेंद के सत्र से शल्यविद्याविहीच चिकित्सक को आयुर्वेद- 
व्यवसाय करने का अधिकार नहीं है। राजा के प्रमाद से ही वे ऐसे काम करने के 
अधिकारी होते हैं और सर्वथा राजा के द्वारा रूत्युदण्ड पाने के पात्र होते हैं । 
( १५ ) श॒द्धायुवैद्सेवी कभी भी अज्ञात गुण औषध ( जिस ओऔषध के 


उपादान, कारण और गुण के बारे में उन्हें प्रत्यक्ष ज्ञान न हो ) का व्यवहार करने 
क पक्त में मत नहीं देते हैं। 


( ६६ ) उनके सत से यदि रोगी ऐसे ही नहीं सर सकता है तो डसे साँप का 

हर दे का क्ाथ गा मर जाना चाहिये किन्तु मूर्ख वेच्य की भज्ञात-प्रुण, 
__तर-इत्य, बाह्य रूप से सधुर पर परिणास में विषवद ओपषधि का 

हक |] 

द न करना चाहिये। ह अक 
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( ३७ ) शुद्धायुवेंद्सेवी कृपमण्ड्कता दोष-बर्जित हैं । एक शाख्र की उपलब्धि 
के लिए वे दूसरे शास्त्रों के सिद्धान्तों के सामने पराड्मुख नहीं हैं। 

( १८ ) शुद्धायुवंद्सेवी ज्ञानाजन के विभिन्न स्थानों में विभिन्न ज्ञानी व्यक्तियों 
के द्वारा प्रकाशित उदाहरणों में तभी आस्था रखते हैं जब वे दूसरे की आविष्क्ृत 
चस्तुओं को आयुर्वेद के त्रिसूत्र के तुलादण्ड में परीक्षा कर लेते हैं । यदि थायुर्वेद के 
मानद॒ण्ड में वह ग्राद्म विवेचित हो तब विशुद्ध आयुर्वेदिक >ओोषधियों ( चोपचीनी, 
रेहबन्द्चीनी, अफीम, तम्बाकू जादि ) के अहण करने में कोई आपत्ति नहीं करते । 

( १९ ) शुद्धायुवेंद्से वियों के मस्तक सर्वदा उन्नत हैं क्योंकि उनका चिकित्सा- 
ज्ञान चक्रपाणि ओर डल्हण की टीका से समन्वित सम्पूर्ण चरक-सुश्रुत-संहिता के 
पाठ के ऊपर प्रतिष्ठित है इसलिए उनकी चिकित्सा स्वयं सम्पूर्ण है । 

(२० ) शुद्धायुवेद्सेवी के मत से सारे पृथ्वी के लोग बुद्धिमान व्यक्ति के 
ही उपासक हैं, बुद्धिरहित के नहीं । 


(२१ ) शुद्धायुनद्सेवी आज जिसे प्रमाणित कहकर स्वीकार करते, उसे कछ 
निरर्थक कटह्ककर अस्वीकार नहीं करते हैं। वे पाश्चात्य चिकित्सक और ओषधि- 
विक्रेता चणिकों के बहुधा विचित्र विज्ञापनों के अनेक आडबस्बर से प्रचारित और 
मनुष्य-देह में अपरीक्षित एवं चूहा, खरगोश के शरीर में परीक्षित ओषधियों का 
विश्वात्मा के विचित्र अधिष्ठान मानव-शरीर में प्रयोग करने के चिर-विरोधी हैं । 

(२२ ) एलोपेथिक ओषधियों को एकाएक आयुर्वेदीय ओषधियों के साथ 
, मिलाकर प्रयोग करने में शुद्धायुवेंद्लेवी को घोर आपत्ति है क्योंकि उपयुक्त 
मिश्रण का प्रयोगफल आयुर्वेद के मत से परीक्षित नहीं है । 


( २३ ) शुद्धायुवंद्‌ सेवी “उश्र॒ते शरीरः श्रेष्ठ इश् नीति में विश्वासशील हैं। 
'सुश्रुते शरीरों नश्टम? अर्थात्‌ भारतवासी की शिक्षा के लिए यूरोपीय शल्य तंत्र 
अवश्य ही पाठ्य है यह विश्वास नहीं करते हैं। श॒द्धायुवेंद्‌ के छात्रों के लिए 
डल्हण, हाराणचन्द्र ओर ज्योतिश्रन्द्र सरस्वती के टीकायुक्त सुश्रुत संहिता पाठ ही 
परम उपादेय और पर्याप्त हैं। स्वल्पमेधायुक्त और विशिष्ट आयुर्वेदीय छात्र यदि 
त्रिदोष विज्ञान भक्तण के बाद भे ओर हेली बार्टन समझने की कोशिश करें तो 
अवश्य ही उनको बद॒ह्दजमी की बीमारी हो जायगी। शुद्धायुवंद्सेधी कुशामग्रबुद्धि 
सहामहोपाध्याय विजयरत्न सेन का कहा हुआ है 'क़शतापि हिता देह्टे स्थूलता न तु 
शोथतः अर्थात्‌ रोगंशून्य दुबला-पतला होना अच्छा हे केकिन शोथयुक्त होकर बड़े 
शरीर वाला होना वाब्छुनीय नहीं है। इस नीतिवाक्य में में विश्वासशील हूँ । 
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(२४ ) शुद्धायुवेंद्सेवी अपने स्वार्थ की सिद्धि के लिए सनातन आयुवंद शास्त्र 
मे झट | | 
के दोषों को प्रकाशित करने में सहमत नहीं है है 
(२५ ) पिछले सौ वर्षों की उपेक्षा से शुद्धायुवेंद्‌ के ऊपर जो मिथ्या का स्तम्भ 
स्थापित हुआ है, शुद्धायुवेंद्सेवी उसको शीघ्र उखाड़ने का दावा रखते हैं । 

(्‌ व शुद्धायुवेद्‌ के सर्वेश्रेष्ठ पुजारी आयुर्वेद-सहामहोपाध्याय चक्रपाणिद्त्त 
ने पारा, गन्धक, छोहा, ताम्र, अभ्रक भादि रसौषधियों को पूण मात्रा में अयोग 
करके शुद्धायुवेंद के गौरव को पूर्ण रूप से बढ़ाया है। रस चिकित्सा शुद्धायुवेंद्‌ का 
सबसे बढ़ा और सबसे आवश्यक अंग है । 


आयुर्वेद के ऊपर राजकीय कोपानल 


विधाता के विचिन्न विधान से महाराज धर्मशोक के समय से आयुर्वेद के ऊपर 
राजकीय कोपानल पड़ा है। धर्मशोक की आज्ञा से सारतीय जआतुरालयों से 
बल्यतंत्र विभागों को उठा दिया गया था। क्योंकि धर्मशोक ने अपने राज्य में सर्च 
प्रकार के रक्तपात, यहाँ तक कि आरोग्य भी छामाथ-रोगी के शरीर पर अख्रोपचार 
चन्‍दु कर दिया था। तत्पश्चात्‌ हिन्दू राजत्व के अवसान के बादु ७०० वर्ष तक 
सुसलमानों के राजत्वकाल सें तो आयुर्वेद मातृका को किसी प्रकार राजकीय 
आजुकूल्य नहीं सिछा । केवछ अपने अन्तर्निहित सत्य ओर शक्ति के जोर से आयुर्वेद 
जीवित रहा । 
अंगरेजी शासनकाल से पाश्चात्य सारत-तत्वविदों ने भारत में पाश्चात्य चिकित्सा 
को स्थापित करने के लिए सर विलियम जोन्स आदि प्रसुख व्यक्तियों को नियुक्त किया 
जिन्होंने कहना शुरू किया कि भारतीय चिकित्सा-शासत्र की कोई मौलिकता नहीं 
है। यहाँ तक कि कुछ दिन पहले बंगीय शिक्षा विभाग के भूतपूर्व डाइरेक्टर एच० 
ई० स्टेपलटन ने अपने छिखे पुस्तक पारस ओर इरान के रसायन झास्त्रः में 
भारतीय रसायन शास्त्र को पारस से अधमर्ण कहा है |? परन्तु आश्वर्य की वात यह. 
ह कि सर प्रफुन्च चन्द्र के पहली वार इड्जलेड जाने से पहले तक यूरोपियों को यह 
भी ज्ञात न था कि पारा और गन्धक एक साथ मिलकर कजली सें परिणत होते 
हू। उस समय तक ग़न्धक और हरिताल के बारे सें व्यवहार-पद्धति ज्ञात न थी ! 


रसचिकित्सा 
त्खा के सुदी्ध इतिहास की आलोचना करके हमने देखा 
राजस्व काछ सें रसचिकित्सा पूर्णाद्ञ रूप से विद्यमान थी। सत्ययुग 


अब तक रसचिकि 
फि इन्द्र के 
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के शेष भाग में महर्षि भरह्ाज ने उसको मत्यंछोक में छाकर आर्याव्त में उसका 
अधिक यचार किया । त्रेतायुग में रामचन्द्र, भेरव और रावण के द्वारा दक्तिण भारत 
में इस शाख का अधिक प्रचार हुआ । तत्पश्नात्‌ द्वापर युग में महर्षि पत्श्नलि 
मत्त, माण्डव्य, व्याड़ि, भीमसेन, नकुछ, सहदेव, मयदानव, शिकश्षपाल, जरासन्ध 
आदि राजाओं के द्वारा पश्चिम भारत में इसका प्रचार हुआ। इसके बाद कलियुग 
भगवान्‌ बुद्ध के प्राहर्भाव के समय इस शास्त्र का अधिक प्रचार हुआ। बोद्धधर्म 
की अवनति के बाद सनातन हिन्दू धस के फिर से प्रतिष्ठित होने पर चेच्च समाज 
में इस शाख का अधिकतर प्रचार हुआ । इसके वाद हिन्दू राजत्व के अवसान होने 
पर सुसलमान राजत्वकार सें इसकी अधिक अवनति देखी गयी। झ्ुसलरूमान 
राजत्व के शेष होने पर अंग्रेजी शासन काल में इस शास्त्र के छुप्तप्राय ग्ंर्थों को फिर 
से प्रकाशित करने की चेष्टा होने रूगी। बम्बई के स्वर्गीय आचार्य यादवजी 
त्रिविक्रमजी ने इस विषय में हाथ बढ़ाया । उन्होंने छुप्तत्राय १७ रस चिकित्सा ग्रंथों 
को संशोधन करके छुपवाया और वे सारे भारतवासियों के श्रद्धाभाजन हो गये । इस 
विपय में बंबई के प्रसिद्ध रल चिकित्सक तथा 'रसयोगसागर” नामक अंथ निर्माता 
वेद्य श्री हरिप्रपन्न शाखीजी का नाम भी विशेष उल्लेखनीय है। गाण्डल की प्रसिद्ध 
रसशाला ओऔषधाश्रम के प्रतिष्ठाता और मेरे बड़े भाई के समान स्नेहशील, सोराष्ट्र 
गौरव, चेद्य कुलपति राजवेद्य श्री जीवराम कालिदास शास्त्री रखाचाय॑ का नाम 
भी विशेष रूप से उल्लेख योग्य है। रस पंर्थों के संग्रहकारों में आप अन्यतम हैं । 
आपने अनेक अग्रकाशित रस ग्रन्थों को प्रकाशित करके भारतवासियों की क्ृतज्ञता 
प्राप्त की है। पंजाब के असिद्ध वेद्च श्री हरिशरणानन्द शास्त्री ने 'कृपीपक्त रस 
निर्माण विज्ञानः और “भस्म विज्ञान? नामक अत्यन्त उपादेय रस ग्रंथों को लिखकर 
रस चिकित्सा के बहुल प्रचार में सहायता की है। 
रसचिकित्साकाश के दूसरे उज्ज्वल नक्षन्न, काशी के प्रवासी राजस्थान- 
गौरव सिषडमणि वेद्यरल कविराज प्रताप सिंहजी का 'प्रताप भारतीय! रसशाख का 
महत्वपूर्ण मौलिक गन्थ है । चिकित्सा जगत के दूसरे प्रसिद्ध लेखक ८० साल से 
अधिक वयोदृद्ध नागपुर निवासी आयुवद्‌-बहस्पति श्री गोवर्धन शर्मा छांगाणीजी 
का नाम अधिकाधिक उल्लेख योग्य है। छांगाणीजी का और उनके योग्य शिष्य 
चेचराज गुलराज शर्मा की मिलित चेष्टा से प्रकाशित माधव के |लिखे सटीक और 
सानुवाद रस ग्रंथ आयुर्वेद प्रकाश! के प्रकाश ने सब पार्पो को नाश करने घाले 
सूर्य प्रकाश की भाँति आयुर्वेद जगत्‌ के अंधकार को दूर करने में सहायता की है 
इस प्रकार अच्छे कार्मों के लिये गुरु और शिष्य दोनों सारे आयुर्वेद जगत के विशेष 


हा 
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हूप से धन्यवादाई हैं। रस चिकित्सा जगत की एक और थुयान्‍्तरकारी पुस्तक 
रसजलनिधि है। वेद्य कुछपति रसाचार्य कविराज भृदेव झुखोपाध्याय एस० एु० 
सांख्य, वेदान्ततीर्थ विरचित अंग्रेजी और संस्कृत भाषा में लिखित यह रसग्रन्थ 
वेजोड दै। डा० वामन गणेश देसाई का छिखा भारतीय रसशाख', श्री कृप्णासन्द 
स्व्रामी का (रस तंत्रसार', श्री सोमदेव शाख्री का आयुर्वेद प्रकाश), वाणेश्वर भद्ना चाय 
का 'रसरलगप्रदीप”, श्री रामप्रसाद का 'रसेन्द्र पुराण!, * अम्विकादत्त झाख्री का 
एसरत्नसमुच्चय' ओर रसेन्द्रसारसंग्रह', श्यामसुन्दराचार्य का 'रसायनसार' 
तथा निरंजन गुप्त का 'पारदुसंहिता? ये वर्तमान समय के उत्कृष्ट रस अन्ध हैं । 
काणीपुरी के रव्धप्रतिष्ठ प्रकाशक श्रेष्टिवर्य बावू श्री जयकृष्ण दास जी गुछठ 
महोदयने अपनी प्रकाशनसंस्था चौखस्वा संस्क्ृत अन्यसाछा से जायुवेद के अनेका- 
नेक प्रचीन तथा अर्वाचीन प्रामाणिक अंथरत्न प्रकाशित करके आयुर्वेदजगत का जो 
परमोपकार किया है उनके इस यश्ञस्वरी पुण्य काय को भी भ्ुदाया नहीं जा सकता; 
उनके द्वारा प्रकाशित रसम्रंथों में रसायनखण्ड, रसाध्याय, रसार्णव, रसरलसमुच्चय, 
रसेन्द्रसारसंग्रह, रसादिपरिज्ञान आदि अंर्थों का नाम विशेष उल्लेखनीय है । 


सिश्र आयुर्वेद की उत्पत्ति 


मुस्लिम राजत्व के अन्त तक विद्वान छोग त्रिधारा सें अर्थात्‌ आतन्रेयसम्प्रदाय, 
घन्वन्तरिसस्प्रदाय एवं रससिद्धलस्प्रदाय से विभक्त होकर शुद्धायुवंद-मातृका 
की पविन्नता को किसी प्रकार जीवित रख चुके थे किन्तु अंग्रेजी शासनकाल में 
आयुर्वेद के आकाश में धूमकेतु की भाँति आकर छार्ड मेकाले ने तत्कालीन इन्दोलों- 
जिस्ट या भारततचविशारदों के परामर्श से संस्क्तत कालेजों में आयुर्वेद का पठन- 
पाठन एकदम बन्द कराकर ३८३७ ई० में सर्वन्न मेडिकल कॉलेजों को प्रतिष्ठित 
कर दिया। छार्ड मेकाले के इस कुठाराघात से भारत में आयुर्वेद्‌ का नाममात्र 
ही रह गया था। परन्तु उस समय भी विद्वान छोगों ने साहस और बैय॑ 
नहीं खोया । उन्होंने गुरुपसम्परा से गुरु के घर सें ही आयुर्वेद के पठन-पाठन का 
उपक्रम चला कर भारतीय सनातन धारा को फिर से प्रवर्तित कर दिया । इसके: 
फडस्वरूप आयुर्वेद की सूखी सरिता में फिर से वाद आ गईं और इस वाढ़ में 
हक] प्रसिद्ध शिष्य और 


यथा मद्दामहोपाध्याय द्वारकानाथ हाराणचन्द्र चक्रवतीं, गंगाप्रसादु 
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विजय रत, राजेन्द्रनाय, परेशनाथ, उसराचरण विश्वनाथ, श्यामादास, केलाश, 
पश्चानन इत्यादि धुरन्धर वेध छोग उदीयमान एलोपेथिक चिकित्सकों के प्रतिद्वन्द्दी 
रूप में भारत के विभिन्न स्थानों में आयुर्वेदीय चिकित्साशाख्र का प्रचार और 
प्रसार करने रगे। इसी समय आयुर्वेद जगत में पुनः एक भयानक दुर्योंग उपस्थित 
हो गया। बंगीय वेदों ने एलोपेथिक मेडिकल कॉलेज के अनुकरण में आयुर्वेद को 
आधुनिक करने के अभिप्राय से एलकोपेथिक और आयुर्वेदीय पाव्यतालिका में 
६७ प्रतिशत एलोपेथी और ३५ प्रतिशत आायुर्वेदीय विषय निविष्ट करके जायुर्वेदीय 
सेडिकल कालेज स्थापित कर दिया। नवीनता के लिए शुरू में तो इन कालेजों 
में बहुत से विद्यार्थी भर्ती अवश्य हुए। परन्तु र५ वर्ष बीतने पर यह देखा गया 
कि इसमें से एक भी ह्वारिकानाथ, श्यामदास या विजयरलत नहीं निकले वरन्‌ जो 
निकले वे आयुर्वेद्शाख्र की शिक्षा के लिए जाकर आयुर्वेद कालेज में पढ़ने लगे और 
एलोपेथिक चिकित्सा में अधिकतर विश्वासी होकर न घर के रहे न घाट के और 
निराश वापस आकर चिकित्सा क्षेत्र में आयुर्वेदीय ओषधियों पर सम्पूर्ण रूप से 
निर्भर नहीं रह सके। कार्य चषेन्न में बिना समझे-वूसे अधिकांश क्षेत्रों में अधिकतर 
एलोपेथिक ओोपधियों की ही सहायता लेने छगे। जहाँ कि धैय॑पूर्वक आयुर्वेदीय 
ओपषधि प्रयोग करने पर अपुन्भंच रूप से आरोग्य छाम कर सकते थे, उन 
सेत्रों में शीत्र आरोग्य छाभ के लिए एलोपेथिक ओषधि के साथ आयुर्वेदीय 
ओषधि का प्रयोग करके दोनों शा्त्रों में कहे .हुए फललाभ से चच्चित रहने लगे। 
अब पुनः उनमें योग्य आयुर्वेदर्शों का निर्माण होने लगा है यह सन्तोष की बात है। 


आयुर्वेदिक चिकित्सा की वर्तमान अवस्था 


पहले बताया जा चुका है कि आयुर्वेदीय चिकित्सा विज्ञान के तीन सम्प्रदायों 
में विशेष सद्भाव नहीं था। विशेषकर आत्रिय सम्प्रदाय के साथ रससिद्ध सम्प्रदाय 
का सनमुटाव था। इसी लिये आज्रेय सम्प्रदायसुक्त वेचयों ने रसोषधियों का अपने 
कायचिकित्सा ग्रन्थों में उल्लेख नहीं किया है। परन्तु रसचिकित्सकों ने अपने 
अन्थों में आज्रेय पुनर्वंपु की कही हुई प्रत्यक्ष फलप्रद॒ योगावलियों को सन्निविष्ट 
किया था । वैद्य चुग के बाद जो रसअंथ लिखे गये उनमें मिश्रित रसोषधि की 
संख्या अधिक देखी जाती है। रसराज महोदधि, रसरलाकर, रसेन्द्रचिन्तामणि, 
रसरलसमुचय, रसेन्द्रसारसंग्रह इत्यादि अंर्थों में आज्रेयसम्प्रदाय के कहे हुए बहुत 
सी मुष्टियोग ओषधियाँ लिखी हुई हैं । आपस की गुणग्राहिता के फल से ही बौद्ध- 
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युग के चाद हिन्दू घर्म फिर से म्रतिष्ठित हुआ। महामहोपाध्याय चक्रपाणिदत्त ने 
अजीर्ण, अस्लपित्त, ग्रहणी इत्यादि रोगों की चिकित्सा में रसपर्पटी, ताम्रप्रयोग, 
अअ्भप्रयोग, ज्ुधावटी और लोहे को प्रयोगविधियों को अपनी चक्रदत्तसंहिता 
में निवद्ध कर दोनों सम्प्रदायों में जो विवाद बहुत दिनों से चछा आ रहा था 
उल्लका अन्त कर दिया। 


चक्रपागिदत्त के पश्चात्‌ बंगाल में रसवे्यों के विरुद्व एक दुछठ खड़ा हुआ था, 
परन्तु बड़े ही आनन्द का विषय है कि वर्तमाव लमय में इस विवाद का चिह्न 
मात्र अब वहीं है। एक दूसरे के विरुद्ध कुछ आन्त घारणाओों से ही इस विवाद की 
सृष्टि हुई थी ओर इसीलिये सोलहवीं सदी सें महात्मा गोपालकृष्ण भद्याचाय के 
रसेन्द्रसारसंग्रह के वाद से बीसवीं सदी के शुरू तक ओर किसी अंथकार ने 
रसग्रंथ की रचना नहीं की । चीसवीं सदी के शुरू में फिर से भरद्वाजवंशोरूच 
रखाचाय भूदेव सुखोपाध्याय ने 'रसजकूनिधि! नामक सहाग्रंथ अकाश्षित करके 
वंगारूमें रसविद्या का खूब प्रचार किया ओर वर्तमान सप्तय में उनके शिष्योंप- 
भिष्य छोग भारत के विभिन्न स्थानों में कर रहे हैं । 

दक्षिण भारत में रसविद्या 


अगस्त्य सुनि ने महर्षि भरद्वाज से आयुर्वेद की शिक्षा-पाकर दृक्षिण भारत में 
सुख्यतः रसविद्या का ही खुजन किया था। फछतः अभी भी दक्षिण भारत के चैद्य 


अपने सम्प्रदाय के नाम से रखविद्या का खूब प्रचार करते हैं। दक्षिण भारत 
में आयु्विद्या की निन्नाद्षित जनभ्रुति प्रचलित है :-- 


० 
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भरद्वाज धन्चन्तरि 
जअगस्त्य 

| 
पुलस्त्य 
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पघुल्स्तय के २२ सिद्ध शिष्य 
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सिंहल में आयुर्वेद 
उपर्युक्त २२ पिद्धों में मन्धान भेरव एक हैं। इनका लिखा “आनन्दुकन्दः 
इस सम्प्रदाय का प्रधान रसभन्थ है। सन्धानभेरव लंकेशर रावण के राजवेद थे । 
रससिद्धों ने हिन्दूधर्म के विस्तार के छिए समस्त भारत और भारत के बाहर भो 
परिश्रमण किया था। पाछी भापा में लिखा हुआ 'सैपज्यमंजूषा! नामक ग्रन्थ सिंहल 
का आयुर्वेद अन्य है । 
केरल में आयुर्वेद 
अष्ट्वेद्य सम्प्रदाय से मचारित ओर इन्दु टीका संवक्तित वाग्भट्ट ग्रणीत 
धअश्टंगह्दद्य” छत्यन्त जनप्रिय अन्य है। नाकूद्वी या नाम्वूद्वी त्राह्मण सम्प्रदाय 
इस संस्थान के प्रभावशाली बेच भद॒न्‍्त नायाजुन प्रणीत 'रसवेशेषिक,सूत्र! केरर का 
उत्तम अंथ है। चीलमेघ वेद्यप्रणीत 'तंत्रयुक्तिविचार! एक उत्कृष्ट केरलीय वेच्यग्रंथ है। 
त्रिवाद में रसोपनिषद्‌ नामका एक उत्कृष्ट रसग्रन्थ हाल ही में प्रकाशित हुआ है । 
महाकवि कालिदास ग्रणीत वेद्यमनोरमा को केरलीय चेचग्रन्थ स्वीकार किया जाता 
है। बेद्य यादवजी त्रिविक्रमजी आचाय ने इसका एक सुन्दर प्रकाशन किया है। इसके 
अतिरिक्त 'धाराकल्‍प', 'हरिसेखला”, 'महेन्द्रयोग', “आरोग्यकल्पद्दम?, 'सर्वरोग- 
चिकित्सा), 'चिकित्सानु कूल! इत्यादि अन्थ केरछीय व्द्यों को अत्यन्त श्रिय हैं । 
कनोटक में आयुर्वेद 
जैनाचार्य का लिखा पूज्यपादीय, मंगलराज जेन का लिखा खगेन्द्रदर्शन, 
अभिनवचन्द्रिका तथा भश्ववेद्य, देवेन्द्र का लिखा वामग्रहचिकित्सा, वीरभद्ग का 
लिखा हस्त्यायुवेंदू, वाग्मट का लिखा अष्टांगसंग्रह, अर्शंग हृदय तथा चिन्तामणि 
नामक अंथ कर्णाटकीय वेदों के प्रधान उपजीब्य हैं। उक्त अंथ कन्नड़ साथा 
में लिखित हैं । 
आन्ध्र गदेश में आयुर्वेद 
चन्नमेन्न प्रणीत चिन्तामणि, चसवप्रणीत वसचराजीय, मंगरूगिरि श्रणीत रसप्रदीप 
तथा शिवरत्नाकर, श्रीनाथ पंडित अणीत पराशरसंहिता, भट्टसन्न प्रणीत बृहदुयोग- 
तरंगिणी, श्रीकंठ पंडित प्रणीत योगरत्नावली, श्रीकंडनिदान तथा भेषजसचंस्व ओर 
इसके अतिरिक्त सन्निपातचन्द्रिका, योगशतक, धन्वन्तरिसारनिधि, राजस्गांक, 
अश्नोत्तरनवरत्नमाछा, गद्यसझीवनी, उमामहेश्वरसंवाद, नाड़ीज्ञाननिणय, पड़- 
विधनाड़ीतंत्र, नाड़ीनच्षत्रमालिका, अभिधानरत्नमाठा, आयुरवेदमहोषधि, पदार्थ- 


[ ३७ | 


चन्द्रिका इत्यादि ग्रंथ भी भारतीय आयुर्वेद विज्ञान के वृद्धि कल्प सें दक्षिण भारत 
की देन हैं। दक्षिण भारत में आयुर्वेद के प्रचार ओर शिक्षा के विस्तार के लिए 
डा० गोपालचन्द्र, डा० रूचमीपति, नटराज शास्त्री, श्रीनिवास शाखी, वाई पाथ्थ- 
नारायण आदि वर्णों की चेष्ठा चिरस्मरणीय है । 


उपसंहार 


इस पुस्तक की पाण्डुलिपि बनाने में अयोध्या प्रसाद शर्मा, श्री देवकुमार 
जक्रवर्ती, श्री सरोवर ठाकुर तथा श्री महादेव राय इत्यादि व्यक्तियों ने थ्थेष्ट 
परिश्रम किया है तदर्थ में उनको आन्तरिक आशीर्वाद देता हूँ। काशी के सुप्रसिद्ध 
असंख्य ग्रंथों के प्रकाशक, संस्क्षत विद्या के प्रसार तथा प्रचार के लिए भगीरथ- 
प्रयलनशील, सदम॑निष्ठ चौखस्वा संसक्षत सीरिज तथा चोखरबा विद्यासवन के 
स्वत्वाधिकारी श्रेष्ठिवर्य बावू श्री जयकृष्णदास जी गुप्त महोदय ने इस पुस्तक 
को प्रकाशित कर मुझे चिरक्ृतज्ञता पाश सें आबद्ध कर लिया है। में उन्हें अतःकरण 
से धन्यवाद देता हूँ । 


उदार पाठकों से नम्न निवेदन है कि पुस्तक में भाषा आदि की जो अशुद्धियाँ 
रह गई हों उसके लिए क्षमा कर मुझे अनुगृहीत करेंगे । 


गच्छुतः स्खलन क्वापि भवत्येव प्रमादतः । 
श 
हसन्ति दुजनास्तनत्र समादधति सजनाः॥ 
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विषय सूची 
प्रथम खण्ड 


ग्न्धारम्भ प्रयोजन क्‍ 
पारद--पारद भेद, पारद के अठारह संस्कार, पारदभस्म के अनुपान, रस 
सेंवनविधि, रससेंचन में पथ्यापथ्य अशोधित पारदसेवन से उत्पन्न विकार के 
निवारण का उपाय । १-११ 
गन्धक--शोधनविधि, सेवनविधि, तेल बनाने की विधि, पशथ्यापथ्य तथा' 
गन्धक का गनन्‍्ध दूर करना । 4१-१४ 
रसचिकित्सा--पारद के धातुग्रासन की सहज ग्रक्रिया, पारदशोधन और 


ग्रयोग की विशेषविधि । १४-१६ 
रसबन्ध--पारदभस्म विधि, पारदभस्म सेवन के साधारण नियम। १६-१५ 
मकरध्वज बनाने की विधि-- १९-२२. 
अश्रक--शोधन, सारण, अनुपान तथा अश्रकसेवबन की साधारण 

विधि । २२-२८ 
सोनामाखी ( माक्षिक ) ओर रूपामाखी--शोधन-मारण-सत्त्वपातन- 

अयोगविधि तथा अनुपानादि । ३८-३० 
विम ल--शोधन-भस्मीकरण-सत्वपातन तथा सेंवनविधि । ३०-३१ 


शिलाजीत--शिलाजीत के भेर, भावना विधि, सेवनविधि तथा ओऔषर 
नामक शिलाजीत के लक्षण । ३१-३४ 
तुत्थ ( चूतिया )--शौधनविधि, सत्त्वपात्तनविधि, मयूरपुच्छ से ताम्रः तेयार 
करने की विधि, शूलनाशक अंगूठी, तुत्थकसत््व की भस्मविधि, शअशुद्ध तुत्थक: 


सेवन से उत्पन्न विकार-निवारण का उपाय । ३४-३५ 
सस्यक--सरयक सत्त्व की अंगूठी । ३६ 
चपतल ३६-३७ 
रसक (्‌ खपेर ) ३७-३८: 


गेरू ३८-३९ 


४5 
का 
2 


कसीस ( हीराकस ) ह 3 
तुबरी ( सौराष्ट्र झत्तिका ) हर 
ककुछ ४०-४१ 
स्फटिक ( फिटकिरी ) दी 
साधारण रस--ऋम्पिल्ल, गौरीपाषाण, नौसादर, कोड़ी, अभिनार, गिरि- 
(सेन्दूर, हिंगुलु । ४१-४४ 
भूनाग--भूनाग का सत्त्वपातन, झद्दारटंगक, राजावत । ४४-४६ 
अशद्चन डे 
हरिताल--शोघनविधि, भसमीकरण की सहज विधि, भस्मपरीक्षा, ग्रुण, 
अयोग, अनुपान, पथ्यापथ्य तथा, सत्त्वपातनव्धि । ४६-५० 
मेनशिनज्--शोघन तथा सत्त्वनिषातन विधि । ४०-५१ 
शुद्ध तथा सिश्र घातु-- ५१ 
स्वणु--भेद, ग्रुण, दोष, शोधन, सस्मीकरण तथा अनुपानादि । ४१-४ेढे 
रोप्य--मभेद, शोघन, मस्मीकरण, गुण, प्रयोग आदि । भ४-५४ ६ 
ताम्र--नेद, शोधन, भस्मीकरण, अम्ृतीकरण आदि । ५६-५८ 


लोह--मुग्ड लोह, तीदण लौह, कानत छौह, लछोह की शोधनविधि, 
अस्मीकरण-विधि, पारद्रहित लौहभस्म के दोष दूर करने का उपाय, लेहसस्म 
को परीक्षा, अम्ृतीकरणविधि, लौहपुट में अयोजनीय, दृव्य, लोहभस्स के 
अलुपान, मात्रा, पथ्यापथ्य, दोषनिवारण का उपाय ! तले फ 
लोह-द्रावण विधि 5 
गन्धक-द्रावण विधि ६७ 
सणडूर ( लोहकि६ )--प्रकार-मेद, औषध में व्यवहार करने योग्य मण्डर, 
शोधन-मारण, तथा प्रयोगविधि । ्‌ नह 


चशोद्‌ ( जस्ता )--शुण, भस्मीकरण, अयोग, मात्रा तथा अशुद्ध लेवन से 
डतन्न दोपे की शान्ति । ६८-६९ 
ह ( टीन )--ग्रुण, शोधन, भस्मीकरण, अयोग, अनुपानादि ।॥ ६९-७१ 
तीसक ( सीसा )--गुण, परीक्षा, शोधन, भस्मीकरण, अम्ृतीकरण, अनुपान 


तेया अशोधित सेवन से उत्पन्न दोषों की शान्ति । छ२-७३ 


( ३ ) 


पीतल--ग्रुण, शोधन, भस्मीकरण तथा ग्रयोगविधि । ७३-७७ 
कास्य--मुण, शोधन तथा भस्मीकरणविधि । हे ७४-७५ 
बतेलोौह--गुण, शौधन तथा भस्मीकरणविधि । । छप्‌ 
त्रिलीह--शोधन, भस्मीकरण तथा गुण । - कह 


रत्न--साणिक्य, मौक्तिक, गजमुक्ता, सर्पमणि, मीनमुक्ता, वराहमुक्ता) वेशु- 
मुक्ता, शंखमुक्ता, दादुरमुक्ता, सीपमुक्ता, ग्रबाल ( मूंगा ), ताचये, पुष्पराग, वद्च 
( हीरा ), ( हीरे का शोधन-भस्मीकरणविधि ), नीलम ( नीलमणि ), गोमेद, 


बेदुये । ७६-८२ 
रत्न-शुद्धि ८२ 
रत्नों की भस्म ८२ 
वक्रान्त--भस्मीकरण, शोधन, सत्त्वपातन । ८३ 
स्फटिक--लक्षण और गुण । ८३-८४ 
चन्द्रकान्द ओर सूर्यकान्त मणि ८्डा 
प्रबाल के सम्बन्ध में' विशेष कथन हर 
ककेत ४४ 
भीशम रत्न 3 
नीलमणि के विशेष गुण हे 
उपरत्न हि 
अहत्तत' ८६ 


क्षार--क्षारत्रय, क्षारचतुष्य, पंचक्षार, क्षार के गुण, क्षार तेयार करने की 
साधारण विधि, जवाखार तेयार करने की विधि तथा गुण, औषरक्षार के गुण, 


मिश्रक्षार, सज्नीक्षार, सज्जीक्षार के गुण । ८६-८८ 
टक्कूण ( सोहागा )-भेद, गुण, शोधन, क्षार के भेद, क्षारद़्य और क्षारत्रय 
के शुण, क्षाराष्टक । ८८-८९ 


लव॒ण--लवण के साधारण गुण, अति लवण सेवन के दोष, समुद्री लवण, 
सेन्धव लवण, बिंड लवण, बिड्‌ लवण बनाने की विधि, सौचेल लवण, रोमक 
लवण, चूलिका लवण, काला लवण, द्रोणी लवण, औषरलवण । ८९-९१ 


( ४ ) 


विष--ल्थावर, सक्तुक, सुस्तक, खन्नी, बालुक, सपप, वत्सनाभ, झूमें, 
श्वेतम्श्, कालकूट, मेषश्टही, हलाहछ, दाहुर, ककटठ, मूलक, गंथि, हरिद्वा, रक्त 
-श्वद्ी, प्रदीपन, विष का व्यवहार, विषदोष । ९१-९५ 


विषविकार की चिकित्सा-प्रशस्त विंष के गुण, कन्द विष, विष सेवन 
के योग्यायोग्य पात्र, विष सेवन के नियम, मात्रा, पथ्यापथ्य तथा 


प्रयोग । ९६-९९ 
ज॑गम विष--जंगम विष की शोधन विधि, जंगम विष सेवन जनित विकार, 
सपदंशन का अतीकार । १००-१०१ 


उपबविष--स्नुही, आक, छांगली, गरुंजा, करवी ( कनेर ) कुचिला, धरा, 
ज्जयपाल, भिलावा, निर्विषा, अतिविषा, अफीम, भांग, उपबिष चविकार की 
शांति । १०१-१० ६ 
शोधन योग्य अन्य द्रव्य--यगुग्गुलु, इद्धदारकबीज १०६-१०७ 
यन्त्र-दोलायन्त्र, स्वेदनीययन्त्र, पातनायन्त्र, अधःपातनयन्त्र, कच्छपयन्त्र, 
चददीपिकायन्त्र, डेकीयन्त्र, जारणयन्त्र, विद्याधर और कोष्ठिका यन्त्र, सोमानलयन्त्र, 
गर्भयन्त्र, हंसपाकयन्त्र, वालुकायन्त्र, लवणयन्त्र, नालिकायन्त्र, भूधरयन्त्र, पुट- 
यन्त्र, कीष्ठिका और खेचरीयन्त्र, तियकपातनयन्त्र, पालिकायन्त्र घटयन्त्र, इष्टका- 
यन्त्र, हिबुलाकृति विद्याधरयन्त्र, डमसुयन्त्र, नामियन्त्र, अस्तयन्त्र, स्थालीयन्त्र, 


धूपयन्त्र, कन्दुकयन्त्र, खल्वयन्त्र । १०७-११३ 


भूपा--वजभूषा, वज़द्रावणिकाभूषा, वरभूषा, गारभूषा, चण्ण या रुप्यभूषा, 
विडयूया, इन्तकाभूषिका, गोस्तनींभूषा, मल्लभूषा, पक्कमृषा, गोलभूषा, महाभूषा, 
मग्ड्कभपा, सुशलभूषा । ११४-११ ६ 


पुट--महाएुट, गजपुट, चराहपुट, कुक्छुठपुट, कपोतपुट, गोचरपुट, साण्डपुठ, 
याल शआपुद सृचरपुट, लावचकपुट । 


११६-११८ 
रसपरिसापा-रससेवन की मात्रा, रस सेवन के नियम ११८-१ २४५ 
रसेन्द्रवेघज स्वणेप्रस्तुतविधि १२५ 
विशुद्ध स्वण का वर्ण बढ़ाना श्श्६ 
राप्य प्रस्तुतविधि रे 
रसशाला-निर्बाण--रसशाला के उपक्रम । 
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आचाय लक्षण १२७ 

राजवद्य का लक्षण १२८ 

सकरध्वचज की पाकविधि ' १२९ 

रससिन्दूर की पाकविधि श्र 

समकरध्वज-पाकविधि; कज्नली विधि १३०-१३१ 

स्वणोदि भस्म १३१ 
द्वितीय खण्ड 


ज्वरचिकित्सा--नवज्वर, नवज्वर में चजजनीय, नवज्वर में पथ्य । वातज्वर 
चिकित्सा-ज्वरधूमकेतु, ज्वरगजहरिरस । पित्तज्वर चिकित्सा-नवज्वर गजाड्ुश, 
त्रिपुरारि रस । कफज्वर चिकित्सा-स्वच्छन्दरभेरच, पर्षटी-रस । चातपित्तज्वर 
चिकित्सा-नवज्वरमुरारि, वातपित्तान्तकरस । वातश्लेष्मक ज्वर चिकित्सा-महा- 
ज्वराहुश, कछतूरी भेरव। पित्तश्लेष्मक ज्वर विकित्सा-चन्द्रशेखर रस, रत्न- 
गिरि रस । १३२५-१३ ६ 
सन्निपातज्वर चिकित्सा--त्रिनेत्र रस, बृहत्‌ कस्तूरी भेरव रस, सन्निपात 

सूर्य रस, चतुभुज रस, महालरूच्मी विलास, व्ृहत्सूचिकाभरण रस । १३६-१३८ 
विषभमज्वर चिकित्सा--त्रिप्ररारि रस, ज्वराशनि छौह, प्रटपाक विषम 
ज्वरान्तक लोह, विषम ज्वरान्तक लौह, बृहत्सवज्वर हरलौह, इहत्‌ विषम 
ज्वरान्तक रस, महाज्वराछ्ुश, श्रीजयमज्जनल रस, ज्वरभंरच । १३८-१४८ 
रस द्वारा ज्वरचिकित्सा का विशेष संकेत--चातज्वर में पित्तज्वर में 
श्लेष्म ज्वर में, वातपित्त ज्वर में, पित्तश्लेष्मक ज्वर में, वातश्लेष्मज्वर में, 
सन्निपातज्वर में, विषमज्वर में, जीण॑ज्वर में, क्षयजज्वर में, मेहज्वर में, प्लीहा 
और यक्वत्‌ संयुक्त ज्वर में, शोथज्चर में । ज्वर में लौहप्रयोग--भानुपाक , स्थाली 
पाक तथा पुटपाक विधि । एरण्डादिगण, किरातादिगण, श्थद्नवेरादि गण, गौक्षुरादि 
गण, पटोलादि गण, किंशुकादि गण, वाजीकरणार्थ पुटपाक । द्वव्य, रसायनाथे 
धुटपाक द्वव्य । १४१-१४७ 
वर्तेमान युग में उत्पन्न कुछ ज्वरों की चिकित्सा--प्लेग, सन्निपातिक 
प्लेगज्वर, आन्त्रिक प्लेगज्वर, इन फ्लूयेज्ना, डेड्ू ज्वर, न्यूमोनिया । न्यूमोनिया 
की चिकित्सा-रसतालक, महादित्य रस, भेरव रस, कनक सुन्द्र रस । न्यूमोनिया 


( ६ ) 


रोग में कुछ दुष्ट फल व्यवस्थापत्र महादेव रस। टाईफाईड वा आन्त्रिकज्वर 
की चिकित्सा-गन्धक कीं कब्नली, पपंटी सेवनविधि, पपंटी सेवन को मात्रा, 
पर्षटी निर्माणविधि, रस पर्पटी, विजय पपेटी, स्वर्ण पपंटी पद्चाम्त पपंटी, ल्टेह, 
पर्पटी एवं ताम्र पपंटी बनाने की प्रणाली । १४७-१५८ 


ज्वर के उपसर्ग की चिकित्सा--ज्वर में गतीसार-महागन्धक बनाने की 
रीति । ज्वर में उदराध्मान-वज़रस, बनाने की विधि । ज्वर में शाल वेदना-शुल- 

द्र, ज्वर में वमन, ज्वर में दाह, चिर सुन्दर रस, ज्वर में पिपासा, ज्वर में 
सिरदद, ज्वर में गात्रवेदना, वात गजकेशरी, ज्वर सें अरुचि । ज्वर में श्वास 
कास और हिकक्‍्का चिकित्सा-श्वास कुठार रस, कास कुठार, श्वास कास चिन्तामणि 
बनाने की विधि, ज्वर में हिचकी, ज्वर में कोष्टबद्धता, रसचिकित्सा में विरेचन 
सम्बन्ध में विशेषविधि-इच्छामेदी रस बनाने की विधि, इच्छामेदी गुड़िका 
वनाने की विधि, सर्वाइसुन्दर रस बनाने की विधि, विरेचन के निषिद्ध पात्र, 
ज्वर में मोह और प्रदापचिकित्सा । १५९-१६३ 


मैलेरिया ज्वर चिकित्सा--चन्दनादि लौह, चिन्तामणि रस, रसशादल, 
डुजेलजेता रस, सर्वेज्वराय्तत रस, अनुपानविधि | प्लीहा और यक्त्‌ चिकित्सा- 
सचतोभद्र रस बनाने की विधि, अकभस्म, छोकनाथ रस, बृहतः छोकनाथ रस, 
सत्युलय लौह, लौह मत्युज्य, प्लोहाणव रस, यक्नदरिलौह, शब्ठाम्त, योगराज 
रस, हरिताल भस्म, रसेन्द्रसार । कालाज्वर चिकित्सा-सान्निपातिक मेल्ेरिया ज्वर 
वा पार्णिसास मेलेरिया ज्वर । सान्निपातिक मेलेरिया ज्वर की चिकित्सा- स्वच्छन्द 
नायक, भेरव रस । जीणज्वरचिकित्सा-त्रेलोक्यचिन्तामणि रस, रसग्रभाकर 
जीवानन्दाश्र, बृहत्‌ सर्वज्वरहरछौह रसराज, जीणज्वर गजकेशरी, जीर्णज्वर 
कुटठार। अभिन्‍्यास ज्वर चिकित्सा-बृहत्‌ चडवानल रस, बृहत्‌ सूचिका भरण 


सज्निपातानल रस, कुलवधुनस्थ । हतौजा ज्वर चिकित्सा-अर्धशरीर गतज्वर 


अधंनारीश्चर रस, सन्ततज्वर, स्वच्छन्द्भेरच, श्री खत्युजय रस, ज्वरारि 


रस, सचज्चरार उदक मछरी । संततक ज्वर चिकित्सा-सर्चज्वरारि, ज्वर- 
कालकेतु रस । तृतीयकज्वर-व््याहिकारि रस । चातुर्थक ज्वर चातुथथकारि रस । 
चा[तवचलासक ज्वर, प्ररुंपक ज्वुर, चुचण सालती रस । शांत ज्वर चिकित्सा, शोत 
ज्वरार, हुताशन रस, भूतभेरव रस। रात्रिज्वरचिकित्सा-विन्तामणि रस दाह- 


बल 


दि 
का तक 


( ७ ) 


ज्वर चिकित्सा-शुलूपाणि, रामेश्वर रस । सप्तथातुगत विषमज्वर चिकित्सा- 
(१) रसधातुगत विषमज्वर चिकित्सा । (२) रक्तधातुगत विषमज्वर 
चिकित्सा-- हिल्लुलेश्वर रस, ( ह ) मांसधातुगत विषमज्वर चिकित्सा, (४ ) 
मंदगत विपमज्वर चिकित्सा, (५ ) अस्थियत विषमज्वर चिकित्सा, (& ) 
सज्ागतविषत्त ज्वर चिकित्सा, ( ७ ) शुक्रतत विपमज्वर चिकित्सा | अनार्वेंग 
ज्वर चिकित्सा-ज्वरा्श रस, हारिद्रक विषसज्वर वा पीतज्वर, प्रन्थिज्वर 
महालच्मीचिलास रस । ओपत्यकज्वर-अकभस्म, दुजेलजेता रस, त्रिपुरारि 
रस । एक ज्वर-एक ज्वर चिकित्सा, ज्वरा््श रस, नवज्वरमुरारि, ज्वरान्तक 
ओग, पचनजनित ज्वर वा विषाक्त ज्वर। वातज्वर-आनन्द्भेरच रस, वात 
विनाशिनी, रद्मीघिलास रस, श्लीपदजनित ज्वर-चातारि अगश्र, वातारि रस । 
मोदज्वर-घ्तसन्नीवनी वटिका, अग्निकुमार रस । आतक्तेपजनित ज्वर--सन्निपाता- 
नर रस, सान्निपातिकज्वर में विष प्रयोग पर विशेषविधि । १६४-१८ हे 
ज्वरातिसार--ज्वरातिसार चिकित्सा-कनक सुन्दर रस, झ्तसज्ञीवनी चटिका, 
गगन सुन्दर रस, आ्राणेश्वर रस, विशेष द्रष्टव्य । १८३-१८४ 
अतिसार चिकित्सा--वातातिसार चिकित्सा--आननन्‍्द भैरव रस । पित्ता- 
तिसार चिकित्सा-कणाय लौह, बहत्‌ कनक सुन्दर रस । श्ल्लेष्मातिसार चिकित्सा- 
बृहत गगन सुन्दर रस । आमातिसार चिकित्सा-प्राणगेश्वर रस, जातीफल रस । 
रक्तातिसार चिक्त्सा--कर्पूररस, अहिफेनवटिका । तजिदोषज अतिसार चिकित्सा-- 


अतिसार वारणरस, सर्वाह् सुन्दररस । शोथातिसार । शोकज अतिसार चिकित्सा, 


अवाहिका चिकित्सा--प्रवाह कुठार रस । १८५-१८८ 


हणी चिकित्सा--वातज ग्रहणी चिकित्सा--अप्निकुषार रस, अहणी कपाठ 

रस | पित्तज ग्रहणीचिकित्सा-पयूष चल्ली रस, अहणी शादूछ रस। श्ल्लेष्मज 
अहणी चिकित्सा--चञ्भ कपाट रस, विजया बटिंका । ' संग्रह ग्रहणी चिकरित्सा--- 
संग्रह ग्रहणी कपाठ, घटीयंत्र नामक ग्रहणी चिकित्सा-शम्बुकादि बंटी । त्रिदोषक 
अहणी चिकित्सा--ताम्रयोग, दुग्ध वटी, विजयपपर्टी । क्‍ १८८-१९१ 
अशे चिकित्सा--बातोल्वण अश चिकित्सा-अश कुठार रस। पित्तज अर्श 
'चिकित्सा-तीचणमुख रस, श्लेप्मज अश चिकित्सा-पश्चानन वटी, शिलागन्धक- 
'सेटिका, अकेयोग ।- रक्तज अशु चिकित्सा-पश्चानून रस । रसपपटी, रक्तार्श की 


२ २० चि० सू० 


( ८)? 


सर्वश्रेष्ठ औषध । सर्वग्रकार अशेनाशक औषधियां-अशज्न रस, रसबुड़िका, कनक 
सुन्दर रस । १९२-१५४ 

भगन्द्र चिकित्सा--वातिक शत पोनक संज्ञक भगन्दरचिकित्सा- वारि. 
ताण्डव रस । पेत्तिक उद्ट्ग्नीवर्क्षंक भगन्द्रचिकित्सा-भगन्दर छुठार। श्लप्मिक 
परिस्तावि संज्ञक भगन्दरचिकित्सा-भगन्द्रकरिकेशरी । सान्निपातिक शम्बुका- 
वर्ते संज़्ुक भगन्द्रचिकित्सा-भास्कर योग। शल्यज उन्मरार्गी नामक भगन्दर 
चिकित्सा-ब्रणराक्षस तेल । १९४-१९५ 

अग्निमान्यादि रोगाधिकार, आमाजीण चिकित्सा--अ्रम्नि कुमार रस, 
रामवाण रस, क्षुधासागर रस, तन्‍्त्रनाथ सुढ़िका, अम्ति रस। विदग्धाजीण 
चिकित्सा-सक्त विपाक चटी, अग्निकर चटी सर्वेरोगान्तक वटी । विष्टव्धा जीण 
चिकित्सा-महाशड्डू बटी, अजीर्ण कण्टक रस । रस शेष जीण की चिकित्सा, क्रव्याद 
रस । विसूचिका चिकित्सा-ब्रृहच्छठ्ृुवटी, वीरभद्राश्न॒ विध्वंसनामा रस अलूसक 
चिकित्सा-वजधररस । दण्डालसक चिकित्सा- राजशेखर वटी, विलम्बिका विकित्सा- 
चड़्चामुखी वटिका, विशेषद्रष्टव्य । १९४-१९५९५ 


आशभ्यन्तर कफोत्पन्न एवं पुरीषोत्पन्न क्रेसिचिकित्सा--क्रिसिविनाश 
रस, कीटमदरस, क्रिमि मुद्ूगरस, क्रिसि धूलिजल प्लव रस, क्रिमि काष्ठानल रस, 
विडज्नलोह-रक्तजात क्रिमिचिकित्सा । १९९-२०० 

पाण्डुरोग चिकित्सा--वातज पाण्ड्रोग चिकित्सा-पाण्डहारि चूणे, हंस- 
मण्हूर । नवायस लोह । पित्तज पाण्डरोग चिकित्सा-निशालौह, दार्व्यादि लौह, 
पित्तपा-ड्वरि गुटिंका । श्लेष्मज पाण्डरोग चिकित्सा-लष्वानक रस, कामेश्वर रस । 
त्रिदोषज पाण्डरोग चिकित्सा-प्राणवल्लम रस, त्रेलोक्य सुन्दर रस । पाण्डुजनित 
शोथ चिकित्सा-पाण्डुधनपद्डशशोषण रस, पुननेवा मण्डूर, पश्चानन चटी, कामला 
चिकित्सा- त्रियोनि, लोहभस्म । हलीमकचिकित्सा-चन्द्रसूर्य्यात्मक रस । कुम्म 


कामला चिकित्सा-धात्रीलौह, प्रशस्त अनुपात । २०१-२०४ 


उदावते और आनाह चिकित्सा--उदावर्त चिकित्सा-बुहद्‌ इच्छामेदीरस । 
आनाह चिकित्सा-वेदनाथ चटिका, नाराच रस, वारिशोषण रस। _ २३०४-२०४ 
शूज्रोग चिकित्सा--वातज शूल चिकित्सा-पत्चात्मक रस, झुलराज लौह + 
पित्तजशल चिकित्सा-सप्ताम्यत लौह, त्रिफला लौह, त्िनेत्र रस, बृहत्‌ त्रिनेत्र रस १ 


( ६ ) 


श्लेष्मज शूछ चिकित्सा-अग्निमुख, शह्वादि चू् । त्रिदोषज शूल चिकित्सा-सर्वाज्- 
सुन्दर रस, थात्री छोह। परिणास शूल्र चिकित्सा--वातिक परिणाम शुरू की 
चिकित्सा-त्रिगुणाख्य रस, शूछ गजकेशरी । पेत्तिक परिणाम शूछ चिकित्सा-त्रिपुर- 
भैरव रस, घृहद्‌ विद्याधरात्र। श्लेष्मिक परिणाम शूछ चिकित्सा-शूलान्तक रस। 
त्रिंदोषज परिणाम शूल चिकित्सा-शूछ केशरी, उदय भास्कर रस । अन्‍्नद्रवशुलू- 
विकित्सा-शूल गजेन्द्र केशरी, शूल वजञ्च | आमशूल चिकित्सा-ताम्राष्क, चडचानल 
रस । पाश्वेशूछ चिकित्सा-शूलहरणयोग, शूलनाशिनी । कुक्षिशल चिकित्सा-क्षार 
ताम्र । हृच्छूछ चिकित्सा-मणिकाश्वन योग । वस्तिशूछ चिकित्सा-क्षारवदी । 
मूत्रशल चिकित्सा-शूलगजेन्द्र शूलचिकित्सा में अनुपान । २०६-२११२ 
गुल्म-चिकित्सा--वातज गुल्म चिकित्सा-गुल्म कालानल रस, महानाराच 

रस । पित्तज गुल्म चिकित्सा-दीप्तामर रस, गुल्मनाशिनी शुडिका। श्लेप्मज गुल्म 
विकित्सा-विद्याधर रस, प्राणवल्लमरस । त्रिदोषज गुल्मचिकित्सा-गुल्मनाशक 
चूर्ण । गुल्मरोगचिकित्सा का अनुपान। रक्तजगुल्मचिकित्सा-रक्तगुल्म कुठार, 
सर्वेश्वर रस, रक्तोदर कुठार । २१२-२१४ 
शोथ चिकित्सा--बातज शोथवि कित्सा-- शोथाडुश रस, पित्तन-स्वेशो- 

थारिं, शोथकालानल रस । श्लेप्मज शोथचिकित्सा-पंचाम्रत रस, त्रिकद्षादि 
लौह । त्रिदोषज-त्रिनेत्रात्य रस । अमिमान्य और ग्रहणीजनित शोथ- 
चिकित्सा-दुग्घवटी, दघिचटी, तक्रवदी, क्षीरव॒टी, पथ्य, अनुपानादि । २१५-२१७ 
वृद्धि रोगचिकित्सा--वातज बृद्धि चिकित्सा-भक्तोत्तरीय चूण । पित्तज 

वृद्धि की चिकित्सा-सिन्दूररसख । शोथजबृद्धिचिकित्सा-अश्यमाम्ताश्र | रक्तज 
वृद्धिविकित्सा-रसराजेन्द्र । मेदज वृद्धिविकित्सा-इद्धिवाधिका वटिका । भूत्रज बृद्धि- 
चिकित्सा-सेन्धवादिशुटिका । अन्त्रज वृद्धिचिकित्सा-बातारि रस । बंद्धि रोग में 
खन्नुपान । १८-२२० 
अम्लपित्त चिकित्सा--वातज अम्लपित्त चिकित्सा-छ्ुघावती शुडिका । 
पित्तन अम्लपित्त चिक्रित्सा-भास्कराम्रताश्र, लीलापघिछास । कफज अम्लपित्त 
चिकित्सा-पश्चानन गुडिका, अम्लपित्तान्तक रस । इन्द्रज अम्लपित्त चिकित्सा-बृहत्‌ 
क्षुधाचती वटी, अम्लपित्त रोगचिकित्सा का अनुपान । २२०-२२२ 
प्लीहा ओर यकृढू रोग चिकित्सा-वचातिक प्लीहा चिकित्सा-चासुकि 
भूषण रस, पेत्तिक प्लीहा चिकित्सा-चित्रकादि लौह | श्लेप्मिक प्लीदा चिकित्सा- 


न 
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प्लीह् शादूल रस । रक्तज प्लीहा चिकित्सा-यक्षत्‌ चिकित्सा | प्छोहा और यहंद: 


[का न न रा २४ 
चिकित्सा का अनुपान । २२२-२ २४ 


काल्रा ( हैजा ) चिकित्सा--विड्सेदलक्षण काछरा चिकित्सा--कर्पूर 
रस, अभय नूर्सिह रस । वसन अधान कालरा चिकित्सा-चमनासझत योग, दृपध्वज 
रस । रक्तमेद और वमनयुक्त कालरा चिकित्सा-रसेन्द्रयोग । ज्वर युक्त कालरा 
चिकित्सा-बुद्दत्‌ चन्द्रीद्य मकरघ्वज । दरुत और वसन दोनों प्रकार के उपस्ग 
युक्त काछरा चिकित्सा-अग्नितुण्डी रस, महोदथि रस । आज्षिप संयुक्त कालरा 
चिकित्सा--दस्त सेद और वन रहित, पल्षाघात कालरा चिकित्सा-तालकेश्वर 
रस । कालरा रोग में उपसर्ग की चिकित्सा, चसन, हिचकी, श्वास, स॑ज्ञालोप, 
शीतान्न, पिपासा, मूत्ररोध, शुरू वेदना, पसीना, नाडीकोप और खल्‍्ली इन रोगों में 
श्वेत चूण, चज्क्षार । २२५-२३० 


उद्र रोग चिकित्सा--वायु जनित उदर रोग चिकित्सा-त्रेलोक्य सुंदर 
रस, त्रेंलोक्य डुम्चुर रस, अनुपान | पित्त जनित उदर रोग की चिकित्सा- 
इच्छामेदी रस, उदय मातेण्ड रस, अनुपान | कफजनित उदर रोग-चिकित्सा- 
उद्रान्तक रस, मसहावहिरस | त्रिदोष जनित उदर रोग चिकित्सा-नाराच रस, 
वन्नेश्वर रस, ताम्र अयोग। जलोदर चिकित्सा-जलोदरारि रस, डदरारि रस?! 
प्लौहोदर की चिकित्सा-रोहितकाब छोह, प्लीहारि रस, पिप्पछायलौह, शब्लुद्गावक, 
महाशह्वद्रावक, महाद्राचक्न रस । मलसब्बय जनित उदर चिकित्सा-इच्छामेदी 


रस । क्षतजनित उदररोग चिकित्सा । २३०-२३३ 


पाकाशय के क्षत॒ ( गेस्ट्रिक आलखार ) चिकित्सा-रसेन्द्र चूर्ण । 
पित्तशिला ( गलस्ठोन ) चिकित्सा । २३४-२३५ 
मृत्रकच्छ चिकित्सा--वरुणादि लौह । पित्तज मूत्रकृच्छ में त्रिनेन्न रस । 
कफज मूत्रहच्छू में--मूत्रकृच्छान्तक रस । त्रिदोषज, अभिघातज, तथा पुरीपज- 
दातारिरस, पथरी से उत्पन्न मृत्नकृच्छ में-पाषाण भेदी रस । शुक्रज मूत्रक्ृच्छ॒में- 
पापाण भेदक रस, योगरेन्द्र रस। शकराज मूत्रकृच्छु में-तारकेश्वर रस, स्क्ञ 
मृत्रद्ठच्छ न-मतनछच्छू हर | अनुपानादि । २२५-२३८ 
मृत्राधातचिकित्सा--तारक्ेश्वर रस, अप्लीलछा ( नाभि के नीचे ग्रन्थि ) सें 
त्रिविक्रम रख, वातवस्ति में-लघुलेकेश्चर रस, मूत्रातीत में- 


लक 


पाषाण भेदी रस 
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मूत्र जठर से विंडविषात में, वस्तिकुण्डल में, मूत्राघात में, मूत्रोत्सड्न में, मूत्रक्षय में, 
मृत्रगन्थि में, मूत्रशुक्र में, उष्णवात में, मूत्रसाद में, अनुपान । २१३८-२४० 
अश्सरी चिकित्सा --बातज अश्मरी से-पाघाण चज रस। पित्तन अश्मरी 


में त्रविक्र रस । कफज अश्मरी में-पाषाणसित्च रस । अश्मरी चिकित्सा का 


अनुपान । २४०-२४१ 


प्रमेह चिकित्सा--उदकमेह में विडज्ञादि लौह । इक्षुमेद् में-बज्नेश्वर रस । 
साव््रमेह में-सेघनादरस सुरामेह में हरिशंकररस, पिश्मेह में इन्द्रवटी, शुक्रमेह में- 
मेहकेशरी । सिकतामेह में-प्रमेहसेतु । शीतमेह में-आनन्दभेरचरस | शर्मेमेंह में-' 
पश्चाननरस । लालामेह में-ब्रृहत हरिशड्भररस । क्षारमेह में बद्भावलेद् । नीलमेह में- 
विद्यावागीशरस । मसीमेह में-चन्द्रप्रभावटी । हरिद्रामेह में-चन्द्रकलारस । माज्लिष्ठ- 
मेंह में - मेहान्तक् रस । रक्तमेंह में योगीश्वर रस । वसामेह में मेहकुलान्तक रस । 
मण्जामेह में-मेह कुछर केशरी, क्षौद्रमेह में-वेदविद्या चटी, बृहत्‌ वडगेश्वर रस, 
हस्तिमेह में वज्भाटक । वातपित्तज प्रमेह में मीमपराक्रम । चोतश्लेष्मज प्रमेह में- 
मेहारि, पित्तश्लेष्मज अमेह में-मेहबद्ध रस । त्रिदोषज अमेह में-उद्यभास्कर्र रस, 
मेहमर्दन रस, रामचाण रस । उम्राशम्भु रस, अमेह के अनुपान । अमेह पिडिंका 
चिक्रित्सा । / २४१-२४६ 
सोमरोग चिकित्सा--तालकेश्चररस, मेहनाथरस, सोमनाथ रस, सोमेश्वर 
रस, वसन्तकुसुमाकर, चन्द्रकान्तिरस, सोमरोग चिकित्सा के अनुपान। २४७-२४४८ 
उपदंशरोग चिकित्सा--दूृषित योनिगमनजनित फिरज्न रोग चिकित्सा- 
चातज फिरद्न में-रस गुग्गुल। पित्तज फिरह्न में-भेरव रस । कफज फिरब्न में- 
रस शेखर रस । त्रिदोषज फिरह्न मे-रस कपूर, सप्ताम्तता चढी, धूम अ्योग । 
ब्रध्न॒ विकित्सा-लिड्राशं चिकित्सा--मनःशिलादि प्रल्ेप । गनोरिया चिकित्सा- 
वच्चर॒त्न, रसराज रस, स्वर्णचन्न बनाने की विधि । बच्चभस्म । शूकदोप चिकित्सा ।' 
२४८-२५१ 


की 


रक्तपित्त चिकित्सा--वातप्रधान रक्तपित्त में अकेश्वर, छुधानिधि रस, 
पित्तप्रधान रक्त पित्त में रक्तपित्तान्तक लौह, शकराद लोह, कफप्रधानरक्तपित्त 
में-कपर्दक रस, रसामझ्त रस, रक्तपित्ताडुश रस, स्व अकार के रक्तपित्त नाशक- 
चन्द्रकला रस, रक्तपित्त चिकित्सा के अनुपान । २५२-२५३ ' 
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यक्सा चिकित्सा--वायु प्रधान यक््मा में राजस्गाइरस । शद्भेश्वर रस । 
मगाड़ू पोटली रस, पद्चाम्तत पोठली रस, पश्चार्तत रस, लोकेर्वर रस । प्त्ति 
प्रधान यद्मा में वेद्रनाथ रस, राजावते रस, क्षय केशरी, रजतादि छोह, इहत 
काश्वनाश्र रस । कफप्रधान यक्षमा में-महासगाड़ रस, कनक सुन्दर रस, अग्नि 
रस, सर्वाह् सुन्दर रस, वज्रपर्घटी, पद्माम्त पपेटी। व्यवाय शोप सें-वसन्त 
कुसुमाकर । शोकज शोप में-मकरध्वज रस, व्यायाम शोष में-रत्त गर्भ पोठली 
रस, बृहत काब्नाश्र, महासृगाड़ रस, सर्चान्न सुन्दर रस | जराशीप में--कमला 
घिलास रस, अध्वशोष जनित शोप में-मृगांक रस, त्रणशोष सें-वसन्त कुछुमाकर, 
हरिताऊ भस्म, पारदभस्म, उरःक्षत में-रजतादि छोह, शिलुजातु आदि लोह, राज- 
भृगाड़ू, काक्ननाभ रस । यद्धमारोग में उपसर्ग चिकित्सा-स्वरभन्ज में ज्यम्वकाश्र, 
शुलूबेदना में शूलूराज लौह, त्िनेत्र रस, स्कन्व और पाश्वेद्रय सट्टीच में मकरध्वज 
रस, दृहत्‌ काश्नात्र । ज्वर में वज्ञ पपटी, हरिताल भस्म, महामृगाडू, राजमगाडु, 
वसन्तकुछुमाकर, श्रीजयमड्जल रस, त्रेलोक्य चिन्तामणि, विंषमज्चरान्तक लौह, 
रत्नगर्भ पोहली । दाह में-सर्वाइसुन्दर रस, महोदधि रस, कुमुदेंश्वर, ताम्रभस्म, 
अतिसार में विजय परपटी, रक्तनिगम में शोधित हिह्लुल, हरिताल भस्म, रक्त- 
पित्तान्तक रस । शिरःपरिपूणता में स्वण घटित महदालूदंमी विलछास, अरुचि में--- 
सुलोचनाभ्र, फास में इृहच्चन्द्रोदय रस, वसन्‍्ततिरुक रस । उत्कासिका में 
बृहदू रसेन्द्र गुडिका, वृहत्‌ श्ज्ञाराभ् । यद्मा चिकित्सा के अनुपान । ३२२३-१५ 


कासरोग चिकित्सा--वातज कास में भृताडुश रस, पित्तजकास से स्वय- 


मर्ति रस, कफज कास में इहत रूद्वाराभ्र, क्षतज कास मे रसेन्द्रगुटिका । क्षयज 
में र्‌ः रो के 

कास में-सावभीम रस, लच्धमी विलास रस । जराकास में वृहत श्रृद्टराभ्र, वृहत्‌ 

चन्द्राइत, इहत्‌ रसेन्द्र गुडिका, कमला विठास रस । त्रिदोषज कास में 


$ औ कप ॥4० 20% 
कास सहार भरच, नित्योदय रस। कास चिकित्सा में अनुपान, कासान्तक 
घुम १ २६०-२६ २ 

श्वास चिकित्सा--महाश्वास में पिप्पल्याथ छौह, ऊर्वेश्वास से सूर्यावर्त 
रस, छिन्रश्वास में श्वास कास चिन्तामणि । तमक श्वास में लौह पर्पटी रस, 


प्रतमक श्वास ०५ ए ०७५ िक्न 
तस्क इवास मे ताम्र पर्षंटो। छुद्श्वास में श्वास कुठार रस। श्वास चिकित्सा के 
अनुपान । 


२६३-२६ ४ 


( ३ ) 


हिक्कारोग चिकित्सा--अन्नजा हिंक्का मे नीलक्ृएठ रस, यमला हिक्का में 
हिक्का नाशक रस, क्षद्रा हिक्‍्का में शिलाप्लुत रस, गम्भीरा हिक्का में डामेश्वराश्र, 
महाहिक्का सें प्रवाल योग, हिकक्‍का चिकित्सा का अनुपान। हिकक्‍्का में धूम- 
पान । २६४- २६५ 
स्वरभेद चिकित्सा--वातज स्वरमभेद में भेरवरस, पित्तज स्व॒रमेद में उयम्ब- 
कांम्र, कफज स्वस्भेद में सूस्य रस, साज्निपातिक स्वरभेद में नीलकण्ठ रस, क्षय 
जनित स्वरभेद में पर्पटी रस, मेहजनित स्वरभेद में ताम्रभस्म, स्वरभन्न 
चिकित्सा के अनुपान । अरोचक चिकित्सा-वातज अरोचक में सुधानिधि 
रस | पित्तज अरोचक में सुलोचनाभ्र । श्लेष्पज अरोचक मे ताम्रभस्म । त्रिदोषज 
अरोचक में सबरोगान्तक वटी । आगन्तुज अरोचक में रसेन्द्रयोग । अरोचक 
रोग चिकित्सा का अनुपान । २६५-२६७ 
बसनरोग चिकित्सा--वातज वमन सें पारद भस्म, अभाव में मऋरध्वज, 
पित्तन बमन में ताम्रभस्म। कफज वमन में पारदभस्म अभाव में मकरध्वज । 
त्रिदोषण वमन मे रस सिन्दूर, क्रिमिज चमन से ताम्रभस्स, वमन चिकित्सा से 
अनुपान । २६७-२६ ८ 
तृष्णारोग चिकित्सा--बातज तृष्णा से महोदथि रस, पित्तज तृष्णा में कुमु- 

देखर रस । कफज तृप्णा में ताम्रभस्म । क्षतज तृष्णा मे शोधित हिंछुुल । क्षयज तृष्णा 
मे रससिन्दूर, सर्वतृष्णा हरयोग, तृष्णारोग चिकित्सा मे अनलुपान । २६८-२६९ 
,.. दाहरोग चिकित्सा--मद्रणनज दाह में ताश्रभस्म । रक्तज दाह में 
हरिताल भस्म, पित्तज दाह में दाहान्तक रस, रक्त पूर्ण कोष्ठज दाह में ताम्रभस्म, 
धघातुक्षयज दाह में चन्द्रोदय रस, क्षतजदाह में हरिताल भस्म, मर्म्भाभिषातक 


दाह में रससिन्द्र, तृष्णानिरोध जनित दाह से दाह्न्तक रस। दाह चिकित्सा 
में अनुपान । २६९-२७० 


हृद्गरोग चिकित्सा--वातज ह॒द्रोग मे कल्याण सुन्दर रस, विश्वेश्वर रस, 
पित्तज हद्गोग में चिन्तामणि रस, पश्चानन रस, नागाजुनाञ्र, श्लेष्मज हद्गोग में 
अमाकर बंटी, हृदयारणव रस, त्रिदोषनण हद्रोग मे शद्धर वटी + क्रिमिज हृद्गोग में 
हुदयाणचरस, शद्धरचटी, कल्याण सुन्दर, हृद्दोग चिकित्सा में अलुपान | २७०-२७१ 
काश्य चिकित्सा--अगम्तताणव रस, पूर्णचन्द्र रस ।.हथोल्य विकित्सा-वडवापि 


( १४ ) 


ररा, अ्यूषणाद लौह, वडवारिन लोह, स्थील्य चिकित्सा में अनुपान । ९७१०३४९ 

मृच्छरिंग चिकित्सा--रससिन्दूर, ताम्र भस्म, हरिताल भस्स । अ्मरोग 
चिकित्सा--ताम्रभस्म, शिलाजतु, रध्वानन्द रस। संन्यास चिकित्सा--मूच्छान्‍्तक 
रस, मदात्यय चिकित्सा--रसेन्द्रसार । २७२०-२७३ 

उन्समाद चिकित्सा--चातिक उन्माद में उन्मादभछन रस । कफज उन्माद 
में ताल्मस्म । पैत्तिक उन्माद में उन्‍्माद गजकेशरी, त्रिदोपज उन्माद में चतुभुंज 
रस, सानस दु खज॒उन्साद में बृहत्‌ वात चिन्तामणि । विषज उन्माद में-हरि- 
ताल्मस्म, भूतोन्माद में भूताडुश रस । उन्माद चिकित्सा का अनुपान । अपस्सार 
चिकित्सा-वातिक अपस्मार में चातकुलान्तक, पंत्तिक अपस्मार में सूतक- 


प्रत्यय नामक रस, कफुज अपस्मार में इन्द्रतअह्म चटी, त्रिदोषजण अपस्मार में 


पारदभस्म । अपस्मार चिकित्सा का अनुपान । २७४-२७४ 


वबातव्याधि चिकित्सा-अनिलारि रस, वात विश्वंसन रस, सर्वेश्वर 

रस, अरकेश्वर रस, सपशे चातारि रस, गनम्धाश्मगर्भ रस, सर्ववातारि, चिन्तामणि 
९ ल्‍् 

रस, चतुमुंख रस, लद्मी विलास रस, कुष्जविनोद रस, तालकेश्वर रस, सर्वाज्न 


सुन्दर रस, त्रेलोक्य चिन्तामणि रस, वात गजाडुश, बृहत्‌ वात गजाडुश, महाचात 


गजाडू श, चात व्याधि चिकित्सा का अनुपान । २७६-२७८ 


पित्तरोग चिकित्सा- पित्तान्तक रस, महापित्तान्तक रस, गुडच्यादि लौह, 
ताम्रभस्स, हरितालमस्म, सौप्यभस्म, पित्त जनित रोग चिकित्सा का अशुुपान ॥ 
कफरोग चिकित्सा--कफकेतु रस, कफ चिन्तामणि रस, महालक्ष्मी विछास रस, 
महाश्लेप्म कालानलरस, रसतालक । कफरोग चिकित्सा का अनुपान । २७९-२८० 


ऊरुस्तम्भ चिकित्सा--मुन्नाभद्र रस, हरिताल्मस्म, रसतालक, ऊरुस्तम्भ 
चिकित्सा का अनुपान । आमवात चिकित्सा-वातज आमदबात में बातारि रस, 
पित्तनज आमवात सें आमचातारि चटी, कफज आमवचात में आमवातेरूर, साज्षि- 
पातिक आमवात में ब्रकोदर चटिका, अभावचती गुडिका, आसवात चिकित्सा का 
अलुपान । चातरक्त चिकित्सा--वायु प्रधान वातरक्त में परपटी रस, पित्तप्रधान 
वात रक्त में त्रिनेत्र रस, कफ प्रधान वातरक्त में उदय भास्कर रस, रक्त प्रधान 


चातरक्त मे हरितालभस्म । हरितालभप्म सेचनविधि, त्रिदोषन चातरक्त में महा 
तालेश्वर रस, वातरक्त चिकित्सा के अनुपान । हि २८०-२८२ 


( १५ ) 
तीय खण्ड ४ 


शीवफित्त उददे ओर कोठ--श्लेप्मपित्तान्तक रस, गुट्टच्यादिलौह, पित्ता- 
न्तक रस, चीरेश्वर रस, वृहद्हरिद्राखण्ड, रसादिशुडिका, वातपित्तान्तक रस, कुछ- 


कालानल रस ! २८३-२८४ 
गलगण्ड ओर गण्डमाला--वाततारिस्स, त्िनेत्ररस, वडवाग्निरस, कांच- 

नर गुग्गुलु, मन्थानभेरवरस । २८४--१८६ 
अपची चिकित्सा--ताम्रभस्म, कांचनार गुग्गुलु, स्वणभस्म, माणिक्यरस, 

, मदहामगाड्ल, राजमगांक, रत्नगर्भपोटलीरस, प्रवालयोग । २८६-२८७ 


ग्रंथि चिकित्सा--वातारिर्स, योगराजगुग्गुलु, अम्तभजल्लातक, राजमुगांक, 
प्रवालयोग, कांचनारगुग्गुलु, माणिक्यरस, राजमगांकरस, ताम्रभरु्भ, स्वणभर्म,, 
महालच्मीविलास, बृहत्‌ सिंहदनाद ग्रुग्गुलु । २८७-२८९. 
' अबंद चिकित्सा--हरितालभस्म, ताम्रभस्म, स्वर्ण और झुक्ताभस्म, 
प्रवाल्योग, पारदभस्म, विजयपपंटी, स्वणपपंटी, वातारिरस, राजसगांकरस 
हिरण्यगभयोश्लीरस, रौद्रस, ताम्रभस्म, वाडवास्निरस, छोहारिष्ट, शिलाजीत, 
मुध्योग । २८९-२९१ 
श्लीपद चिकित्सा--चक्रेश्वर रस, नित्यानन्दरस, कामदेवरस, श्लीपदारि 
लोह, वातरक्तान्तकर॒स, वातारिरस, पपंटीरस, पारद्भसुस, कर्णादिचूण-२९१-२९३ 
. विद्रधि चिकित्सा--कज्जलीयोग, वातारिरस, माणिक्यरस, शोधित हिंगुल, 
ताम्रमस्म, कज्जलीयोग, मकरध्वज, महालूद्मीविलास, शोधत दग्ध हरिताल» 


दरितालमस्म, माणिक्यरस, ताम्रभस्म, माणिक्यरस, वातारिर्स, रसपर्पठी । 
२९३-२९४ 


अन्तर्विंद्धि चिकित्सा--आदित्यरस, रसपर्पटी, माणिक्यरस, वातारि 
रस, ताम्रभस्म, रसतालक, कज्जलीयोग, रोद्ररस, घृहतवातचि न्तामणि+ चात< 
गजेन्द्रसिह, पाषाणमेदीरस, ताम्रपर्षटी, हरितालभस्म, नागाजुनाशञ्र, अभाकरवर्टिका, 
महाकालेश्वर, सोमनाथताम्र, कृष्णचतुर्मख, हिंगुलयोग । २९४५--२६० 

कुछ चिकित्सा--सर्वेश्वररस, सुप्तान्तकरस, अतापलंकेश्वर, तालेश्वर, को 
ताल्लेश्वर, कनकसुन्द्ररस, विश्वद्वितरस, वजशेखररस, नागाडेन याडिक: 5 22338 


( १६ ) 


क्यतिलकरस, परहिंतरस, तालकेश्वररस, खगेश्वररस, कुष्ठनाशकरस, आरोग्य- 
वर्धिनी वटिका, नारायणरस, मेदिनीसाररस, भधन्वन्तरिरस, वज्धाररस, साणिक्य 
रस, महातालेश्वररस, कुछ्ठान्त परपेटी, कासीसवद्धरस, खित्रारि, चन्द्रप्रभावटी, 


उदयादित्यरस, श्वेतारिरस । २९९--३०८ 
ब्रणशोथ चिकित्सा--त्रणगजांकुश, कर्कोटायतेल, त्रणराक्षसतैल ३०८-३०५ 
नाडीत्रण चिकित्सा--इृहत्‌ व्रणराक्षसतेल । ३०९ 
विसपे चिकित्सा-कालाभिरुद्रस) सर्वेश्वररस, खगेश्वर, माणिक्यतिलकरस, 

'विसपेनाशकयोगावली । ३१०-३११ 
विस्फोट चिकित्सा--माणिक्यरस, त्रणारिशुग्गुलु । ३११-३१२ 


क्रिमिरोग चिकित्सा--क्रिमिकालानलरस, क्रिमिमुद्ररस, क्रिमिरोगारिरस, 
कीटमदनरस, क्रिमिहररस, विडंगलोह, लाक्षादिवटी, क्रिमिविनाशरस, क्रिमिको- 


पानलर॒स, पारिभद्रर्स, कनकसुन्द्ररस, अमितुंडीरस, कीटमदरस, क्रिमिनाशक- 
योगावली । ३१२-३२१४ 


शिरोरोग चिकित्सा--बृहद्वातचिन्तामणि, चतुमुखरस, सूर्योदयरस, योगेन्द्र 
रस, चिन्तामणिचतुसुख, श्रेलोक्यचिन्तामणि, शिरःशूलादिवज्रस, बृहत्‌ चन्द्रोदय, 


मकरध्वज, श्रीमहालक्ष्मीविलासरस, शिरोरोगान्तकरस । ३१५-३१७ 
शिरोरोगनाशक योगावली चिकिस्सा-- ३९१७-३१ ८ 


नेत्ररोग चिकित्सा--सर्वेचूणंसमलौह, षडंगरस, नयनाम्ृतलौह, तिमरहर- 
लोह, क्षतशुक्लहरगुग्गुलु, नेत्रशनिरस, गडडरांजन, चन्द्रोदयावर््ति चन्द्रश्रभावत्ति, 
तारकाद्रार्वतिं, नागाजुनचर्ति, ताम्रहुति । ३१८-३२१ 


रः ६ ३ सह के 
कणरोग चिकित्सा--कफकेतु रस, भैरवरस, इन्दु चटी, सारिवादि चटी 
लूघुनादय तेल, निशातेल । 


३२१-३२२ 
नासिकारोग चिक्त्सा--पत्चाम्ृतरस, नारदीय महारूचमी चिलास, 
सणमिपपंटी । ३२२-३२३२ 


सुख, गले और दांत के रोग में--कालक चूर्ण, पीतक चूर्ण, चल- 
द्न्त। ५४ है ३२३-३२४ 
ेृ गलम्न्थि ओर कण्ठशाह्यक रोग सें--चतुर्सुखरस, पार्वती रस, मुखरोग 
हरी चटी ३२४--२२५ 
नी 


( २१७ ) 


मस्तिष्क और स्नायुरोग चिकित्सा--चतु्सुंख रस, बृहत्‌ वातचिन्तामणि, 


रस, पश्चाग्तत लोह, रसराजरस, मकरध्वज रसायन । २२५-३२७ 
प्रद्ररोग चिकित्सा--प्रदरान्‍्तक छौह, शिलाजत्वादि वटी, लूद्मणा लौह 
३२७-३२९ 


चन्द्रांशु रस, ग्दरान्तक रस, रत्नप्रभा । 


वन्ध्यारोग चिकित्सा--जयसुन्दर, रूच्मणा लौह, द्रतिसार, कुमार कल्प* 
हुम घत । ३२१९-३३१ 


गिणीरोग-चिकित्सा---गर्भचिलास रस, गर्भचिन्तामणि रस, ग्रभपीयूष- 
चल्ली रस, इन्दुशेखर रस, बृहत्‌ गर्भचिन्तामणि रस । ३३१-३३३ 


सूतिकारोग चिकित्सा--सूतिकारि रस, बृहत्सूतिका वल्लम रस, सूतिका- 
न्‍तक रस, महारसशादूल, बृहत्‌ गर्भविन्तामणि रस, महाश्रवटी, बृहत्‌ रस 


शादूल । ३३३-३३५ 
शिशुरोग चिकित्सा--वालकल्याण रस, बाल रस, कुमारकल्याण रस, 
दन्तोड्ेदगदान्तक । ३३५७-३३ ६ 


क्लेब्य ( नपुंसक रोग ) चिकित्सा--बृहत्‌ चन्द्रोदय रस, कामिनीदपध्न, 
अनन्तकुसुमाकर, सिद्धसूत, कामारग्नि सन्दीपन, श्रीमदनानन्द सोदक । ३२३६-३३ ८ 
बाजीकरणाथ रख अयोग चिकित्सा--मन्मथात्र रस, महेश्वर रख, 
कामदेव रस, पुष्पधन्चा रस, अनंग सुन्दर रस, मदनसुन्दर, पूर्णचन्द्र रस, 
कामदीपक रस, कामदूत रस, कामेश्वर मोदक, मकरध्वज रस, रसेन्द्र चूड़ामणि, 
काम्पेनु, काम्राइना नायक रस, कामकलाख्य रस, कुछुसायुध । ३३९-३२४२ 
रसायन--त्रेल्येक्य चिन्तामणि, उदयादित्य रस, छक्ष्मीविछास, कान्ताञ्र 
रसायन, कमलछाविलास रस, काश्यहर लौह, इंहत्‌ पूर्णचनद्र रस, श्रीमहालक्ष्मी 
विलास रस, सृत्युहारी रस, लौह शु॒ग्गुल्ुु, बज्र पंजर रस, चसनन्‍्त कुछमाकर रस, 


अश्टाचक्र रस, अमृता्णव रस, मकरध्वज रसायन, चन्द्रोद्य रस, महाकनक- 
सुन्दर । २३४३-२४८ 


( श्य ) 


विप चिकित्सा--भीमरूरस, विषचञ्भपात रस, झतसंजीवन रस, ताचये- 
सूत्‌ । ३४८०--३४२० 
भग्त चिकित्सा--वराटिका योग, स्ससिन्दूर, सप्ताम्तत रस, वच्बूलादि लेप, 
बज़लेप । ३५०-३५७५॥१ 
ससूरिका ( चेचक ) चिकित्सा--कल्नली योग, शोधित हिंगुल, रससिंदूर, 
(निम्बादिकपाथ पटोलादिकषाय, पर्पटादि क्वाथ, सचेतोभद्ररस, शिलाजतु, 
चटी । ३४५१-३५४ 
रसादि शोघन सारण की सहज प्रक्रियु--( रस, उपरस, धातु, उप- 
धातु, रत्न, उपरत्न, विष और उपविष, के शोधन और सारण की सहज 


अक्रिया )। २६५५-२४ ६२ 
पारद प्रयोग की विशेष अनुपात विधि-- ३८२--३ ६४ 
रसायनाथ पारद्‌ सस्स--सेवन की विशेष विधि । ३६५-३६ ६ 
सकरध्वज सेवन की विधि ओर अनुपान-- ३६६--३७८ 


आधुनिक रोगों की संज्ञा--वेरी वेरी, मेनिनजाइटिस, गेप्टिक अलसर, 
शलश्टोन, डिडडिनलल अल्सर, टिटेनास, डिपथिरिया, डायेवेटिस, डायेवेटिककोमा, 
कार्वान्कछ, ग्रेगीन, ब्लड्भ्ेसर, वेसिलरी डिसेन्ट्री डिसपेप्सिया, लिउकोरिया, सिफि- 
लिस, गनोरिया, गाउठ रिड्मेटिज्म और आरथा इटिज, नेऋ्रइटिज, त्राइटस 
डिजिज और एलघुमेनिडरिया एक्लामसिया, एनलाज्जड ग्रोष्टेट, पायोरिया, पार्विसस 


शनेसिया ] ३७०८-५२ ८८ 


॥श्री!॥ , 
| ॥ पा आर 


रसाचाकत्सा 


| प्रथम खण्ड ] 


बन्‍०«-“--0-09५9:६७७---० 


अन्थारस्मप्रयोजन 


जगदूगुरु श्री हरि के चरणों में ऑआणपातं॑ करके चिकित्सकी के उपकार के 
लिये अनेक रस-पअन्थों से जानने योग्य विषयों का संग्रह कर केवल परीक्षित, अत्यक्ष 
फल देनेवाली और सहज साध्य ओऔषघध एवं उनके बनाने की रीति लिखता हैँ 
तथा आशा करता हूँ कि समस्त विश्व के मनुष्य इसे पढ़कर लाभ उठायेंगे । 


पारद 


जिस पारे का भीतरी भाग अधिक नीला ओर बाहरीं भाग दोपहर के सूय 
की तरह रज्ज्दछ रंग का हो, औषध-काय के लिये वही उत्तम है। और जो धूत्र, 
पाण्डर या विचित्र वर्ण वाला हो वह रसकाये के योग्य नही है। 

नाग, वह, मल, शमि, चश्चवलता, विष, गिरि और असक्यामि थे पारे के 
स्वाभाविक दोष है । पारा शोधन किये बिना सेवन करने से नाग दोष से फुंसी 
फोड़े, दज्ञ दोष से छुट, मल और गिरि दोष से जड़ता, अमिदोष से दाह, 
चब्लता दोष से वीयेनाश, विषदोष से शृत्यु, असक्याभि दोष से फोड़ो का रोग 
होता है । । 
पपटी, पाटली, भेदी, द्वावी, मलकारी, अन्धकारी ओर ध्वांक्षी-ये सात पारद 
की केचुली रूप दोष हैं। अशुद्ध पारा सेवन करने पर पपटीं दोष से चम में कड़ा- 
पन, पाठलीदोष से चर्मेचिदारण ( शरीर का फट जाना )) भेदी दोष से नाड़ी श्रण, 


२ .. रसचिकित्सा 


द्रायी दोष से गलत कुछ मलकारी दोप से त्रिदोष वृद्धि, अन्धकारी दोप से दृष्टि- 
हीनता, ध्वांक्षीं दोष से चमडे का काला पड़ जाना, ये दोष उत्पन्न होते है । अतएव 
चिकित्सकमात्र को चाहिये कि वे पारे को शुद्ध कर व्यवहार कर । 


दोषरहित, शुद्ध पारा झत्यु, जरानाशक और साक्षात्‌ अमखततुल्य है । 
अल्पमात्र अयोग से ही अधिक फल मिलता है । सेवन में कमी अरुचि नहीं हो 
सकती और शीघ्र निरोगता करने के कारण पारा अन्यान्य ओषधियों से श्रेष्ठ है । 
चरक आदि चिकित्सातत्त्वज्ञ महर्पियों ने साध्य रोगों की ही ओषधियों लिखी 
हैं। किन्तु पारा साध्य-असाध्य सभी रोगों में अ्रयोग किया जा सकता है। भरत 
पारा असमय में वाल सफेद हो जाने, बदन में ऊ्र्रियां पढ़ जाने आदि रोगों का 
नाशक है, मूच्छित पारा व्याधिनाशक है, रीति के अनुसार वद्ध पारद से खेचरता 
( आकाश में विंचरना ) आप्त होती है । पारे से हितकर पदार्थ दूसरा नही है । 


पारद भेद--न्तेत्र भेद से पारा चार अकार का है। श्वेत, लाछ, पीला 
ओर काला । श्वेत रंग का पारा रोगनाशक, छाल रंग का पारा रसायन में, पीले 
रंग का पारा घातुभस्मीकरण में, काले रंग का पारा खेचरत्व देने में अशर्त है । 
इनके सिचाय हिहुल से ऊष्तरेपातन यंत्र की सहायता से निकाला हुआ पारा अति 
विशुद्ध ओर सव कार्यों में सदा व्यवहार करने योग्य होता है । 


पारे के अठारह संस्कार 


( १ ) शोधन, ( २ ) स्वेदन, ( ३ ) सइंन, (४ ) उद्घृति, ( ५ ) पातन, 
( ६ ) रोधन, ( ७ ) नियासन, ( ८ ) दीपन, ( ९ ) अनुवासन, ( १० ) ब्रासन, 
( ११ ) मूच्छेन, (१९) सब्चारण (१३ ) गर्भद्ुुति ( १४ ) जारण, (१५ ) सारण, 
(१६ ) भस्मीकरण, (१७) रक्षन, (१८) वेधन ये पारे के संसुकार 
हूं। प्रथम आठ संल्कारों द्वारा शुद्ध किये हुये पारे में औषध रूप से व्यवहार 
करने पर उत्कृष्ट फल पाया जाता है। किन्तु साधारणतः केवल शुद्ध पारा ही काम 
में लया जाता है, ऐसा करना उचित नही है। क्योंकि केचल शोधन द्वारा पारे के 
नाग-बन्नादि दोष और केचुली दोष दूर नहीं होते । परन्तु हिड्डुल से निकाला हुआ 


घनादि * च्द््म्रं प्‌ होने रे “ 
पारा हे आठ कम वर्जित होने पर भी सब काम सें व्यवहार किया जा 
सकता हे - 


पारद डर 


हे हर ९ ह ६ 

, शुभ नक्षत्र तथा शुभ जुहूत्ते मे एक सौ, प्रचास,, पच्चीस, . दश, पाँच अथवा 
एक पल पारा शोधन के लिये लेवे, उत्तम संस्कार के छिये एक-पल से कम पारा 
नहीं लेना चाहिये । | । 


(१ ) पारा-शोधन-विधि । ( प्रथम संस्कार ). रसमारक “द्रव्यों के 
सोलहवोँ भाग ( पारे का सोलहचों भाग ) चूण द्वारा पारे को सदन करे । अतिदिन 
प्रत्येक वस्तु द्वारा सात बार सदन करे । हे ८ 

१. घृतकुमारी रस, चित्रक का क्राथ और काकमाची का रस प्रथक्‌ २ इन के 
साथ एक एक दिन मदन करने पर पारा निर्देष होता है । 


लहसुन का रस, पान का रस और /त्रिफला का क्वाथ इनसे मर्दन करे । 
अत्येक रस में मदन करने के , बाद उसे धो डाले ।. इससे पारे के सव्र दोष नष्ट 
होते हैं । 
३, घृतकुमारी, चीता, लाल सरसों, बृहती ( भटकटेरी ) और त्रिफला के 
कछाथ में पारा तीन दिन मर्दित होने से सच दोषों से रहित होता हे । 


हिल्लुल से पारा निकालने की विधि--नीबू के रस में हिल को एक 
दिन घोट कर डसरू यंत्र से पारा निकाले । आजकल कविराज ( वषद्य ) जिस 
अचलित अणाली से ऊध्वपातन द्वारा पारा निकालते हें उसमें बड़ा श्रम करना पड़ता 
है । हमने बहुत अन्वेषण करके निर्दोष भाव से हिड्डुल से पारा तेयार करने की जो 
अणाली निकाली है, वह बड़ी सहज है और इसमें थोड़ा समय छूगता है । हिछ्ुुल 
को बारह घण्टे नीबू के रस में घोट कर धूप में सुखा कर पीस ले । फिर उस पीसे 
हुए हिंछुछ के साथ उसकी तौल के बरावर पत्थर का चूना ( कलई ) पींस कर 
मिला देवे । फिर दोनों के मिले हुए चू्ण की एक हांडी में रख कर उसके ऊपर 
अडी हांडी रख दे ( हांडी के मुख घिस कर ठीक कर ले जिससे अच्छी तरह मिल 
जा सके )। हॉढडी के पिछले भाग में एक वड़ा छेद रहे, वह छेद सकोरे के मुख 
पर बेठे । हांडी के ऊपर दूसरी हांडी ठीक ठीक बेठा दे ( मुंह से मुंह ठीक' मिला 
दे )। उक्त तीन वा दो पात्रों के मिलान को मंडी और गोबर से ( अथवा 
मुख्तानी मिट्टी में रूई मिलाकर खूब पीस कर अच्छी तरह बन्द कर दे जिससे 
श्रुओ न निकलने पाये )। इसके वाद उस यंत्र को अवलू अभिवाले पत्थर के 
कोयलो वाले चूल्हे पर चढ़ा दे । अवल अम्मि की गर्मी से हिंगुल सकोरे से उठकर 


डँः 


४ रसचिकित्सा 


भस्माकार में ऊपर की हांडी की दीवार में छग जायगा। जब अ्प्नि शान्त होकर 
यंत्र शीतछ हो जाय तब दोनो पात्रों को खोल कर हॉडी के तले पर से भस्म 

ह्‌ ८ सर न 
छुड्ा कर साफ कपड़े में छान ले तो सवंदोषरहित मध्याह् के सूर्य के: समान 
चमकनेवाला पारा निकल आयगा,। । 


(२ ) पारे के स्वेद्न को विधि--( २ य संस्कार ) त्रिकठ्, सेंघानमक, 
त्रिफला, चीते का काथ, कांजी ( सड़ाया हुआ भात ) से डाल कर दोलायंत्र मे 
एक दिन पकाये तो पारे का स्वेदन-का्य पूरा होता है । 


(३ ) पारद्मदंनविधि--( ३ थ संस्कार ) बेर, ईंट का चूर्ण, काला 
जीरा, भेड़ के बालो की भस्म, गुड़, सेघानसक और कांजी इनको मिलाकर पारे 
का सोलहवाँ भाग परिसाण लेकर उसके द्वारा उक्त पारे को तीन दिन मदन करने 
से पारे का मदन होता है। 


(४ ) पारे की उद्छ्ृति--( ४ थे संस्कार ) पारे से चौथाई हलदी का 
चूण और घतकुमारी के रस में पारे को मर्दन कर पातनयंत्र से ऊर्ध्वपातन करने 
से उद्ध्ृति क्रिया नामक पारे का चौथा संस्कार होता है । 


(४ ) पारद्‌ का पातन (५ चां संस्कार )--पातन तीन अकार का है, 
१. ऊध्वेपातन, २. अधःपातन और ३. तियेक्पातन । विशुद्धभाव से पातनक्रिया 
करने के लिये इन तीन अकार की क्रियाओं को करना चाहिये--- 

१. ऊध्वपातन--पारे को शुद्ध किये हुए तांवे के साथ माढ़कर तीम बार 
ऊध्वेपातन करने से पारे का ऊर्ध्वपातन पूरा होता है। 


४ अधःपातन--पारे को त्रिफला, सेंघानमक, चीता और छतकुमारी के रस 
रण ए्‌ ० शी ही 
ने मदन कर भूवरयंत्र से अध.पातित करे तो पारे की अधःपातनक्रिया पूरी होती है 


(ः हु ह 

३. तियकपातन--कांजी के साथ शोधित अमश्नक ओर पारा. एकत्र माढ कर 
एक ताल में पका कर तियक्पातन यन्त्र में गिराने से पारे की तिर्यकृपातन क्रिया 
पूर्ण होती है । 


(६ ) पारे का रोधन ( निरोध ) (६ ठा संस्कार 


हि )-खिले हुए 
कमल में 


भध कर रखने से पारे को निरोधक्रिया सम्पादित होती है। स्वेदन 
आदि के कारण हीनशक्ति पारा निरोधक्रिया द्वारा उत्तम वीर्य को आप्त होता है । 


(७ ) पारे का नियामन (७ वां संस्कार, )--निरोधक्रिया के बाद 


पारद्‌ मे 


पारे की चब्बछूता दूर करने के लिये नियामनक्रिया करनी चाहिये। कांकरोल, 
सर्पाक्षी ( श्वेता पराजिता ) कमल और शदज्नराज द्वारा कांजी के साथ तीन दिन 
मभिगोने से पारे का नियासन होता है । इसके द्वारा पारा प्रासार्थी होता है । 


(८) पारे का दीपन (८ वां संस्कार )--जवाखार, सज्ीखार, 
सेन्धव, सीसा, सहजना, राई सरसों, अम्लवेतस, मिच और कांजी--इन द्रव्यों के 
साथ पारा मदन करके नेपाल देश के ताम्रपात्र में सुखाये । इसके वाद फिर कांजी 
द्वारा दोलायंत्र में भिगोने से पारे को दोपनक्रिया पूरी होती है १ 

(६ ) पारे का अज्ुवासन (५९ सम संस्कार )-पत्थर के बर्तन में 
नीबू का रस रखकर उसमें पारा डाल कर एक दिन धूप में रख देने से पारे की 
अनुवासनक्रिया पूरी होती है । । | 

( १० ) पारे का आसन धातुभोज्न (१० सम संस्कार )--एफ वाज 
( सिज ) वृक्ष की शाखा में आठ अहुछ प्रमाण गत करके उसमे पारा भर कर 
मिद्दी से लेप दे और तीन दिन सूखे गोबर की अ्यप्रि में पाक करने से पारे में 
ग्रन्धक, स्‍्वण आदि धातु आसनशक्ति उत्पन्न हो जाती है । 


(११ ) पारे का मूच्छेन ( ११ वां संस्कार )-- 

१. मूच्छेन-विधि--एक भाग पारा ओर एक भाग गन्धक एकत्र घोंट कर 
'कब्नली करने से पारे की मूच्छेन क्रिया सम्पन्न होती है । इस तरह मूच्छित पारे 
के द्वारा अनुपान भेद से सव' तरह के 'रोग दूर होते है । 

२. रससिन्दूर--एक भाग पारा, तीन भाग गन्धक ओर पारे का आठवां 
भाग सीसा की भस्म एकत्र कज्ली, करके वालुकायंत्र से पाक करने पर जो रस- 
सिन्दूर तैयार होता है, चह अनुपानभेद से सवरोगनाशक ओर जरा-म्ृत्युनाशक है । 

: ३. श्वेतरस अथवा कपूररस--एक भाग पारा, एक भाग सुहागा, एक 
भाग शहद, एक भाग राख, एक भाग गोंयची इनको भ्रद्नराज के रस में घोंट कर 
बालुकायंत्र पर पाक कंरने से कपूर के सहश जो पाया जाय उसका नाम कपूर 
रस है। यह भी अचुपानभेद से स्रोगनाशक है । 

४. सिन्दूर रस--पारा एक भाग, गन्धक आधा भाग वालुकाांत्र में 
थकाने पर वोतल के कण्ठ में जो सिन्दूर समान रस मिलता है उसका नाम सिन्दूर 
रस है। यह अलुपान भेद से सथे रोगनाशक है । 


दर रसचिकित्सा 


५. पीतरस--पारा और गन्धक समभाग लेकर हाथीशुण्डी वा भुंड आमला 
के रस में सात दिन घोंटकर मूषावद्ध ( घरिया में बन्द ) कर एक दिन वालुका 
यंत्र में पाक करने से पीले रंग'का जो रस तंयार होता है उसे पीतरस 
कहते है। यह पान के रस के साथ एक रत्ती अमाण सेवन करने से सवरोगनाशक 


होता है। ह 

६. क्ष्णरस--लेोहे अथवा तांबे के पात्र में एक पल शुद्ध गन्धक रख 
कर झ्दु अम्ति से पाक करे । गन्धक पिघलने पर उसमें तीन पल पारा डाल कर 
लोहे की कलछी से वार बार चलाये और कुछ देर वाद गोवर के ऊपर 'रखे हुए 
केले के पत्ते पर उसे ढाल कर दूसरे केले के पत्ते से छपेटी हुई गोवर की पोठली 


से ढक दे ( दवा दे ), इस तरह कृष्णरस तेयार होगा । यह सबरोगो सें प्रयोग 
करने योग्य है । 


श्वेतरस, पीतरस, सिन्दूररस वा रससिन्दूर और हकृष्णरस ये चार श्कार 
के रस यथाक्रम से उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं । 


७. रसतातल्--शुद्ध पारा, गन्धक, हरताछ और छाल दारमूज ( एक 
अकार का विष ) ये चार च॒स्तुएँ समान भाग ले एकत्र मदन कर वालुका 
यंत्र में चार अहर प्राक करने से जो रस उत्पन्न होता हैं उसका नाम रसताल 
है। यह ज्वरध्न, अम्रिदीपक, वीयेस्तम्भक, कुछ और चातरनत्तनाशक, वलकारक, 


मेघाजनक और रसायन हैं। एक यव (जौ) मात्रा में इसका व्यवहार 
करना चाहिये । 


८ कट 

<. स्वर्णसिन्दूर--स्वर्ण भस्म १ पछ, पारद ८ पर, गन्धक १६ परछ 
एकत्र छतकुमारीरस में घोट कर धूप में सुखाये, फिर उस सूखे चूर्ण की बोतल 
मं भर कर वालुकायंत्र से तीन दिन पाक करे, बोतल ठण्डी, होने पर छाल रंग 


का रस संग्रह कर ले । यह एके जौ की मात्रा में पान के रस के साथ अयोग करे ४ 
अनुपान भेद से यह सचरोगनाशक अचश्य 
ओर मन्दामिनाशक है । 


( १२ ) पारे का सश्चारण (१२ चौ संस्कार )-पारा, स्व्णमस्म और 


हभस्म प्रत्येक् की समभाग से पुरानी कॉजी 
द्वारा मदन करने से 
सपारणक्रिया पूरी होती है । पारे की 


परन्तु विशेषतः ज्वर, अरुचि 


पारद है 


(१३ ) पारे को गर्भद्वति (१३ वां “संस्कार )--समभाग अश्रसत्त्व 
और माक्षिकसत्त्व एकत्र मिलाकर दो भाग पारे के ऊपर डालने से पारे की गर्भ- 
द्तिक्रिया सम्पन्न होती है । 

( १४ ) पारे का ज्ञारण ( १४ वां संस्कार )--एक चौथाई ताम्रभरम 
द्वारा एक भाग पारा मदन कर एक गोलक तंयार करे फिर डमस्यंत्र से नीब का 
रस हे कर ऊध्वपातन करे | फिर रक्तगर्णो द्वारा मदन करने से पारे का जारण 
होता है । 


(११४ ) पारे का मारण (१५ वां संस्कार )-ढाक के बीज, चन्दन 
ओर नीबू के रस में मदन कर भूधरयन्त्र अथवा बालुकायंत्र से पारे को पाक 
करने से उसकी मारणक्रिया पूरी होती है । 

( १६ ) पारे का भस्मीकरण ( १६ वां संस्कार )--(क) अपामार्ग तेल 
के द्वारा मदन कर पुटपाक करने से पारा भरुम होता है । 

(ख) अथवा पुहकरमूल और कॉटानट की जड़ द्वारा धुटपाक करने पर भी 
पारा भस्मीभूत होता है । 

मारण के विना भस्मीकरण विधि--(क) अपामार्ग के बीज और कमल 
के कलक ( पानी में पिसा हुआ समग्र कमल पुष्प ) के साथ पारे को मूषावद्ध 
कर पुटपाक करने से मारण के विना भी पारा भस्म हो जाता है । 

(ख) अथवा पारा और अभ्र समभाग बड़ के दूध या छासा में तीन पहर 
मदन कर कोष्ठिकायन्त्र से घपुटपाक करने पर पारा भस्मीभूत होता है। 

भस्मीभूत पारे का लक्षण--भस्मीभूत पारे में चमक नहीं रहती । यह 
स्थिर, लघु, श्वेतव्ण, अन्य घातुमारण में समथ और ऊध्वपातन के अयोग्य होता है । 

( १७ ) पारे का रन ( १७ वां संस्कार )-गन्धक मिला कर 
जारित सीसे की फिर ताम्र द्वारा जारण करना चाहिये । इस तरह जारित तीन 
भाग ताम्र द्वारा मारित होने पर पारे का रंग लाख के सदश हो जाता है । 

( १८ ) पारे का वेघन ( १८ वां संस्कार )-पारे का वेधनकार्य 
करने के लिये सब से प्रथम पारे का रक्नन, फिर जारण और उसके बाद फिर 
रज्नन और जारण करना चाहिये । इस तरह सांत वार रक़न और जारणक्रिया 
करने से पारे का वेधन समाप्त होता है । 


गदकाएव +०० कम 


ध्ष रसचिकित्सा 


इस तरह पारा अन्य सव धातुओं. को स्वण में परिणत करे सकता है। किन्तु 
चिकित्सत्षेत्र मे परे की रक्षन और वेधन करने को आवश्यकता नहीं होती । 
केवल भस्मीभूत पारा ही औषध के लिये व्यवहार किया जाता हैं । 


पारद भस्म क अनुपान 


श्वास, कास ओर शल्न में--पीपछ, सरिच, सोंठ, भार्गी और मु । 
रवतदुश्टि सें--हल्दी और चीनी अथवा' मंधु । 
एड ओर कामलारोग में--ज्िकठ, त्रिफश और अइसे के 


से के क्काथ वा 
मुलहटी । 

सूत्रकुच्छू में-शिलाजीत, इछायबी और मिश्री अथवा गोखरू का रस 
ओर दूध । 


धातुदोव॑द्य भें--लौंग और पान का रस । 

ज्वर में--( चाहे किसी प्रकार का हो ) कालानमक, छोंग, चिरायता और 
हर।| अथवा नीव का रस । 

कोष्ठबद्धता में--काला नमक और त्रिफला । 

चमन सें--सह्ठ और अजवाइन अथवा सधु, छाजा, चीनी और मूंग का यूष । 

सब प्रकार के उद्ररोग में--कालानमक, हल्दी, भद्न और अजवाइन । 

क्रिमिरोग में--हल्दी या अनारस के पत्तें। का रस । 

अतिखार सें--अफीम, छोंग, हिद्लुल एवं भह् । 

मन्दाण्नि में--कालानमक और अजवाइन । 

सव तरह के पितल' विकार सें--ऑवला और चीनी । 

सव तरह के वायु विकार सें--पीपछ । ह 

सच तरह के कफ विकार में--आदी का रस । ह 

तिदोपज ज्वर में --दशमूल पाचन और पीपल का चूर्ण । 


रक्तपित्त सें--हरें का चूण और मघु अथचा पीपछचूण और अडसे 
का क्वाथ । 


चायकास सें-- इत और वकरी के दूध में पकाया हुआ पीपल का चूर्ण 


अथवा त्रिफला, गन्धक, त्रिकठु और, पुराना गुड़ । 
हिचकी सेँ--काछा नमक, विजौरे का रस और मधु । 


पारद्‌ & 


बवासीर में--जमींकन्द का भुर्ता, तैछ और सेंघानमक । 
विसचिका में--हींग और पीपल । 
प्रमेह और शुक्र की वरत्नता, में--सतावर अथवा सेमर -की जड़ 
का चूणे । 
ह्‌ गी श्प्ो श में 9 २ ५ झ् 
लाहा और गुम में--न्यग्रोघादि था असनादि के क्राथ में मिली हु 
हरा, लहसुन और गोमूत्र । , 
पित्तशल में--कुछथी का यष और शह्ढ की भस्म । 
आमशूल भ--तिल का क्वाथ और त्रिकटु । 
शोथ ओर पाण्ड रोग में--त्रिफला का क्ाथ । 
कुष्ठ मं--पश्चनिम्व ( नीम का पश्चाह्न समभाग, छाल, पत्ते, फल, फूछ, जड़ ) 
के क्वाथ के साथ । । 
श्वेत कुछ म--जारित अभ्र और त्रिफला। 
बातरक्त मे--गिलोय हर्रा और गुड़ । 
 भ्रध्नसरी में--सोठ का चूर्ण और एरण्डसूलठ सहित गरम किया हुआ दुग्ध । 
मेद्रोग सें--सधु और जल । ञ 
काश्य रोग में--चीनी । 
उन्माद ओर अपस्मार ( झगी ) में--छत, होंग, कराछानमक, त्रिकदु 
'और गोमूत्र । | 
डुष्त्रण सें--जिफला, परवल का जड़, त्रिकटु, गुग्गुल, गिलोय और विडड्ड । 
गलगण्ड सें--मूली का रस, जिफला, परवल की जड़, त्रिकठ्ु, गुग्गुल, 
मिलोय और विड्न का लेप । 


ल्‍्ण 


' *. न्यग्रोधादिगण--न्यग्रोध-पिप्पल-सद्राफर-रोभयुस्म-जम्बुद्याजंन-फपी तन 
सोमबल्क-प्छक्षाख-व्चछ-पियारू-परांशन निद-कोली-कद्ग्वबं-विरका-मधुक-म 
चूकस्‌ ॥ ( वेच्यकशब्द्सिन्धु पृष्ठ ६२४ ) ' न 

२. असनादिगण--असन-तिनिश-सभूज॑-श्वेत-वाह-प्रकीय-खद्रि-ऋदर भण्डी 
शिशपामेषश्टड्वी-चन्दुनन्नरय-ताल-पलाश-जोड़-शाल-क्रमुक-घधव-कुलिट्ठ-छागक 
णाश्विकर्णात्मको गणः । ( चे० श० सि० पृष्ठ ९२ ) 


१० रसचिकित्सा 


मसूरिका--नारियिल का जल । 


विषदोष में--तेल, कपास के पत्ते ओर अनन्तमूल का क्ाथ। अथवा 
चावल का धोया जल, तण्डुलीयक ( चौलाई ) का रस अथवा कपूर, दथधि ओर 
गोमय ( गाय के गोवर ) का रस । 

रखायन में--त्रिफला चूण ओर स्वणभस्स । 

चाज्ञीकरण में--त्रिफला चूणे, स्वणेसस्म और छोहसस्म अथवा छत, मधु, 
सतावर का रस और दूध अथवा जारित स्वणसाक्षिक और सधु अथवा अश्नमस्स 
आर वकफूल ( शिवलिड्डी के फूल ) का रस ओर कच्चे केले का रस । - 


रससेवनविधि 


पारद ( भस्स ) सक्षण करने से पूर्व - एकदिन ग्रातः जुछाव ले और उपचास 
कर रहें । रात को थोड़ा आहार किया जा सकता है । विरेचनजनित दुवंलता दूर 
हो जाने पर पारद सेवन करे । सात्रा-पू्ण वयस्क के लिये एक रत्ती । 

पारद्सेवचन के समय कोंछ्वद्धता हो तो शयन के पूर्व पीपल ओर. गिलोय 


का क्वाथ सेंचन करना चाहिये । पारदसस्स पान के रस के साथ सेवन करने से 
कोएस्वद्धता नाश करती है । 


रससेवन में पथ्यापथ्य 


पथ्य-- सृंग का यूप, सेंघा नसक, पीपछ सोथा, पन्नमूछ, गेहूं, साठी चावल, 
गोठुग्ध, स्नान, मनोरमा स्त्री से सम्भाषण, घत जौ, आदी, जीरा इत्यादि पारदसेवी 
के लिये पथ्य हें । 

अपथ्य--कृप्माग्ड, ककड़ी, तरवूज, करेला, फूलशाक, काकरोलछ, कलसी» 
काकमाची (सकीय) ये आठ पारदसेवी के लिये अपथ्य हैं । तेलमदन, कॉजीसक्षण+ 
मद्य, दथि, खटाई, लहसन, प्याज, मूली, कुलथी, वेगन, रात मे जागरण, दिन में 
सोना, कछ) विक्त, लवण आधिक सीठा, अधिक वायु सेचन, शत्यक्रिया, धूप में बेठना+ 
शांक, ताप, चन्ता, साहस और चीरताप्रद्शन तथा जो चस्तुएं पारे एवं धातुओं 
के मारण में सहायता करती हैं उनका त्याग करें । कपूर, दारुचीनी, वी इलायची, 
तजपत्ता, नागकंसर, बिक और जायफलछ भी अपथ्य हैं। अजीर्ण में सोजन औरे 
क्षुपा का वेग नहीं रोकना चाहिये । 


्ः 
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-अशज्योधित पारद सेवन से उत्पन्न विकारनिवारण का उपाय । 

अशुद्ध पारद सेवन से हृदय में ज्वाला (जलन) हो तो पौसे हुए जीरे के साथ 
शिन्नी, कई, जियल माछ का रस, साठी चावल और दूध सेवन करे। चायुब्रद्धि 
होने पर नारायण' तेल की मालिश करें | संत की चन्चलता हो तो शीतरू जल देवे । 
अत्यधिक तृप्णा में डा ( कच्चे नारियल ) का जल, मूंग का यूष और चीनी 
का शरवत सेवन करें । 

सीसा और वच्न मिश्रित पारा भक्षण करने से असुस्थता हो तो गोमूत्र और 
सेंघानमक सेंचन करना उचित है । । ' 

अशुद्ध पारद सेवन से झशूछ, नासिशूल, तनद्रा, ज्वर, अरुचि, आलणस्य, 
कोष्ठवद्धता, दाह, शोथ आदि रोग उत्पन्न होते हे । उक्त रोगों द्वारा आक्रान्त होने 
पर सौवचेल लवण और गोमूत्र तीन दिन भक्षण करे । 

अधिक खट्य, कट द्रव्य सेंचन से पारद की क्रिया नष्ट होती है । वर्तमान 
समय में अनेक कविराज मकरध्वज यां रंससिन्दूर के साथ कुनेन मिलाकर देने की 
व्यचस्था करते है । यह अति गर्हित कार्य है । क्योंकि कुनेन अत्यन्त तिक्त वरतु 
है, इसके साथ पारद सेंवन करने से पारे का गुण नष्ट होता है और शरीर में 
विषक्रिया उत्पन्न होती है । 

पारदसेवी को कभी भूख सहना या उपवास करना उचित नही है । 

अशोधित पारा सेवन से उत्पन्न, सब रोग शोधित गन्धक सेवन से नष्ट 
होते है । 

अशोधित रसकपूर के सेंवन से उत्पन्न असुस्थता में मिश्री, घनिये का भिगोया 
हुआ जल सेचन करे । 

अशोधित पारे से वने हुए रससिन्दूर के सेवन से भी पारे की तरह विष 
क्रिया होती है । इस दशा में सात दिन गोल मरिच और गाय का थी सेंचन करे । 

पारे के गुण-शोधित और मस्मीकृत पारा जरा-मृत्युनाशक है। यह 
श्रेष्ठ रसायन, वर, बुद्धि, कान्ति और मेधावर्ड्धक है। यह सर्वश्रेष्ठ महौषध है । 

गन्धक, » | 


गन्धक वर्णमेद से चार अकार का है, यथा, छाछ, पीछा, सफ़ेद, और 
छा ० रे हब पु छक ल्श 
काला । स्वर्णसंस्कार विषय में लछालवर्ण, रसायनकाये में पीतदण और रंग्र- 


श्र रसचिकित्सा 


वेलेपनकार्य में श्वेतवण गन्धक अशस्त हैं। कृष्णवण गन्धक स्वणसंस्कारादि 
सब कार्यों में अ्रशस्त है। यह अत्यन्त दुष्प्राप्य है। पीले रंग वाले गन्धकर को 
आंवलासार कहते हैं। इसका दूसरा नाम शुकपिच्छ है। रसक्रिया और रसायन 
काये में यही गन्धक श्रेष्ठ हे। लाल रग का गन्धक लोहमारण काय में व्यवह्ृत 
होता है। उसका दूसरा नाम शुकचज्चु है। 


हर (ः 
गन्धक अत्यन्त रसायन, मधुररस, पाक में कठु, उष्णवीयें, कण्डू, कुछ, 
विसर्प और दद्वननाशक, अग्निदीत्तिकर, पाचक, आमदोषनाशक शोषक, 


विपनाशक, पारद का वीर्यबर्डक, क्रिमिगाशक और रुवण से भी अधिक 
शुणवाला है । 


गर्धक की शोधनविधि 


जज ् ् . और जे 
गन्धक सें शिलाचूण और विष ये दो दोष रहते है । इस कारण ओषधाथे 
उसे उत्तमरूप से शोधन करना उचित है । 


(१ ) गन्धकर का चूण गाय के घी के साथ अग्निताप से पिघला कर इताक्त 
चख्र द्वारा छान ले और एक घडी भर गाय के दूध में मिगोकर जल से थो डाले । 
इस तरह शोधित गन्धक का शिल्ञा चूण दोष बच्र द्वारा दूर होता है। विषभाग 
भाप की तरह घृत में मिला रहता है। और विशुद्ध गन्धक भाग पिण्डाकार में 
'परिणत होता हे । शोधित गन्धक सेवित होने पर अपध्य करने से भी कुछ 
हानि नही होती । किन्तु अशोधित गन्धक सेवन करने से अपध्य सेंचद हारा यह 
हलाहल ( विष ) की तरह आ्रणनाश करता है । 


( ३ ) गन्धक पीसकर तीन दिन अ्ृज्ञधराज के रस में भावना दें फिर उसे 
खुखा कर चूर्ण करे फिर एक कलडछ्छी पर थोड़ा घी डालकर अमि पर रखे, अभि से 
तपे हुए उस कलछी पर गनन्‍्धक् का चूर्ण छोड़ दे। गन्धक पिघलने पर 
इताक्त चत्र दवरा भ्ज्ञराज रस से भरे हुए वतन का मुख बन्द कर उसमें 
पिवछा हुआ गन्धक छोड़ दें। इस तरह गन्धक के बतेन में जम जाने पर घड़ी 
भर उसी रस में अप्रिताप से पका लें। इस तरह शोधित गन्धक अत्यन्त शक्ति 


सम्पन्न होता हैं। सब तरह की पपंटी बनाते समय इसप्रकार शोधित गन्धक 
सयसे अधिक एलप्रद होता हे । 
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गन्धकसेवनविधि 

शोधित गन्धक त्रिफलाचूण, घृत, भूज़्राजरस और मधु के साथ मिलाकर 
 माशे सेवन करने पर ग्रिद्ध की तरह हृढ़शक्ति होती है और रोगहीन दीरघायु 
ग्राप्त होती है । 

त्वक दोष सें---गन्धक ३ माशे और पक्का केला । 

बलक्षय में--चीते की जड़ का चूणं और शहद के साथ । 

मन्दागिनि में--त्रिफछा के क्वाथ के साथ-। 

क्षयकास में--बासक के क्राथ के साथ । 

उऊध्वदेहगत सब रोगों में-- छत और मधु के साथ । 

कुष्ठ रोग में---गन्धक १ भाग, मरिच १ भाग, त्रिफला ६ भाग, एकत्र कर 
अमलतास के मूल के रस में सान कर रेबन करने से ओर अमलतास के मूल के 
“ रस में गन्धक पीस कर अतिदिन शरीर पर लेपन करने से सब अकार का कुछ्टरोग 
दूर होता है । 

वलत॒द्धि के ल्िए--दूध के साथ गन्धक ३ माशे मात्रा में । 

दुश्घण में--तिल के तेल के साथ । 

सब रोगों मे--गाय के घी के साथ । 

चक्षदोष सं---समपरिसाण पीपछ और हरें के चूण के साथ । 

दुजय कण्ड़ू और पामारोग में--१ तोला गन्धकचूण्, तेल, अपामार्ग 
रस और मरिच के साथ मिलाकर सर्वान्न पर अलेप । 

शुक्रतार॒हय मे--गोदुग्घ, चतुर्जात ( दालचीनी, वड़ी इलायची, तेजपत्ता 
ओर नागकेशर ) | 

सुजाक में--गिलोय, हर्रा, बहेडा, आमला, त्रिकद्ध । 


भूख न लगने पपए | शूज़राज और आदी उत्येक के रस या 
उदणपद मई - क्वाथ में प्रथक्‌ २ विभावित गन्धक १ तोले 
कष्ट मा [ मात्रा में । 

शुल मे 


गलत्‌ कुष्ठ में--गन्धक तेल सेचन करे । 


५्छ रसचिकित्सा 


गन्धक तैल बनाते की विधि । 


गन्धक का चूण दूध में डाल कर कुछ क्षण तक गरम करे फिर उसका , दही 
जमा दे, उस दही को बिलो कर छत तयार करे । इसका नाम भनन्‍वक का तरू ह । 
यह गन्धक तेल शरीर पर लेपन करने से या सेवन करने से गलत कुष्ट निश्चत्त 
होता है । ' 


गन्धकसेवी का पथ्यापथ्य | 


गन्धकसेवी, क्षार दृव्य, खट्टी वस्तु, अधिक लवण चाला द्रव्य, ख्रीसह्न, घोड़े 
की सवारी पर भ्रमण, सद्रपान, शाक और रेल, मोटर आदि तेज चलने वाली 
सवारी पर अ्रमग, दाल खाना, कई द्रव्य छोड़ दें । 


गच्धक का गन्ध दूर करना । 


| हम नई लक ब्तेः +> 
गन्धक का चूर्ण दूध में औदते-औठते खोआ करे, फिर उसे सूर्यावते-रस 
और ऊकिर त्रिफला के काथ में औठावे। इस अकार शोधने से गन्धक की यन्ध 
दूर होगी । 


रसाचिकित्सा 
पारद के धातु-ग्रासन की सहज प्रक्रिया 


(१ ) ९ अकार के विष ओर ७ गअकार के उपविष द्वारा मदन करने से 
पारे से धातुग्रासनशक्ति उत्पन्न होती है । 


( २) त्रिकढ्, दो क्षार, राई सरसों, पांच नमक, रूहसन, नौसादर, सहजना» 
इन ग्त्येक का चूण पारे के सम परिमाण लेकर इन सबको एकत्र गरम खरल में 
डालकर जमीरी नीबू के रस से तीन दिल सदन करे तो पारे में धातुआसनशक्ति 

तप्पन्न हाता हूं । 

( ३ ) विन्दुली कीट ( लाल रंग का कीड़ा )--नमक और नीबू के रस के 
साथ तीन दिन पारा सदन करने से उससें ग्रसनशक्ति उत्पन्न होती, है । है 


( ४ ) पूर्चोक्त धक्रियासुसार हिद्दुल से निकाले हुए पारे की अनुधासन 
क्लिया सम्पन्न करके उसे एक सीज की 


स्दशाखा मे आठ अद्भुल गहरा छेद 
करके सम परिसाण गन्धक सहित भरकर 


मिंच्े सें लेप कर दें। फिर गिलोय 
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और श्यामाछता द्वारा अभि अज्वलित करके तीन दिन अम्ि दे । इस अकार 
पारे से स्वर्णादि सब थातुओ्नों को आस करने की शक्ति उत्पन्न होती है, यह 
>सन शक्ति युक्त पारा मकरध्वज बनाने में प्रयोग करना चाहिये । 


पारदशोधन और प्रयोग की विशेषविधि 


व्यवसायी छोग बिक्री के लिये पारे के साथ सीसा और बह्च मिला देते हैं । 
इस कारण पारद में जो क्त्रिम दोष उत्पन्न होता हे उसका नाम पण्डत्व दोष हे । 
तीन पातन ( अर्थात्‌ ऊध्बपातन, अध्पातन और तियकृपातन ) द्वारा यह 
पण्डत्व दोष विनष्ट होता है । विष, वह्नि और मल ये तीन पारद के स्वाभाविक 
दोप है । इन तीन दोषों से क्रमशः मृत्यु, सन्‍्ताप और मूर्च्छा होती हे, अर्थात्‌ 
पारद के विषदोष द्वारा मानव की मृत्यु होती है, बहिदोष द्वारा सनन्‍्ताप 
उपस्थित होता है और मलदोष द्वारा मूर्च्छा होती हे। नागदोष और बच्नदोष 
इन दोनों को पारे का योगिकदोष कहा जाता है । इन दोषों से मनुष्यों मे जडता, 
आध्मान ( पेट फूलना ) और कुछरोग उत्पन्न होता हे। इसके अतिरिक्त पारे में 
आर सात ओऔपाधिक दोष हें जिन्हें सात केञ्चुली कहते हैं । ये सात कड्चुकी 
भूमिज, गिरिज और वारिज अर्थात्‌ भूमितछ, पर्वेत और जछ के मिलन से उत्पन्न 
होती हैं । इस तरह रसशात्नरविदो ने पारे के वारह दोष निर्देश किये हैं ।.*" 

भेड़ के वाल ( ऊन ), हल्दी का चूणे, ईंठ का चूण, घर में जमी हुई धूल 
नीवू के रस के द्वारा मदन करने से नागदोष; राखालडशशा और श्वेत आक की 
जड़ की छाल के चूण द्वारा मदन से बन्नदीष; अमलतास फल को मज्जा के साथ 
मदन करने से मलूदोष; चीते की जड़ के चूण के साथ मदन करने से बहिदोष; काले 
धतूरे के रस के साथ मदन करने से चाश्वल्यद्योष; त्रिफला के क्कराथ के साथ मइन 
करने से विषदोष; त्रिकटु के साथ मदन करने से गिरिदोत और त्रिकग्टक ( कटेरी, 
गोखरू, जवासा ) के साथ मर्दन करने से असद्यामिदोप निदृत्त होता हे। इससे 
बारद के आठ दोष और सात कब्चुकी दोष शान्त होते है । 

मर्म्मच्छिन्न और क्षार वा अभि द्वारा दग्ध होने पर उन स्थलों सें पारद 
का अयोग करना उचित नहीं होता है । 

इसके अतिरिक्त अग्यान्य रुथलों मे पारद अयुक्त होने से आशानुरूप उपकार 
प्राप्त हो जाता है। शोधित पारद मदु अग्तिताप सह्य करता है। मूच्छित पारद 


डा 


१६ ' ससचिकित्सा 
व्याधि नाश करता है? मारित पारद तीत्र अग्नि ताप से भी निष्कम्प और वेगहीन 
अवस्था में रहता है और चह मनुष्यादि की आयु और आरोग्य वढ़ाता हं। ' 


रखबन्ध 


वार्तिककारो ने पारे को बांधने के लिये अर्थात्‌ चांचल्‍्य और डुग्रहत्व के 
निवारण के लिये पत्चीस अकार के रसवस्धों का चर्णन किया है। यथा--ह5 
आरोट, हठाभास और आरोटामास, क्रियाहीन, पिष्टि, क्षार, खोट, पाठ, कल्कवन्ध, 
कजनलि, सजीव, निर्जीव, सवीज, श्वहुला, ह्वुतिवन्ध, बालक, कुमार, तरुण, इंड्ध, 
मूर्तिबन्ध, जलवन्ध, अग्निवन्ध, सुसंस्क्ृत और महावन्ध । ये पच्चीस प्रकार के 
वन्ध और कोई कोई जालुकावन्ध नामक और एक अकार की वन्ध क्रिया मिलाकर 
छब्वीस अकार के वन्ध कहते है । 


जालुकावन्ध देहिकक्रिया के उपयोगी नहीं हे । कामिनी-द्वादण कार्े में 
यह अति अशस्त हे । पारद सम्यक्‌ शोधित किये बिना यदि उसकी वन्धक्रिया की 
जाय तो उसे हठवन्ध कहते हैं। यह वन्ध कियायुक्त पारद सेचन करने से झत्यु 
वा,उत्कट ,व्याधि उत्पन्न करता है। सुशोधित पारद्‌ की बन्धक्रिया होने से वह 
आरोटवन्ध कहलाता हे। यह पारद क्षेत्रकरण में श्रेष्ठ और धीरे धीरे व्याधि 
नाशक हे घातु और मूलादि पदाथ द्वारा भावित करके वन्धक्रिया करने पर भी 
जिसके गुण से विकार हो अर्थात्‌ यदि पारद पुटपाक के समय स्वभावानुसार 
अन्य पदार्थ का संयोग परित्याग कर निकल जाय तो चह हठाभास वा आरोटामास 

वन्ध कहा जाता है। 

अशोधित धात्वादि के साथ जो पारद संस्कृत हो उसे क्रियाहीन कहते हैं । 

यह पारा सेवन के वाद अपशथ्य सेचन से दिविध विकार उपस्थित होते है । 


द्रव्यविशेष के साथ, पारा गादतर रूप से मथन करके और तेज धूप में रख 
कर, मक्खन के तुत्य पिद्ठी तैयार करने से उसे पिष्टिकावन्ध कहते हैं। पिष्टिका- 
वन्धयुक्त पारद अग्नि का उद्दोपक और अत्यन्त पाचक हे । शह्ल, सीप और कौडी 
आदि क्षार पदाथ के साथ पारद सदन करने से उसे क्षारबन्ध कहते है।। क्षारवन्ध 
युक्त पारद अग्नि का अत्यन्त उद्दीपक, पृष्टिजनक और शूलूनाशक है । 


है 


हि 
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जिस बन्ध में पारद खोटता को ग्राप्त होता हे ओर बार-बार आध्मापिन करने 
से उसका क्षय होता रहता हे । वह खोटवन्ध कहलाता हे। खोटवन्ध युक्त पारा सर्च 
रोगनाशक ह । 

कज्जली द्रवीभूत करके केला के पत्ते पर ढाल दे और केले के पते से 
आच्छादित पोटली से उसे दवा कर चिपटा करे । इसे पोटबन्ध कहते हैं । 

द्रव्यविशेष के साथ शव्वेंदादि द्वारा पारद को पद्चरूप से परिणत करने से उसे 
कल्कवन्ध कहते है । कल्कवन्ध युक्त पारा कल्क द्रव्य का फल देता हे । 

पारद-गन्धक का एकत्र सदेन करने से चिकता काजल को तरह जो पदार्थ 
होता है उसे कजलीवन्ध कहते हे । 

जिस वन्ध में पारद भत्म करते समय, अग्नियोग से निकल जाता हे, वह 
सजीव वन्ध निर्दिष्ट होता हे । यह सेंचन करने से पारदभस्म की क्रिया अथवा शीघ्र 
व्याधिविनाश कुछ भी कार्य सिद्ध नही कर सकता है। 

- अगभ्र वा गन्धक के साथ जारित होकर भस्मीमूत होने से पारद सब घातूओ 
में शिरोमणि हो जाता हे । इस तरह भस्मीभूत पारद अतिशीघ्र सवरोग विनाश 
करता हु । 

चौथाई स्वर्ण और समान गन्धक के साथ पारद मदन कर पिटठी करके 
पुटपाक द्वारा जारित करने से निर्वोजबन्ध नाम से कहा जाता हे । यह सवरोग 
नाशक है । 

हीरकादि के संयोग से जारित पारद के साथ अन्य जारित पारद समान 
भाग में मिला देने से चह >इब्ललाबद्ध कहा जाता है। यह पारद देह की दढ़ता 
का साधक हे । यह अत्यन्त गुणसम्पन्न हे । 

बाह्मद्गुति वाला पारा वद्ध होकर भस्मरूप से परिणत होने से वह द्वुतिबद्ध 
पारा कहा जाता है। श्वेत सरसों का चौथाई ( ई ) भाग परिसाण से सेंचन 
करने से यह दुःसाध्य रोगसमूह को विनष्ट करता हे । 

पारा सस प्रमाण अमग्र के साथ जारित होने से वालबद्ध कहा जाता हे। 
उपयुक्त अन्ुपान के साथ सेवित होने से यह शीघ्र रसायनकाय सम्पादन करता 


है और रोगोत्पत्ति की आशंका दूर करता हे एवं उपद्रव और अरिश्लक्षणाक्रान्त 
पीडाओं को भी विनष्ट करता हे । हिगुण अम्न के साथ जो पारा जारित हो वह 
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कुमाखद्ध कहा जाता हें। चावल भर मात्रा में इसका तीन सप्ताह सवन करन से 
कुष्ठ आदि पापज व्याधियां निवारित होती है एवं यह रसायन हो जाता हैं । 


पु 


चौगुने अभ्र के साथ जारित पारद तरुणवद्ध है। यह उत्कृष्ट रसायन हैं । 
एक सप्ताह तक इस पारा के सेवन से सर्वरोग विनश्ट होते हैं. एवं चीये और व 
उत्पन्न होता हे 
छः गुने अश्र के साथ जी होकर जो पारा अग्निसहत्व को आ्राप्त हो, अर्थात्‌ 
प्रिताप को सहकर मिक्रछ जाय उसे ब्ृद्धवद्ध कहा जाता है । देह-दितकर ओपधियों 
ओर धातुओं के संस्कारों में यह पारा ग्युक्त होता है । 
अम्र जारण न करके केवछ दिव्य ओपधियों के मूलादि द्वारा पारद अतिशय 
अस्निसह होने से वह मूर्तिवद्ध कहा जाता हे । यह पारा जारित करने से अग्नि- 
ताप से क्षय नहीं होता ओर इसका सब रोगों में आयोग करने से अनुपम उपकार 
पाया गया हू । 
शिल्ाजल द्वारा जो पारा वद्ध हो उसे जलवद्ध पारा कहते हैं । यह जरा, रोग 
ओर झत्युनाशक एवं कल्पनानुसार उन उन द्र॒व्यों का फल देनेवाला हैं । 
केवल पारा अथवा धातु मिला हुआ पारा आध्मात होकर गोली के आकार में 
हो जाय और वह गोली अप्रिताप से क्षोण न हो तो उसे अग्निवद्ध कहते हें--यह 
पारे की गोली मुख में धारण कर मनुष्य आकाश-विचरण करने में समर्थ होते हैं । 
सोने ओर चांदी के साथ पारा आध्मापित करने पर दोनों द्रव्य एकत्र मिल 
अग्निदीप्त उज्वल गुटिकाकार वन जाता है । उस समय चह छत को प्राप्त 
नहीं होता ओर अत्यन्त भारी होता हं। चह झुटिका या गोली चोट लगने से 
नमक की तरह चूर्ण हो जाता हे और घिसने से सलिन नहीं होता हे। यही 


पारद्तध करा मद्रवन्ध हू । यह वन्ध ठांक ठांक सम्पन्न हुए विना गांवका क्षण सर स 
द्रवीभूत हो जाती 


१, 
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डाज्ञाखत वन्व-आंक्रयाआ मे आव्य सस्कार से संस्क्षतत पारा व्यवहायें अथवा 
हिसुल से निकाले हुये पारा का भी व्यच दार किया जा सकता है । 


प्रदभर्मावाध 


प्रय्म प्रणातता- दाक दे चाज, लाड च्चुर न्द्न धार जम्हीरी नीवू के साथ पारा 
संदस अदं ऋरके के आजात द्ध 
पद दस ब्म्स्फे संजाब चंद्ध करने के वाद उसे यन्त्र स पातित करने से मारित होता 


जो 


मकरध्वज बनाने की विधि श्र 
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है । अपासा्ग वीज और कसलगद्म के कल्क के साथ सदन कर मूथा में 'बन्द' कर 
हृढ़ रूप से आध्मापित करने से पारा भस्मीभूत होता हे । 

द्वितीय प्रणाल्ली--काकइमर के छासा द्वारा हि्ठु भावित करके उसके साथ 
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सदन पूवेक पुटदग्ध करने से पारा भस्मरूप मे परिणत हो जाता है । 

तृतोय प्रणाक्नी---अपामार्ग के वीज और एरण्ड बीजों का चूण पारे के 
नीचे ऊपर रख कर मूषारुद्ध करे। इस तरह चार बार पुटपाक करने से पारा 
भस्मत्व को ग्राप्त होता हे । 

चतुर्थ प्रणाल्ी--पान के रस में पारा मर्दित करके कॉकरोल-मूल के गर्भ 
में रखे हुए एक मिद्दी के मूषा से पुटपाक करने से ही पारा भस्मरूप मे परिणत 
होता हे । 

पारदभस्म सेवन के साधारण नियम 


/ पारदभस्म सेंचन के बाद यदि अधिक उबकाई आवे तो दही मिला हुआ 
अन्न या जीरे के साथ कृष्ण मत्स्य भोजन करे । चायु की अधिकता जान पड़े तो 
£ मारायणादि तेल मालिश करे । चित्त की अस्थिरता होने पर सिर को शीतल जल से 
धोवे । घास अधिक होने से डाम का जल और चीनी मिलाकर मूंग का यूष पान 
करे । रस-वीय बृद्धि के लिये,अंगूर, अनार, खजूर और केला एवं दधि, दुग्ध, 
ईख का रस और चीनी भोजन करना चाहिये । रससेंचन परित्याग करते समय 
तक बृहतीफल, बिल्ब आदि पदार्थ भोजन करे । 
मकरध्वज बनाने की विधि 
पृथिवी के इतिहास की आलोचना करने पर मालूम होता है कि मिश्र, चीन 
आदि देशों मे अति आचीन काल से विविध कलछा-विद्या प्रकाशित होने पर भी 
अधिकांश शास्त्र का मूल इस सारतवर्ष मे ही अथम उद्भावित हुआ था, अब भी 
जगत के सब सुधी वर्ग इसे एक वाक्य से स्वीकार करते है । ग्राचीन वेद-संहिताओ 
की पर्यालोचना करने से पता चलता हे कि अति आचीन काल से भारतवष से ही 
चिकित्साविज्ञन के मूछ सूत्र सब से अथम आविष्कृत हुए थे। पाश्चात्त्य ऐतिहासिक 
पण्डितों ने स्वीकार किया हे कि विविध धातु, उपधातु, रस, उपरस आदि भारत- 
चर्ष मे ही सबसे अथम औषध रूप से व्यवहार से लाये गये है । 


२० रसचिकित्सा 


आयुर्वेदीय त्रिदोष विज्ञान, बेंदिक ओऔपधपध्यप्रयोगज्ञान एवं चिकित्सा- 
ग्रणाली के सिवाय तान्त्रिक चिकित्सा विज्ञान ने भारत कित्साशात्र को जगत 
के अहितीय चिक्रित्साशाखररूप में परिणत किया है । सकरध्वज आयुर्वेदीय तन्‍्त्रोक्त 
महौपथ हैं। चिरकाल से यह महौपथ नाता अकार साध्य-असाध्य व्याथि को 
आरोग्य करके जीदजगत का परम कल्याणसाथन करती आ रही हें । 

पारद, गन्धक और स्वरणयोग से यह औषथ वनतो ह। स्वण के सक्ष्ल 
सूच्म पत्र ८ तोला, पारद ६४ तोला और यनन्‍्धक १२८ तोछा । प्रथम स्वणपत्र 
और पारा एकत्र सांड कर फिर सन्धक मिलाकर उत्तव रूप से कब्बछी करते हैं 
फिर उसे घृतकुमारी के रस से सदत कर एक ससतल बोतल से भरकर वालुका 
यन्त्र से तीन दिन पाक करते हैं। आजकल इसो पद्धति से सव वेद्य आयः सकर- 
घ्वज तेयार करते हैं। उक्त अणाली से सकरघ्वज तेयार करने 
तल देश सें पढ़ा रह जाता हे, वह पारे के साथ मिलता नहीं 
में पारा और ननन्‍्धक एक साथ अम्निताप से उठकर लाल रंग का हो जाता है। 
साधारण के निकट यही सकरध्वज हं। चिरकाल से विज्ञ विकित्सकगण इसे 
व्यवहार करते आरहे हैं । इसके गुणों पर सुग्ध होकर पाश्चात्य चिकित्सको ने कठिन 
कठिन रोगों में इसे व्यवहार करके आश्रय फल पाया हं । किन्तु जिस ग्रणाली से 
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र्वण बातल क 


स् 
न्‍्भ 
बात 


मकरघ्वज तेयार होता आया हैं चह अणाछी ट्न्त्रोक्तप्रणाली से विलुकुल सिम्त है 
तन्त्रोक्त असल नियमानुसार पारद ओर रुवर्ण को यथाविधि संस्कार करके उसके 
द्वारा मकरब्वज तेयार करने से स्वण निःशेषरूप से पारद के साथ सिल जायया एवं 
किसी तरह रासायनिक अक्रिया इस रुवण को पारे से अलग करने में समथे न होगी । 
नीचे लिखी अगाली से मकरब्वज तेयार करने से अवश्य ही स्वर्ण पारद के 
साथ मिल जायगा | 
भथम विधि--स्वर्णमस्म १ पल ( ८ तोला ) मूच्छित पारद्‌ ८ पल ( ६४ 
तोछा ) सनन्‍्वक्त १६ पलछ ( १२८ तोछा ) एकत्र कज्जली करके घृतकुमारी के रस में 
सदन केक तान दिल वालुकायन्त्र से पाक्कत करने से जो सकरध्वज तेयार होता है 
उसमें सोना शयक्‌ रूप से अवस्थान नहीं करता । 
छ्वितीय विधि--शोधित स्वर्णपत्र १ पर, 
दश्मम संस्कार द्वारा 


ब्र्न 


एवं आसन शक्तिविशिष्ट अर्थात्‌ 
परटुण पारा ८ पर, गन्धक १६ पल एंकत्र कज्जली करके 


मकरध्वज बनाने की विधि २१ 


३ दिन वालुका यन्त्र में पाक करने से जो मकरध्वज तैयार होता है, उससे रुवर्ण 
पृथक नहीं किया जा सकता । 
उक्त अणाली द्वारा तेयार किया मकरध्वज आयः अचलित सकरध्वज की अपेक्षा 
हज़ार गुण अधिक फल देनेवाला है । । 
भारतीय रसायनशात््र के मत से पारद की विभिन्न अकार धातु को आस करने 
की शक्ति हैं। परन्तु केवल शोधित पारे मे ग्रासन शक्ति नही रहती । आयुर्वेदीय 
रसशास्र में पारे के जो अठारह ग्रकार के संस्कारों का विषय उल्लिखित है, वह 
चतेमान समय के अधिकांश आयुर्देदीय चिकित्सकों को मालूम नहीं है। वे 
केवल पारद के आठ अकार के संस्कार ही जानते हे । « ग्कार के संस्कारों द्वारा 
संस्क्ृत पारे में घातुभीजन शक्ति उत्पन्न नही होती अत एवं ऐसे पारे से सकरध्वज 
तेयार करने से स्वण उससे पृथक भाव मे अवस्थान करे तो आश्वर्य ही क्‍या 
है १ अचलित मत से तेयार किये हुये मकरध्वज मे केचछ शोधित पारे की उक्त 
चातुआसन शक्ति नही रहती । 
पड़्मुणबलिजारित मकरध्वज प्रस्तुत विधि--प्रासनशक्ति वाला पारा 
१ पछ, गम्धक २ पछ और शोधित स्वण १ तोला एकत्र 'कल्नली करके 
चृतकुमारी के रस में घोट कर साधारण मकरध्वज पाक के नियम से पाक करने 
पर जो सकरध्वज ग्राप्त होगा, उसके साथ फिर पूर्व परिमित गन्धक घोट कर 
फिर पूवेचत पाक करे । इस तरह पारद के ६ ग्रुण गन्धक अर्थात्‌ ६ बार पाक 
क्रिया सिद्ध होने पर षड़्गुण वालिजारित मकरध्वज तेयार होगा । 
सिद्ध मकरध्चज प्रस्तुत विधि---प्रासनशक्ति वाले पारद हारा सावारण, 
मत से तेयार किये मकरध्वज की २० वार सम परिमाण गन्धक द्वारा घोंठ कर 
२० बार पाक करने से सिद्ध मकरध्वज तेयार होता है । 
पड्गुण वलिजारित और सिद्धू मकरध्वज तेयार 
करने की दूसरी विधि 
घडगुणबलिज्ञारणविधि--वालू से भरी हुई हॉडी के भीतर १ भारी 
भण्ड में प्रथमतः पारद सम परिमित गनन्‍्धक अप्नि जाल में पाक करे । गन्धक 


गाल कर तेल जेसा होने पर उसमें पारा डाल दे। इस तरह शम से पारद का 
६ शुणा गन्धक उसमें दें चुकने पर वालू से भरी हांडी उतार कर उसके भीतर 


कै रसचिकित्सा 


से पारे का वर्तन निकाल ले और भाण्ड के नीचे छेद करके उससे पारद वाहिर 
कर ले । इस पारद का नाम पंड्वलिगुण जारित पारद है । 

इसके द्वारा मकरध्वज तेयार करने पर उसे षड़्युणवलिजारित सकरध्वज 
कहा जाता है । 


पड्युणबल्िजञारित मकरध्चज प्रस्तुतविधि--प्रासनशक्ति युक्त षड्गुण 
वलिजारित पारद १ पल ( «८ तोला » शोधित स्वर्ण पत्र १ तोला, शौाधित 
गन्धक २ पल (१६ तोला), एकत्र कजली करके घृतकुमारी के रस से सदन करके 
वालुकायन्त्र मे ३ दिन पाक करने पर षड्युणबलिजारित सकरध्वज तेयार हीता है! 
यह पड़गुणवलिजारित मकरध्वज अनुपानयोग से सचरोग हरण करने चाला हैं । 


यदि पारा शुद्ध गन्धक द्वारा जारित हो तो शोधित पारे की अपेक्षा सौ गुना 
गुण बढ़ जाता है। इस अकार दूने गन्धक से जारित होने पर सब छुछ्टो को 
दूर करने वाला तिगुने गन्धक मे जारित होने से सर्वे जड़तानाशक, चौगुने गन्धक 
में जारित होने से वीपलित ( झुर्री तथा सफेद बाल हो जाने का ) नाशक, * गुने 
गन्धक मे जारित होने से क्षयरोगापहारी और षड्गुण गन्धक से जारित होने से 
सचेरोगनाशक होता हैं । 

जो पारद शतणुण गन्धक द्वारा जारित हुआ है, यदि उसको अमश्र-सत्त्व 
द्वारा जारित किया जाय, तो पूच की अपेक्षा सौगुना वीयेबान होता है। फिर 
स्वणंमाक्षिक, खपरिया और हरिताल इत्यादि द्वारा जारित होने से उससे भी 


अधिक गुणवाल्ा होता है । स्व के साथ पारा जारित होने से हजार गुने वीये से 
सम्पन्न होता है । 


सिद्ध मकरध्वज्ञ प्रस्तुत विधि--बीस गुने शोधित गन्धक द्वारा जारित 
पारा १ पल ( ८ तोला ), शोधित स्वर्णपत्र १ तोला एवं शोधित गन्धक २ पलक 
५ १६ तोला ) एकत्र वालुकायन्त्र से यथाविधि पाक करने से सिद्ध मकरध्वज 
तयार होता ह, यह सिद्ध मकरघध्वज अम्ृततुल्य है । अनुपानसेद से सचरोग 
नाशक ह। सब अकार की असाध्य व्याधि मे, रोगियों की मुमूज अचस्था से 
जाद मन्त्र को तरह कायकारी होता है। यह आच्य चिकित्सा शास्त्र की एक श्रेष्ठ 
मराप्व हा । एविवी के किसी चिकित्साशास्र में इसकी अपेक्षा उत्कृष्ूटर ओपषध 


सु चना । 


अश्रक र्३्‌ 


ऊपर जो षंड्गुणवलिजारित एवं सिद्ध मकरध्वज की अस्तुतविधि लिखी गई 
है, वह अभिज्ञता से उत्पन्न है। उक्त श्रणाली से मकरध्वज तेयार करने पर उससे 
स्वर्ण एथकृभाव में अवस्थान नहीं करगा। पारे और गन्धक के साथ मिल 
जायगा | इस क्रिया द्वारा भारतीय रसशात््र के यथेष्ट कृृतित्व का परिचय पाया 
जाता है। वर्तेमान समय से एथिवी के अधिकांश लोगों को उक्त अकियाये मालूम 
नहीं है । इसी कारण वतंमान समय से शुद्ध मकरध्वज तेयार नही होता । 


अथ्य (क ) 


अभश्रक-अम्त स्वरूप, कषाय तथा मधुररस, धातुचद्धक, व्रण-कुष्ठनाशक, 
वातपित्त और क्षयरोगनाशक, मेधावद्धक, त्रिदोषनाशक, आरोग्यजनक, द्रष्य, 
आयुवर्द्धक, वलकारक, स्निग्घ, रुचिकर, उदर, ग्रन्थि, अमेह, प्लीहा, विष और 
कफनाशक, अग्नि का उद्दीपक, शीतवीय और अलुपानभेद से' सच रोगनाशक है । 


खनिज अश्रक का ही ओषध में व्यवहार होता है। यह चार प्रकार का है--- 
पिनाक, नाग, सण्डूक और चज्ज । श्वेतादि वणभेद से इन अत्येक के भी चार भेद 
' हैं । पिनाक अम्न--अम्नि, तप्त, होने से उसके पते ( स्तर ) अछूग अलग हो जाते 
है, यह सेबित होने से मनुष्य का मल रोक कर आणनाश' करता है। नाग्राभ्न--- 
अग्नि पर गरम करने से नाग की तरह फुफकारता है, इसके सेचन से सण्डल 
कुष्टरोग पेदा होता है । मण्ड्रकाथ्र--अग्नि तप्त होने से खिल कर उचट जाता है, 
यह सेंवित होने से शल्नचिकित्सा का भी असाध्य रोग अश्मरी ( पथरी ) पेदा 
करता है चजाश्र-अग्निताप से किसी रूप में विक्ृत नहीं होता, इसके सेचन से 
देह लोहसार और सचरोगरहित होता है। वज्ञाश्र ही ओषध में सबंथा व्यवहार 
के योग्य है । 
बर्णमेद से अम्र ४ भागो में विभक्त है--श्वेत, रक्त, पीत और क्ृष्ण । श्वेत 
चर्ण विधानादि काये में श्वेत अश्र, और रक्तकर्म में रक्त अभ्न और पींत कम में 
पीछा अश्र व्यवहार करे । रसायनकारय में कृष्ण अञ्र हीं अधिक फलदायक है। 
जो अश्र-स्निग्ध, स्थूलछ पतेचाला, चणयुक्त और अधिक भारी है और जिसके 
पते अनायास अलग किये जा सकते हैं, वहीं उत्तम है। उत्तरदेशीय पवेत में 
उत्पन्न अमग्र ही अत्यन्त सत्त्ववाला और शुणदायक है । 


की 


५४ रसचिकित्सा 


चन्द्रिकायुक्त अञ्र औषध के काय में छाने योग्य नहीं होता ह। इसके सेचन 
करने से मेह और मन्दाम्ति आदि अनेक रोग उत्पन्न होते है । अशुद्ध अश्र-आयु- 
नाशक, एवं वायु, कफ; क्रिमि, क्षय, बात, शोथ, हृद्रोग, पसलछी में दद, ऊँष्ठ 
और क्षय उत्पन्न करनेवाला है। अतएच सब कार्यों में शोवित अशभ्र अयोब करना 
उचित है। 

अश्षक की शोधन विधि 

(१ ) अगश्रक को तपाकर क्रम से ७ चार काजी, गोमूत्र और त्रिफला के 
क्वाथ में विशेषतः गाय के दूध में डालने से विशोधित होता है । 

( २ ) अथवा अम्र को तपाकर ७ वार निसिन्दा रस की भावना देने से वह 
विशुद्ध होता है । 

शोधनान्त में अश्र को धान्याश्र मे परिणत करे । 

धाष्याज्षविधि--अम्र के चौथाई साठीधान के साथ अश्र को एकत्र कम्बल 
में बॉध कर ३ दिन तक जल में सिगो कर रखे। फिर उसे हाथों से मदन 
करने पर कम्व॒ल से जो छोटे छोटे अभ्र के कण निकले, उनका नाम धान्याश्र हैं । 

धान्याश्र विना अश्वशोधन विधि--अगम्र को तपाकर वेर के क्काथ ' 


डाले, फिर उसे हाथ से मदन कर चूण करे। इस तरह शोधित अग्र धान्याश्र 
से भी श्रेष्ठ है । 


अशभ्र की मारणविधि-- 


५ १ ) हरिताल, आमले का रस और सुहागा इनके साथ शोपित अश्रक मर्दन 
करके १ दिन गजपुट में पाक करे। ६ बार इस तरह मदन और पाकक्रिया सम्पन्न 
करने पर अग्न की मतभस्म तेयार होती है। यह विशेषतः यच््मारोग में प्रशस्त है । 

(२ ) गीले गुढ और एरण्ड के पत्तों के रस में एक दिन भावना 
टेकर अन्न को एक दिन गजपुट में पाक करे। इस तरह ३ धार भावित और 
डटपकत अश्न झुतसाव से भस्मीभूत होता है। यह विशेषभाव से अम्रिवर्धक है । 


( हे ) एक भाग धान्याञ्न, २ भाग सुहांगे के साथ मदित करके 
अन्धमृपा ने अल अगिनि से पुटपाक करे । - 


(४ ) ५ साग धान्याम्र, १ भाग शोधित गन्धक के साथ “वर के दध में 
मन फरके एकदिन गजपुट में पाक करे । 


अश्वक ब्र 


अश्न का असृतीकरण--घत और अश्र तुल्य परिमाण में लेकर छोहे के 
वतन में पाक करे । जब घी गल जाय तब ही समझ लें कि अभ्न का अशभृती- 
करण हो गया--चह सब कम से ग्रयोज्य है । | 

अन्यप्रकार--त्रिफला का क्वाथ १६ पछ, गाय का घुत ८ पछ, मर्दित 
अश्च १० पल सवको एकत्र करके लोहे के पात्र में रखकर शदु अग्नि से पकावे। 
तरल पदाथ सूखने पर ही उसे ग्रहण करते है, यह सब' रोगों में काम आता है । 


नित्य सेवित जारिव अभ्ञ के शुण--नित्य सेवित जारित अम्र रोग- 
नाशक, शरीर को हृढ़ करने वाला, वीयबद्धक, दीर्घायु और सिंह की भांति 
विक्रमशाली पुत्रजनक, अकाल घृत्युनाशक और रतिशक्ति वद्धक है । 


अम्रभर्म के अनुपान 


बीख प्रकार के प्रमेह रोगों में--हलदी, पीपल के चूण और मधु 
के साथ । 

राजयद्मा रोग में--सवर्ण भस्म के साथ । 

धातुत्ृद्धि विषय में--स्वण और चांदी के भस्म के साथ । 

एक्तपित्त सें--हरीतकी, गुड़, इलायची और शक्कर । 

राजयदमा, पाण्डु और प्लीहामें--त्रिकढ, त्रिफला, चातुर्जात ( दारु- 
चीनी, इलायची, तेजपात और नागकेशर ) 

शुक्रमेह सें--गिलोय के रस, इंख के गुड़ या चीनी के साथ । . 

सूचरकूच्छ में--इलायची, गोखरू, भूमि आवला, शक्कर और छत । 

सनन्‍ततज्वर और अ्रम में--पीपलछ के चूण और मधु के साथ । 

उइश्शिक्ति बढाने में--मधु और त्रिफला के साथ । 

विद्रधि ओर दुष्न्रण सें--मूर्वारस के साथ । 

बवासीर में--शुद्ध मिलावे के साथ । 

चात में--सोठि, पृष्करमूछ, भार्गी, अश्वगन्घा और मथु के साथ । 

पिचृद्धि सें--चाठुर्जात और चीनी के संयोग से । 

इलेप्मावुद्धि सें---कॉयफर, पीपल और मधु के साथ । 

परिपाकश्षक्ति बढ़ाने में--सब अकार के क्षार के साथ । 


६ 


रसचिकित्सा 


दा 
दर । 


सूचाधात, भूत्रछच्छ और पथरी के शेग सें-- इलायची, गोखरू 
भंइ आँवला, गोदुग्ध ओर शक्कर । 


शक्ति बहाने में--गोदुग्ध और भूमि कुष्माण्ड ( विदारीकंद ) क्रे साथ । 
शुक्रस्तम्भन से--विजया ( भांग ) के रस के साथ । 

बातश्क स--हरीतकी और इख के गुड के साथ । 

चत्तुरेण में और शुक्रेवद्न स--त्रिफला, घी और सघु के साथ । 


अम्रसेवन की साधारणविधि 


एक चर्ष तक प्रतिदिन आतः १ रत्ती अमश्नरमस्स और सम परिमित आँचला, 
त्रिकदु और विड््न द्वारा गोली वना कर १ गोली सेवन करना चाहिये। दूसरे चर्ष 
में मात्रा चढ़ा कर अति-दिन प्रातः दो गोली और तीसरे वर्ष प्रतिदिन तीन 
गोलियों सेवन करनी चाहिये । इसके उल्लिखित नियमसे एक सौ पल अश्रभस्म 
सेवन करने से मनुष्य बलशाली और स्वास्थ्यवान होता है। कोई व्यक्ति उपयुक्त 
पथ्य पालन करके यह अम्नरभस्म सेंचन करे ती २ महीने में सब रोगो से छूटकारा 
पा सकता है । इसके द्वारा राजयच्ष्मा, पाँच प्रकार के कफ, हद्गोंग, गुल्म, जटिल, 
उद्रामय, बवासीर, भगन्द्र, आमवात, क्षय, कामछा और १८ अकार के कुछ्ठ 
दूर होते है । 

म्ुतअभ्र के लक्षण--यथाथरूप से भस्मीभूत अम्न निश्चनद्र और कज्जल 
सदृश चिकना होता है। जो अभ्रमस्म चन्द्रिका ( चमक ) युक्त हो वह औषध के 
व्यवहार योग्य नहीं । 

अश्वअम्ग॒तीकरण की विशेषविधि--अम्रभस्म छा और काली दो 
प्रकार को है | केवल काला अम्रक ही अम्वतीकरण मे प्रशस्त है । 

अश्वभस्म में पुर की विशिष्टता--( १) सब अकार के रोग नाश 


करने के लिये अश्नक में दश से सौ बार तक प्रटपाक करे । रसायनकाय मे 
एक से से एक हजार वार तक पटपाक करना आचश्यक है । 


( ६ ) चायु नाश करने के छिये अश्नक में १८ पुटपाक करे । पित्तनाश 
ऊंरने के लिये उसे २६ बार पुटपाक करे और श्लेप्मा नाश करने के लिये उसे 


जि 


अश्रक २७ 


४४ बार पुटपाक करे । अमश्रक को एक सौ बार से अधिक कालपाक करने से 
वह वीजरूप में परिणत होता है । वह शोधित होने से वीये, ओज, कान्ति और 
बल बढ़ाता है 


५ अश्रमारक गण--कॉटानट, चृहती ( बड़ी कटेरी ), ताम्बूल, तगर, 
पननवा ( सार ), हिल्चे, खुलकुड़ी, चिरायता, आक, आदा, पलाश, मूसाकर्णी, 
संनफल, विशाला, एरण्ड इन द्वव्यों द्वारा पेषण करके पुटप्रदान करने से अगश्र 
मारित होता हे । 

छश्रसेवन में अपथ्य---अगश्रसेची क्षार, खठाई, सब प्रकार की दाल, 
ककड़ी, बेगन और तेल न खाये । 
कच्चा अभय सेचन के दोष--जो अभ्र सम्यक्‌ रूप से भस्मीभूत नहीं 
हुआ है, उसके भक्षण करने से सहसा झत्यु हो जातो है, व्याप्र चम्मे सहश 
गात्रचम्म होता है और अनेक अकार की व्याधि होती है । 
गअपक अभ्रसेवनजनित दोष की शान्ति--दो तोले ऑवला शौतछ 
जल में पीस कर ३ दिन सेवन करने से कच्चा अश्रक सेवन से उत्पन्न दोष 
निवारित होते हे । 
अभय का सत्वपातन--अश्र को उसके चौथाई सुहागे के साथ मदन करके 
मूसली के रस मे सदन कर कोष्ठिकायन्त्र में पुटपाक करने से अश्न का सत्त्व 
निकल आता है । 
अश्र सर्व की शोधनविधि--गोमूत्र मे तीन दिन भावना देने से अश्र 
सत्त्व शोवित होता है। 
अ्श्रसत्व का भस्मीकरण--एक सांग पारद, दो भाग गन्धक एकत्र 
कज्जली करके तीन भाग अश्रसत्त्व के साथ मिलाकर छूतकुमारी के रस मे मर्दन 
करे । फिर उस मर्दित द्रव्य को पिण्डीभूत करके अण्डी के पत्ते में लडपेट कर एक 
घण्टे तक तांबे के पात्र में धूप में रक्‍्खे । उसके वाद उठा कर वच्च से छान ले तो 
विशुद्ध अश्नसत्त्व भस्म मिलेगा । 
अभय सरव की सेचनविधि--अम्नसत््व जब तक काले रंग का न हो 
जाय तब तक त्रिफला के क्वाथ-की भावना दे । उसके वाद उसे धूप सें सुखा कर 
कपड़े से छान ले फिर उसमें भ्रज्नराज का रस, अविले का रस, हलदी का रस, 


श्द रसचिकित्सा 


बकरी का घी, गोमूत्र मिलाकर उसे एक लोहे के सम्पुट में बन्द कर थान्य का 
राशि में एक महीने तक रख छोड़े । फिर उसे वाहर निकाल कर चूण करे। घी 
और मधु के साथ उपयुक्त मात्रा में यह ओऔषध सेवन करने से सानव अनेक 
व्याधियों से मुक्त हो जाता है और उसकी आयु तथा वल वढ़ता है । 

अख्दुति--( १ ) विशुद्ध अश्र को समान कांकरोले के चूण और पश्चाम्रत 
के साथ मिलाकर १ दिन अम्लरस में मदन करें। उसके वाद उसे घरिया से 
बन्द करके १ दिन पुठपाक करने से अमश्र पारे की तरह तरल हो जाता है । 

(२ ) धान्याश्र को शिवलिद्ञी के पत्तो के रस में सदेन करके एक जमीकन्द 
के भीतर भरकर गाय बांधने के घर में १ हाथ गहरे गड़े में गाड़ दे, १ महीने 
वाद निकाल कर देखेंगे कि वह पारे की तरह आकृति चाला हो गया है । 


पोनामाखी ( गाक्षिक ) और रुपामाखी 


यह स्वर्णपत से उत्पन्न और काग्वनचर्ण रसविशेष है। मसाक्षिक धातु 
दो प्रकार का है 


ह । सोनामाखी और रुपामाखी । सोनामाखी-कुछ खट्दा रस लिये 
मधुरसस है और रूपामाखी कुछ कषाययुक्त मधुररस है । दोनो माक्षिक 
शीतवीये, पाक से कठु और लघु है । इनका सेवन करने से जरा व्याधि और विप 
से अभिभूत नही होना पड़ता है। कान्यकुब्ज देंश में उत्पन्न सोनामाखी रचरण 
सच्श और ताप्ती नदी की तीरभूमि में उत्पन्न सोनामाखी पश्चचर्णयुक्त और स्वर्ण 
सह्श होती है। रूपामाखी अनेक अकार की होती है उसमें सोनामाखी से कस 
शुण होता है। साक्षिक-स्वेरोगनाशक, ससेन्द्र का आणस्वरूप, अत्यन्त वृष्य, 
डुमलक दो धातुओ को मिलाने वाली, वहुगुणयुक्त ओर सब' रसायनो में उत्कृष्ट है । 

किसी-किसी रसाचाये के मत से साक्षिक तीन अकार का है। पीला, श्वेत 
ओर छाल । यह ३ अकार का साक्षिक भी फिर क्षेत्र और आक्वति सेद से ४ 
यथा--अथम प्रकार का कदम्व फूल के सहश गोल, दूसरा 


सांप के धुट की आकृति चाछा, तीसरा अड्डूठी की नाईं, चौथा तुबरी की भस्म के 
चणगचाला । 


भागों में, विभक्त है 


रू, 


अशोधवित माक्षिक सेवन में दोष--अशोधित माक्षिक सेवन करने से 


उंवानाश, चल्टानि, विध्म्भ, नेन्ररोग, कु, गण्डसाला, त्रण यहां तक कि स्द्त्यु 
सा हा सकता हू । 


माक्षिक २६ 


। माक्धिक की शोधनविधि--एरण्डतेल, विजौरा नीवू या केले की जड़ 
के रस के साथ माक्षिक दो घण्टे सिद्ध करने से शोधित होता है अथवा अम्निताप 
से तपाकर त्रिफला के क्वाथ से बुझाने पर सी साक्षिक धातु शुद्ध हो जाती है । 
माक्तिक की मार्णविधि--शोधित माक्षिक और गन्धक एकत्र बिजौरे 
नीवू के साथ सदन करके मूषा से वन्दकर पांच वार पुटदग्ध करने से झत होता 
है। एरुण्ड तंछ, गाय का घृत और बिजौरा नीवू के रस के साथ खपर पात्र से 
पाक करने पर भी साक्षिक शत होकर भस्मरूप में परिणत होता है । इस तरह 
झ्त साक्षिक घातु की तरह क्रिया में और रसायनकार्ये से अयोग करने योग्य है । 
माक्षिक का सत्व पातनविधि---३० भाग सीसा मिला हुआ माश्षिक, 
क्षार और अम्ल-द्रव्य के साथ मर्दन कर मुखखुली मूपा में रख कर दसग्ध 
करने से माक्षिक का सत्त्व निकलता है। फिर उस सत्त्व को सात वार गलछाकर 
निसिन्दा या निशुण्डी के रस मे डालने से माक्षिक सत्त्व मिला हुआ सीसा नष्ट 
हो जाता है। मधु, एरण्डतेल, गोमूत्र और गाय का घी और केल्ले की जड़ का 
रस इन सव द्रव्यों की धार बार भावना देकर मूपा में पुटदुझ्ब करने पर भी 
माक्षिक का ताम्रवण झद्ु सत्त्व निकलता है । इस तरह गलित सत्त्व शीतल होने 
पर चह गुजञाफछ की तरह छाल रंग का हो जाता है । 
माक्षिक सर्व की प्रयोगविधि--माक्षिक सत्त्व' और पारद एकत्र मदन 
करते करते दोनो के मिश्रित हो जाने पर उनके साथ गन्धक मिलावे । फिर 
उसमें अश्न सत्त्व डाल कर सब द्रव्य खरल में मदन करे । इसके वाद उसके द्वारा 
गोलक तेयार करके, लवणयमन्त्र में आधा दिन झदु अग्नि ताप से उसे पकावे, 
एवं पाक के बाद शीतल होने पर उसका चूण करे । यह माक्षिक सत्त्व दो रत्तो 
मात्रा में मधु, त्रिकठुच्रूण और विडज्नचूण के साथ सेवन करे तो विविध रोग- 
जनक जरा, अपमसृत्यु एवं दु'साध्य व्याथियों सप्ताह में दूर हों । यह अग्त से 
अधिक उपकारी है । 
साक्षिक की सत्त्वद्ग॒ुति--अंडी का तैल, शुल्लाफल, मधु और सुहागा इन 
द्रव्यों के साथ माक्षिक सत्त्व सर्दन करने से वह द्रवीभूत होता है । 
मात्षिक भ्रम का अलुपान--त्रिफला, त्रिकठ्, विडज्ञ और इत ये द्रव्य 
अनुपान में लेकर साक्षिक भस्म व्यवहार करें । 


9० रसचिकित्सा 


आशुद्ध माक्षिक भक्षण से उत्पन्न दोपों की शान्ति--अशुद्ध माक्षिक 


भक्षण से उत्पन्न दोष में कुलथी ओर दाडिम की छाल का क्वाथ-सेवन उपकारो हैँ । 


विधघल 


विमल ३ प्रकार का है। सव्ण विमछ, रोप्य विमल और कार्य विमक । 
स्वर्णादे की तरह कान्ति के अनुसार ही विमछ के इस तरह नामभेद हुए हें ! 
अर्थात्‌ जो विमल देखने में स्त्रण की तरह हो उसे स्वण विमल, जो सौप्य की 
भांति उज्वल शुक्ववर्ण हो उसे रौप्य विमठ और जो कांसे के वर्णवाला हो उसे 
कांस्यविमल कहते हैं । विमल-गोलाकार, कोनवालछा, स्निग्ध और फलकयुक्त होता 
है। यह वातपित्तनाशक, ओजवर्धेक्त और अत्यन्त रसायन हैं। स्वणकिया में 
स्वर्ण विसछ, रोप्य कार्य में रोप्यविमल और ओऔपधादि में काल्यविसल व्यवहार 
किया जाता हैं । कांस्यविमल की अपेक्षा रौप्य विमल और रौप्यविमल की अपेक्षा 
स्वणविसल अधिक गुणयुत्त है । 


विमल की शोधनप्रणाली 


अइसा के काथ, जम्हीरी के रस अथवा मेढासिंगी ( कांकड़ासिंगी ) के क्काथ 
के साथ सिद्ध करने से विमछ तथा अन्यान्य धातु सी शोधित होती हैं । 


विमल को भस्मीकरणविधि 


गन्धक और आक के रस के साथ अथवा सोहागा, आक का रस और 
भेढाश्दद्वी की भस्म के साथ विसल सर्द करके मूषा में वन्‍द करे और उसके 
ऊपर सादी का अल्लेप देकर छुखा ले, इस अकार क्रम से १० वार पुठपाकत करे 
तो विमल भस्मीभूत होता है । 


विमल से सच्त्वपातन 

ेल्‍ विमल के साथ समान सौराष्ट्रमत्तिका, हीराक्स और सुहागा एवं ऋुदस्ती 
जमीकेद ओर सोखा ( घण्टापारूछ ) का क्षार मिलाकर उससे सहजलने का रस 
और केला की जड़े का रस इनमें ७ दित भावना दें। फिर उसे मूषा में वम्द 
करके पुटदर्ध करे । इस तरह विसल से उज्चछ जी रू 


शिलाजीत ३१९ 


व्िपल सत्त की सेवन विधि 

विमल १ भाग, पारा १ भाग, गन्धक १ भाग, हरिताल ३ भाग, सेनसिल 
५ भाग, रोप्यमस्म १० भाग का एक भाग, चेक्रान्त ( पुखराज ) भस्म १० चां 
ड6 भोग मिलाकर अच्छी तरह चूण कर बच्र से छान ले । फिर चह चूर्ण कुपी 
में भरकर चालुकायंत्र से पाक करे । पाकसिद्ध होने पर एवं विमछ, त्रिकटु और 
त्रिफला के चूर्ण और छत के साथ सेवन करने से जरा, शोथ, पाण्ड, अरुचि, 
अमेह, वचासीर, अहणी, शूल, यद्मा, कामछा और चातपित्तज सब अकार की 
पीड़ा दूर होती है । श्निशिरश 
शालाजात 

स्वर्ण आदि पव॑तीय थधातुएं सूर्य की गर्मी से गल कर तरल होती है । उनसे 
लाक्षा के सदश कोमल, चिकना और स्वच्छ जो मल (गोद सा ) पदार्थ बाहर 
निकलता है | उसे शिलाजतु कहते है । यह रसायनगुणबाला है | यह दो अकार का 
होता है, १-क्पूर शिछाजीत और २-गोमूत्र शिलाजीत, गोमूत्र की नाईं गन्धयुक्त 
शिलाजीत को गोमूत्र शिछाजीत और कपूर जेसी गन्ध वाले को कपूर शिलाजीत 

'कहते हैं । उनमें गोमूत्रगन्धि शिलाजीत दो अकार का है ससत्त्व और निःसत्त्व । 
इन दोनों में ससत््व शिलाजीत ही अधिक गुणशाली है। हिमालय पवेत का 
स्वर्ण, रौप्य, ताम्र, लौह, वह्ु और सीसकगर्भ पाद देश तीव्र सूर्य की किरणों से 
उत्तप्त होने पर उससे शिलाजीत निकलता है । 
शिलाजोत के प्रकार भेद 

स्वणे शिन्ञाजीत--स्वण शिलाजीत मधुर, अम्लतिक्त, जवाफूल सहृश, 
स्निग्य, गेरू के रंग समान, विपाक में कठु-तिक्त ओर बात-पित्तनाशक्र है | यह 
स्वर्णगगर्भ पर्वत से निकलता है । 

रज्ञत शिनाजीत--क्षार, कठु, अम्लरस वाला और विदाही, विपाक में 
मधुर रस, शीतवीये, ग्रुरु, पाण्ड, पित्त, मेह, अजीर्ण, ज्वर, शोष, प्छीहा और 


चातनाशक है । यह रौप्यगर्भ पवत से निकलता है । 
ताम्न शिन्नाजीत--ताम्र शिलाजीत मे मयूरकण्ठ की सी आभा होती है,१ 


यह तिक्त, कठु रस, तीच्ण, कटुविपाक, मेह, अम्लपित्त, ज्वर और शोषनाशक 
है। यह ताम्रगर्भ पर्वत से निकलता है । 


रसचिकित्सा 


ल्‍प्ए 
ट्र 


लोह शिल्ाजीत--छोह शिलाजीत तिक्त, नमकीन, कटठुविपाक और शीतल 
है । छोह शिलाजीत ही सबश्रेष्ठ है । यह रसायन और त्रिदोपनाशक है 








शिलाजीद-बवड़ शिलाजीत तिक्त, छठ्ठ, गाढ़ा, काँचड के तुल्य एच वजच्च 

दुश वर्णवाला होता हैं। यह सब जलोदर, अमेह, ज्वर, क्षय, शोप और विसपे 
नाशक है| यह वड्ढगर्भ पत्रत से निकलता हे । 

सीसक शिलाजॉद--सीसक शिलाजीत झट, उष्णचीये, तिक्त, कुछुमचरण 

विशिष्ट, कटु रसप्रधान, वर्ण, तेज ओर वीये इद्धिकर है, सीसकरगर्स पदत से यह 


नकलता 4:७५ ह्न | 
विशुद्ध शिल्ाजीत की परीक्षादिधि---जो शिंाजीत अम्ि पर डालने 
से निधमसाव से जल कर लोहमल (लोटठकिद्व) की तरह हो जाय ओर फिर 


डालने पर वह पहले तंरता रहे फिर क्रम से तार की 
जाय, चद्दटी उत्तम शिलाजीत हैं । 


#, 
बी क |! 


?ै 





| अममक कक. 2>रमतानानन- 


रह गल कर च्घ 


औ 
$ 


शिलाजीद के साधारण गुण--रिलाजीत अनम्ल, कषाय, कड्ुचिपाक, 
नात्युप्ण और नातिशीतछ होता ह। यह योगवाही, रसायन, छेदी, कफ, कम्प+ 
अश्मरी ( पथरी ), शकरा, मूत्रक्चच्छू, क्षय, खास, झूगी, वात, वचासीर, उन्साद, 
दमन, कुछ, क्रिमि, ज्वर, पाण्ड, शोथ, सेह, मन्दाप्ति, मेदरोग, यद्मा, शुरू, शुल्म: 
प्लोहा, आम, सब अकार के लचा और नस के रोग, उद्ररोग, हृद्रोग और 
आमाशयरोगनाशक हें । 
शिलाज्ीत शोधनविधि--त्रिफला के क्ाथ, गोडुग्व और झंगराज का 
रस इनमें से किसी 
रा लेने से चह विशो 


श्स 


एक के द्वारा शिलाजीत को १ दित सर्दत कर घूप में 
वत होता ६ । वातधघ्त, पित्तप्त और कफध्न द्रव्यों में से 

४ रे सु हे - और श ८९ 
क्ाथ में ७ दिन भावना देंने से शिलाजीत का चीये 


हद, 


8 


सत्यक्ष के अथवा सबके 


बढ जाता है । 
शलाजतु भावनाविधि 


उष्ण पूर्वोक्त द्रव्य के क्ाथ में अक्षिप्त करे और क्वाथ सूख 


य में सिगो दें। ऐसा ७ दिन करने को ही भावना देंना 


डाडाजात के समान छाथ्य द्रव्य चौम॒ने जल में सिद्ध कर चौथाई 
+ ४ ) रइने पर उतार कर छान ले । छातते ही गम गम में शिलाजीत छोड दें । 


शिलाजीत कि 
ऊान पर फर दुसर का 


कत्त हू । 


शिलाजीत ३३ 


ओर उसे खूब मिला दे और छुखा ले और फिर उत्तरूप से काथ बना कर उसमें 
दे, ऐसा ७ दिन करे। इस तरह तेयार किया शिलाजीत और जारित लौह 
( शिलाजीत का चौथाई है लौहसस्म ) मिलाकर दूध के साथ सेचन करने से 
सुखकर दीघ जीवन प्राप्त होता है। यह जराव्याधि-नाशक, देह को उत्कृष्ट दृढ़ता- 
सम्पादक, मेघा-स्मृतिवद्धक एवं शक्तिदायक्र है, इस औषध को सेवन करते समय 
टुग्धग्रधान द्रव्य आहार करे । 
शिलाजीत सेवन का समय ओर भात्राविधि--शिलाजीत के सेवन 
का समय ३ अकार है । ७ सप्ताह उत्कृष्ट प्रयोग, ३ सप्ताह सध्यम प्रयोग और एक 
सप्ताह अधम अयोग । इसकी मात्रा भी ३ अकार की है, जेसे कि-एक पल उत्तम 
मात्रा, आधा पल मध्यम सात्रा और २ तोलछा अधम मात्रा है। शिलाजीत सेवन के 
दिनों में विदाही (अति गरम दाह पेदा करनेवाली) एवं गुरुपाक दव्य और कुलथीं; 
काकमाची और कबूतर का मांस न खाय। शिलाजीतसेवी शिलाजीत सेचन से 
पूर्वे सेवनकाल मे तथा सेंचन के बाद व्यायाम, धूपसेचन, चायुसेचन, चिन्ता, 
गुरुपाक ( भारी ) द्रव्य, विदाही द्रव्य, खट्टी वस्तु, भुनी हुई चस्तु, एवं दुष्पाच्य 
द्रव्य भोजन न करे । सावधानी से रखा हुआ वर्षा का जल, कूप का जल और 
मरने का जल पीवे । 
विशुद्ध शिल्लाजीत की परीक्षा--जो शिलाजीत अप्नि पर डालने से 
शिवलिड्न की आकृति धारण करे और उससे घुआं न निकले और जो जल प्रे 
डालने से विलीन हो जाय, चही विशुद्ध शिलाजीत है। 
शिलाजीत की भस्म विधि--शिलाजीत के समान मनःशिला, गन्धक 
और हरिताल मिलाकर बिजौरा नींबू के रस मे माडू कर बनघुटिया ( बाहर मेदान 
में बनाया हुआ गोबर का छेना ) द्वारा पुटपाक करने से शिलाजतु भस्म होता है । 
शिलाजीव की सेवन विधि 
शिलाजीत भस्म २ रत्ती, कान्तलोहमस्म २ रत्ती ओर पुखराज भस्म २ रत्ती 
एकत्र मिला कर त्रिफला और त्रिकढ चूर्ण एवं इत के साथ पाण्ड, यद्मा, सन्‍्दामि, 
मेह, अशे, गुल्म, प्लीहा, उदर अनेक ग्रकार के शूल ओर योनिरोग आदि में अ्रयोग 
करे । रसायनविधि के अनुसार शिलाजीत ६ महीने सेंचन करने से, बली-पलितत 
रहित देह से एक सौ वर्ष सुख से जीवित रह जायगा। 


३ र० चि० 


३० रसचिकित्सा 


द्रावण वर्ग ( शुज्ञाटइणमध्वाज्यगुडा द्वाचकपब्चकाः )) ओर अम्लदग 
( चाड्वेरी, लकुच, अम्लवेत, जम्वीरक, विजारा, नागरड्ड, दाडिस, केव, तिन्हुक: 
तिन्तडीक, अम्लष्ट निम्बू ) के साथ शिलाजीत पीसकर मृपा में बन्द करके 
कोयला द्वारा घोकनी सें दग्ध करने से शिलाजीत से लोहे की तरह सत्त्व निकलता 
हैं। कररगन्वि शिलाजीत-पाण्ड्वण और वालुकाकृति होता हैं। यह शिलाजीत 
मृत्रक्चच्छ, पथरी, मेह, कामलछा ओर पाण्डरोगनाशक है । वड़ी कई सछली के 
क्वाय में सिगोने से यह शोधित होता हैं । पण्डित लोग इस झिलाजीत का मारण 
और सत्त्वपातन आवश्यक नहीं सममते ! 

अशुद्ध शिन्ञाजीत सेवन के दोप--अशुद्ध शिलाजीत सेवन से दाह, 
मूच्छो, भ्रम, पित्तविकार, शोणितत्वाच, भूख कम हो जाना और कोध्वद्धता 
होती है । 

अशुद्ध शिल्लाजीत सेवन से उत्पन्न विकार निवारण का उपाय-- 

साशे गोल सर्व का चूण थी के साथ सेवन करने से अशुद्ध शिलाजी 

सेवन का विकार शान्‍न्त होता हैं 


ओपषर नामक शिलाजीत 


शिलाजीत < ग्रकार का हैं; १-पहाड़ से उत्पन्न और २-समिट्टी से 
ओऔपर नामक शिल्ाजीत को मिह्ठी से उत्पन्न कहा जाता हैं 


0॥// 


थे यह एक अक्ार का 
श्वेत क्षार विशेष हैं। यह असित्रधक, च्णघसादक और सब मूत्ररो 


है । पहाड़ से उत्पन्न शिल्ाजीत के अकार सेंद ओर ञुण पहले विशे च्‌से 
चाणत हुए हू । 


तुत् | 0 
त्थ-( लतूतिया ) 

ताव आर गन्‍्धक के योग से तूतिया दनता हैं। इससें कुछ तांबे के से 
ऊण हू । यह कट, तेक्त, क्षार ओर कण्यय रस दारशाथ, चसनकारक, लघु हद | 
यह भेइक, लेखन भुण विशिष्ट, शीतचीये, कफ, पित्त, चिप, पथरी, 
विचाचका ओर क्रिमिनाशक है । 

तूतिया की शोधन विधि--( १ ) एक 
लडु पुद से पाक करे उसके बाद ३ [दस खट्टे 


कुष्ट, खाज 


ठ॒ुत्थ ( तूतिया ) ३४ 


( २ ) तूतिया से आधा गन्धक मिलाकर उसे अच्छी तरह घोंटे फिर उसे 
अच्छी तरह गजपुट में पाक करे | तुत्यथ को अम्लबर्ग और तेल में अथवा तक्र 
६ मट्ठा ) मे मिगोकर अश्वमसूत्र और गोमूत्र में १ दिन दोलायंत्र से पाक करने 
पर यह शोधित होता है । 
तूतिया का सरव निकालना--समपरिसाण में सोहागे के साथ तूतिया 
की यलाने से उसका सत्त्व पतित होता । 
बिना अग्नियोग के तूतिया का सत्वपातन--तूतिया को पीसकर 
नीयवू के रस में छोह पात्र से ७ दिन मभिंगोने पर सी इसका सत्त्व निकल आता है। 
सयूरपुच्छ से वाप्र तेयार करने की विधि--मयूरपुच्छ ( मोरपंख ) 
को घी और शहद मिलाकर भरस करे । फिर उसके समान खइल ( तेलादि का 
कल्क या खरी ), यूगल, छ्षुद्रमत्स्य, सोहागा, मधु, शुड्ड, पीपल दक्ष का लाख 
ओर घृत मिलाकर गोला पकारवे । फिर उस ताछ को एक अन्ध मूपा में वन्‍्द कर 
गजपुट में पाक करे । इसके द्वारा जो ताम्र तेयार होता है उसे नागताम्र कहते है । 
शूलनाशक ऑअगूठटी--वूतिया का सत्त्व, नागताम्र और रचर्ण समभाग 
लेकर सुनार से अंगूठी तेयार करावें । इस अंगूठी को धारण करते ही सब शूल- 
चेदना तुरन्त निवारण होती है। इसके द्वारा सब प्रकार के विषदोष और भूत 
दोष नष्ट होते हैं । असिद्ध रसाचाये मालुकि ने कहा है कि तेल में इस ओगूठी 
को डालकर तपाकर वह तेल मदन करने से शरीर के सब स्थानों का दद वन्द 
हो जाता है इसके मदन से शीघ्र असब चेदना सी निचारित होती है एवं प्रसूति 
सुख से समन्‍्तान असव करती है। इस तेरू के अ्रयोग से सभी अकार के चक्छु रोग 
बिन होते हैं । ह 
त॒ुत्थक खत्व की भस्म विधि--वूतिया का सत्त्व ) भाग, पारद २ भाग, 
गन्धक ४ भाग एकत्र नींबू के रस में ९ धण्टा सदेन कर उसे थधतूरे के 
पत्तो में बॉबकर गजपुट में पाक करे । पुथ शीतल होने पर तुत्थ का सत्त्व चृण 
कर ले । यही तुत्यकसत्त्व भस्म है । 

अशुद्ध तुत्थक सेघन से उत्पन्न चिकार निवारण का डपाय-- 
३ दिन बिजौरा नीबू का रस पान करने से अशुद्ध वूतिया सेचन से उत्पन्न विकार 


(निचारित होता है १ 


३६ रसचिकित्सा 
सस्यथक 


यह सयूर के कःठ की भांति विविध रंगबुक्त और अति भारी होता हैं 
सस्यक सवदोषनाशक एवं विषदोष, हृद्रोग, शूहू, अशे, कुछ, अम्लपित्त, सलादि 
का रुकना और सफेद कुछ्ठ रोग को शान्त करने वाला है। यह रसायन, वमन 
और विरेचनकारक एवं दूषित विष नाश करने वाला है। रक्तवर्ग ( दाड़्सि, 
किशुक, लाक्षा, वन्धूक पुष्प, हरिंद्रा दारहरिद्रा, कुसुम्भ पुष्प, सज्िष्ठा-दाडिम 
किंशुक लाक्षा वन्धूक॒ निशाइयम्‌ । कु॒म्भपुष्पं सज्लिष्ठा इत्येते रक्ततगंकाः ) 
की भावना देने से अथवा स्नेहचर्ग द्वारा ७ वार भिगोने से सस्यक्र शोधित 
होता है। गाय, सेंस और वकरी के मूत्र में तीन अहर दोलायन्त्र द्वारा पाक 
करने से सस्यक और खपरिया शोधित होते हैं। आक के रस, गन्धक ओर 
सोहागे के साथ मदन करने के वाद मूषा में वन्दकर कुक्कुट पुट में दग्ध करने से 
सस्यक झत हो जाता है। सस्‍्यक की ससम उसके चौथाई + सोहागे के साथ करज् 
तेल में १ दिन सिंगो कर अन्धमूषा मे ३ दिन कोयछो की अप्ति से भद्दे मे दग्ध 
करने से इन्द्रगोप कीड़े की भांति छाल रंग का अति सुन्दर सस्यकसत्त्व निकलता 
। अथवा थोड़ा सोहागा और नीबू का रस इनके साथ मदनपूवक मूषावद्ध 
करके धोकनी से दग्ध करने पर भी सस्यक का तांवे के रंग का सत्त्व निकलता हैं । 
अथवा शोधित सस्यक और सनःशिला पूर्वोक्त औषधो के साथ मर्दन करके 
दः्ध करने पर भी सत्त्व निकलता है। इस तरह अनेक विधि से सस्‍्वक का सत्त्व 
निकलता है । 
ससस्‍्यक सर्व की अमूठी--कठिन सीसक सत्त्व के साथ यह सस्यक 
सत्त्व सिलाकर उसकी अंगूठी या तावीज स्पशे करने से तुरन्त शूल निवारित 
होता ह। यह तावीज्ञ स्थावर-जह्चम विष और भूत-डाकिनी की दृष्टि से उत्पन्न 
पीड़ाओ का नाश करता है। यह देखी हुई विश्वस्त वात है। अम्नि से तपाये 
हुए तेंछ मे इसको मुद्विका को डालकर उस तेल का मदन करने से किसी भी स्थान 
का शबल तुरन्त निवारित होत। है । यह शींघ्र असचकारक और नेत्र रोगनाशक है । 


चप्रछ 


चपल चार अकार का है, १-गौरवर्ण, २-श्वेतवर्ण, ३-अरुणवर्ण और ४-कृष्णचर्ण । 
उनमें स्व॒णंचण और रौप्यदर्ण चपल विशेष रूप से रसवन्धकारक है । अन्य दो प्रकार 


रसक ( खपर ) ३७ 


का अर्थात्‌ लाल और काला चपल लाख की तरह जल्द गल जाता है, एवं वे निष्फछ 
अर्थात्‌ गुणहीन होते है । अग्निताप से बच्चन की तरह चपल शीघ्र गल जाता है 
इसी से इसका नाम चपल कहा गया है। चपल लेखनकारक, स्निग्ध, देह की 
ट्ताकारक रसराज का सहाय, उष्णवीयं, एवं तिक्त और मधुर रस है। यह 
स्फटिक कान्ति पट्कीण, स्निग्घ, गुरु, जिदोषनाशक, अत्यन्त दृष्य और रसवन्ध 
कारक हे | किसी किसी के मत से चपल महारसों में गिना जाता है। 
जम्हीरी, कांकरोल और आदी के रस में भावना देने से चपल शोौधित होता 
। अथवा चपल पत्थर प्रथम चूर्ण करके उस चूर्ण को कांजी, उपविष और विष 
के साथ सदन करके उसका गोला बनावें, फिर पातनयन्त्र में विधिपूर्वक पाक करके 
उसे पातित करे । इस तरह चपल शोधित होता है । 


रसक ( खपेर ) 


रसक दो पकार का है; दुदर और कारवेज्षक । दलूविशिष्ट रसक को दुक्र 
रसक ओर दलहीन रसक को कारवेज्लक रसक कहते है, इसमे दुदंर रसक सत्त्व 
पातन कार्य में ओर कारवेज्षक रसक औपषध क्रिया में व्यवहार किया जाता है। 
रसक सबमेहनाशक, कफपित्तनिवारक, नेन्ररोगनाशक और क्षयनिवारक हे। 
यह लौह और पारे का रनकरारक है। रस और दोनो गअकार का रसक 
देह के लिये अत्यन्त ़ताकारक है । रस और रसक को अग्नि ताप मे स्थिर रख 
सकने से देह सद्ढ होता है। रसक कड़वीं लछोकी के रस में घोट कर पाक करने 
से शुद्ध, निर्दोप और पीले रंग का होता है । रसक को अग्नि पर तपाकर सात 
वार बिजौरे के रस में डुवाने से भी निर्मल होता है। अथवा रसक को अप्ि 
पर तपाकर एक एक वार नरमूत्र, अश्वमृत्र, तक और कॉनी में ब॒ुम्ाने से भी 
शोधित होता है। रसक १ महीने तक नरमूत्र में मिगोकर रखने से, इस 
रसक द्वारा शुद्ध पारद, ताम्र और रौप्य विशुद्ध स्वर्ण के रंग के हो जाते है । 

हलदी, त्रिफला, धूना, सेंघानमक, घर का घूमसा, सोहागा और भेला अत्येक 
वौथाई परिसाण, ये दृव्य और कॉजी के , साथ खरपर मर्दन करके उसे बेगन के 
मूषा में स्थापन कर लेपन करे ।  - 

सूख जाने पर उसका मुखबन्ध करे और दूसरी मूषा मे उसे स्थापित करके 
हापर या धौकनी में पकावे । मूषा की खपरिया गलकर जब उससे नीली और सफेद 


हत के 


यु 


!] 


चिप 


हद रसचिकित्सा 


लो निकलने छगे तव चिसटे से उस मृया को नीचे उत्तार कर धीरे-धीरे भूमि पर 
उतार ले, जिससे वेगन की मूपा फट न जाव--हृद ने जाय, एस ससह गलत 
से वच्न की तरह सत्त्व निकलता है। तीन-चार बार एस मकर इश्य बरसे से 
इसका सव सत्तव निकझ आता ह। हरीतका, छा, जमीन का ए४ 2, इलए, 
धूमसा और सुद्यगा इन सबके साथ रसक मदन कर मृथा मे सर्द कर ंगीड़ी 
में द्ध करने से सी रसक का शुद्ध सत्त्व निवाछता है । गबबा छागा, गई ससेद 
सरसो, हरीतकी, हल्दी, धूना और सोहागा एनके साथ रस चूर्थ करके गाय 
के दूध ओर घी के साथ उसे पाक करे । फिर उसका गोछा बनाकर वबैंगन के 
मूषा से बन्द कर वार वार हापर या अंगीठी में दग्ध करके पत्थर के बर्तन मे 
ढाल दें। इस तरह वच्न की तरह मनोहर सत्त्व मिकलने पर उसे ऋण कर ले । 
यह रसक सत्त्व और हरताल खरे में राकर श्रप्ति पर तपावे और छोएह के 
दंड द्वारा मदन करे तो उससे वह सत्त्व भस्सीभूत होगा । यह भस्म सम परिमित 
कान्तलोह भरस के साथ मिलाकर उसे १ माशा लेवे। त्रिफला के क्काम में 
तिल का तेल ढालकर एक रात कान्तलीह के पात्र में रखना चाहिये, फिर उस 
काथ के साथ इस ओऔपध का प्रयोग करे । इसके सेवन से मधुमेह, पित्तविकार, 
शय, पाण्ड, शोथ, शुल्म, सोमरोग, विपमज्वर, कास, श्वास, हिचकी एवं छ्लियों 

की रक्तशुल्म, अदर, योनिरोग और रजः्शूछ निवारित होता है । 

गेरू 
गेरू दो अकार का है। पाषाण गेरू ओर सोना गेरू । 

हु कठिन और ताम्रवर्ण गेरू को पाषाण गेरू कहते हे झोर जो अत्यन्त रक्तदर्ण, 
स्निग्ध और नरम हो वह सोना गेरू कही जाती है। सोना गेरू-स्वादिष्ट, स्निग्ध, 
कस रस, नेत्ररोग में हितकर, रक्त-दुष्टिनाशक और रक्तपित्त, दिलकी; 
पा 3० नि क । पाषाण गेह--सोना गेरू से कम गुण वाली है । 
सत्त्व निकलता है। गेरू का कक पा 4. और अम्ल द्वारा, मिगोने से 
होता है। गेरू, पाशु लबण, सोंठ चच है कक. मे जम अगशाली 
? 79 कद एव कांजी, ये द्रव्य एकत्र मर्न 


| च लेप कि तेयार 
से रे न्‍ करे 5 । उक्त अल्प त्रिदोष ओर साज्निपातिक ज्वरोत्पन्न 
5 ते उत्पन्न शोथ में विशेष उपकारी है। पित्तोल्वण ज्चर मे शेरू केवल 


कर 
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' कसीस ( हीराकस ) ३६ 


मधु मिला कर अथवा पारा, गन्धक और मधु के साथ व्यवहार करे। इसे 
बनियां, खसखस ओर लालचन्दन के क्वाथ के अनुपान के साथ सेवन करने से 
रक्तपित्त चिनष्टठ होता है । अथवा इलायची, चीनी, सेंघानमक, दारुहल्‍दी, हरीतकी, 
गेरू और रसौत इनको एकत्र मर्दत करके मलहम बनाकर अज्लन की तरह 
व्यवहार करे तो सभी प्रकार के चक्षुरीग विनथ्ट होते है । गेरू, रक्तचन्दन, लाख, 
मालती की कली घोटकर ऑखो के चारों ओर लेप करने से नेत्रव्रण नष्ट होते है । 
कांजी के साथ ३ मासे गेझू दिन में ४ वार सेंचन करने से शीतपित्त रोग नष्ट 
होता है । पक्की इमली और गेरू एकत्र मदन कर अलेप देने से सव शीतपित्त 
और उदद रोग शान्त होता है। तीन मासे गेरू जल के साथ सेंवन करने से 
पित्तज व्याधि नष्ट होती हैं । 

पित्त विकार जनित विसप और चमरोग में गेरू को छत के साथ मदन कर 
प्ल्लेप देने से विशेष फलग्रद होता है। शरीर का कोई स्थान जल जाने पर 
उसपर नारियल का तेल, छत और गेरू मिलाकर अलेप देने से जलन दूर 
होती है और फफोला नहीं पड़ सकता | आम की ग्रुठली का चूर्ण, बिडद्न, हलदी, 
रसौत और कट के _साथ गेरू जल के साथ पीस कर ( घोंट कर ) अलेप देने से 
योनिकण्डू दूर होती हैं । _ 

कसीस ( हीराकस ) 


कसीस दो अ्कार की है--१-वालुकाकसीस और २-परुप्पकसीस । बालुका 
ओऔर पुष्प दोनों कसीस ही क्षार पदार्थ, अम्लरस, अगुरु के घुएऐँ के जसे वर्ण वाले, 
उष्णबीये, विषनाशक, श्वित्रनिवारक और केशरज्लक' हैं । उनमें पुष्प कसीस 
अधिक प्रसिद्ध है। यह उष्णवीय कपाय-अम्लरस, नेत्रों को अत्यन्त हितकर, 
केशरज्ञक एवं विषदोष, श्रित्र, क्षय, त्रण और वातश्लेप्मण रोगो का विनाश- 
कारक हैं । 
एक वार भ#द्टराज के रस की भावना देने से ही हीराकस शोधित होता है । 
तुबरी से सत्त्व निकालने के नियमाजुसार कसीस का सत्त्व निकाला जाता है। पित्त 
द्वारा भावना देने पर सी कसीस शोधित होता है । 
गन्धक जारित कसीस और कसीस जारित वक्ॉन्त ( गोतास ) दोनों सस- 
भाग मिलाकर त्रिफश और विडज्ञ चूर्ण तथा विषम परिमाण घृत और 
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है 


मधु के साथ मिलाकर आधा तोला आतःकाल सेवन करने से खित्र, पाण्ड, क्षय, 
शुल्म, प्लीहा, शूल विशेष कर ववासीर शीघ्र नट्ठ होता है। रसायन विधि के 
अनुसार यह एक वर्ष सेवन करने से आम दोप शोधित होता ह मन्द अम्नि 
उद्दी्त होती है । एवं वी-पलित आदि निश्चित ही दूर होते हैं । 


९ ( जज 2०५ 
तुबरी ( साशट्ट मृत्तिका ) 


सौराष्ट्र देश के पत्थर से तुबरी ( सोराष्ट्र मत्तिका ) नामक चिकनी मिट्टी 
उत्पन्न होती है। यह वच्रध पर लेपन करने से चच्र मंजीठ का सा रंगा हुआ छाल 
रंग का हो जाता हैं। पीतिका और फुल्लिका नामक एक और तुवरी है। उनमें 
पीतिका (काठवढ़ि)-कुछ पीले रह्ठ की, गुरु, स्तिग्घ, विपनाशक, एवं श्रण और से 
अकार के कुष्ठ रोग में उपकारक है। फुल्लिका-शुक्लूवर्ण, हलकी, ल्िग्य ओर अम्ल- 


रस युक्त है। इंस फुल्न तुवरी का ताम्र पर लेपन करने से ताम्र लोहे का आकार 
धारण कर लेता है । 


तुचरी का दूसरा नाम ह काडक्षी । यह कठ्ठ, कषाय, अस्लरस युक्त, कण्ठ 
'शोधक, केशों को हिंतकर, ब्रणनाशक, विपनिचारक, शि्विश्ननाशक, नेत्रों को 
हितकारी, त्रिदोप को शान्त करनेवाला और पारद के जारण कार्य में उपयोगी है । 


तुवरी ३ दिन कॉजी में मिगोकर रखेने से शोधित होती है एवं क्षार वर्ग 
( सब्नी, सुहागा और जवाखार ) और अम्लवर्ग के साथ मर्दन करके हापर में 


दग्ध करने से इसका सत्त्व निकलता हैं। अथवा इसको गोरोचन द्वारा सौ वार 
भावना देकर शोधन करे फिर हापर में दग्ध करके इसका सत्त्व पातन करे ! 


कड््कुछ 


हिमालय के अचण्ड शिखर पर कड्ठ्मत्तिका उत्पन्न होती है । कड्डृछठ दो 
अकार का हैं, १-नलिका कुट्डुछ्ठ और २-रेणुक कुद्ढछ | उनमें नलिका कड्डछ् पीत 


वर्ण, गुर और स्निग्ध होता है और यहा उत्कृष्ट हैं; रेणुक कड़छ श्यामक- 
पीतचर्ण, लघु और सत्त्वहीन होता है । यह निकूष्ट है। 


९. 
कोई कोई कहते हैं कि सबोजात ( ताज़ी ) हाथी की विज्ठा से श्याम पीत 
“गे कहईष्ठ उत्पत्न होता, है, यह विरेचक है। और कोई को कहते हैं, तेजि- 


साधारण रस ४१ 


[हरनाल श्वेत पीत वर्ण कट्ठुछ्ठछप में परिणत होता है। चह अत्यन्त विरेचक, 
सत्त्वहीन, वहुचिकारजनक एवं रसक्रिया और रसायन कार्य मे अनुपयोगी है। 
कद्ढष्ठ कठुतिक्त रस, उष्णवीर्य, अति विरेचक है एवं ब्रण, उदावत्ते, शूल, 
शुल्म, प्लीहा और ववासीर आदि रोगनाशक है । 
सूर्याचत ( हुडडहुड़िया ), केले की जड़, कड़वी ककड़ी, कड़ची तोरई, देवदाली, 
सहजना की छाछ, कुदरती जमीकन्द, नीरकना और काकमाची, इन द्र॒व्यों से 
अत्येक के रस द्वारा एवं लवण क्षार और अम्ल द्रव्य द्वारा अनेक बार भावना 
देने से कड्कछ० आदि रस और उपरस शोधित होते हैं! और इन स्ोकी भावना 
से रुग्ध करने पर सब उपरसों का सत्त्व निकल आता है। शुण्डी के क्वाथ से 
३ बार भावना देने पर भी कड्ढुष्ठ शोधित होता है। कड्ढृष्ठ सत्त्वमय है, इस कारण 
इसका सत्त्व निकालने का विधान नहीं लिखा गया है । 
विरेचन योग्य व्यक्ति को विरेचन के लिये एक यव ( जौ ) मात्रा से कड्डुष्ठ, 
मलरोधक द्रव्य के साथ सेंचन करे, उससे क्षण भर में शरीर की आमपूणता नष्ट 
होती हैं । पान के साथ इसे भक्षण करे तो विरेचन होकर आण चिनष्ट होता है । 
कड्डृष्ठ सेवन से विषक्रिया अ्रकाशित होने पर उस विष के नाश के लिये बबूल 
की जड़ के क्वाथ के साथ सम परिमित जीरा और सुहागा वारम्बार सेवन करना 
आवश्यक है । 
रा स्फाटिक ( फिठकिरोी ) । 
तुबरी के सत्त्व को रुफटिक कहते है । इसे अग्नि पर गलछाने से शोधित 
होता है। स्फटिक-अ्रण, उर-क्षत और शूल आदि रोग नष्ट करती है । यह पारद 
के जारण कार्य में सहायता देती है। यह 'देखने मे उत्कृष्ट सेंघे नमक की सी 
आभाषाली होती है । 
साचारण रस | 
(१ ) कम्पिल्ल ( निसोत ))० ( २ ) गौरीपाषाण, ( ३ )'नौसादर, ( ४ ) 
कड़ी, ( ५ ) अमिजार ( समुद्रफल ), (६ ) गिरिसिन्दूर, . ( ७ ) हिह्ुल और 
( ८ ) मुर्दासंग ये आठ साधारण रस हैं । नागाजुन आदि पण्डितगण इन्हें रसों 
में ही गिनते हें । दस न्‍ीकब 
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(१ ) कम्पिल्ल--कम्पिल्लक '( कमछागुंडि ) ईंट के चूर्ण की तरह ओर 
बहुत चन्द्रिका ( चकचका ) विशिष्ट होता है। यह अत्यन्त विरेचक है । कम्पिल्न 
सौराप्ट्देश में पेदा होता है। पित्त, ब्रण, आध्सान, सलमूत्रादि का रुकना, श्ले'मा, 
उठररोग, क्रिसि, गुल्म, अशे, आसदोद, शोथ, ज्वर और शूल आदि विरेचन 
साध्य सब रोग इससे विनष्ट होते है । 


( २ ) गौरीपाषाण--१-पीत, २-विकट और ३-हतचूणेक नाम भेद से 
गोरीपाषाण तीन ग्रकार का है। इनमे हतचूणक फिटकिरी की“तरह, विकट शज्लु की 
तरह और पीत हल्दी के रंग के समान पीला होता है। हतचूणक की अपेक्षा विकट 
और विकट की अपेक्षा पीत गौरीपाषाण अधिक गुणशाली हैं। गौरीपाषाण को 
करेला फल में वन्‍्द्‌ करके, हांडी मे रख सिद्ध करने से विशोधित होता है। 
हरिताल सत्त्व निकालने के नियमानुसार इसका सत्त्व निकालते है । गौरीपाषाण 
का शुद्ध सत्त्व शुश्रवण, स्निग्ध, दोषनाशक, पारद का वन्धनकारंक और वीये-' 
वर्धक है।., 

(३ ) नोसादर--वांस के अद्भुर वा पीलू की लकड़ी सड़ने से उससे जो 
क्षार पदाथ उत्पन्न होता है, उसी की नवसार या नौसादर कहते है । इसका दूसरा 
नाम हैं चूलिकावरण । पक्की ईंटों पर जो श्वेत हलका नमक की तरह पदाथे 
पदा होता हैं वह भी नौसादर कहा जाता है। नौसादर पारे का जारण एवं 
धातुओं का द्रावण करने घाछा, जठराप्नि को बढ़ाने चाला एवं गुल्म, प्लीहा, 
मुखशोप और त्रिदोष का विनाशक है । इसका सेवन करने से भ्ुक्त सांसादि 
जीण हो जाता हैं । यह विड द्वव्य ( रस जारण ) में गिना जाता है । " 

( ४ ) कोडी ( कपर्दक )--जो कौडी ( वराटिका ) पीत्ताम, पीठपर अशस्थि 
वाली और बढ़ी गोल हो उसे ही रसचेद्य रसकार्य मे निर्देश करें। इसका 
एक नाम चराचर ह। छः साशे की कोड़ी उत्तम, चार साशे की सध्यम और तीन 
माश की निरृछ है । वराटिका--परिणासादि शूलनाशक, अहणी और क्षयरोग 
निवारक एवं कटुरस, उप्णवीय, अशभ्नि-दीप्तिकर, शुक्रवद्धक, चक्षु को हितकर और 
वातश्लगसनाशक है । यह पारद-जारण में ग्रशस्त और घिड द्रव्य में गिनी 

जाती ह। पूर्चोक्त लक्षणबुक्त बराटिका के अतिरिक्त अन्यान्य वराटिका गुरु ओर 


पित्तू-शझामजनक हू । 


बढ 


साधारण, रस ४३ 


( ५ ) अग्निजार--जो अग्निनक्र की जरायु समुद्र की लहरों से उछलती 
हुईं स्थल में आ पड़े एवं धूपकी ताप से सूख जावे चही अग्निजार कही जाती है । 
अग्निजार-त्रिदोपनाशक, घपननुस्तम्भादि बातव्याधि-निवारक, पारद का चीये- 
वर्द्धक, जठरारिनि का उद्दीपक और जीर्णकर है । यह समुद्र के खारे जल से पूर्व ही 
शुद्ध हो जाती है । इसलिये इसके शोधन करने की आवश्यकता नही है । 

( ६ ) गिरिखिन्दूर--महागिरि के पाष्राण गर्भ से छाछ रंग का सूखा 
जो थोड़ा सा रस पदार्थ मिलता है वही गिरिसिन्दूर कहा जाता है। गिरिसिन्दूर 
त्रिदोपनाशक, भेदक, रसवन्धन मे ग्रशस्त, देह को दृढ़ करने वाला ओर नेत्रों को 
हितकर है । 

(७ ) हिद्लु--हिहुलु दो अकार का है--१-शुकतुण्ड और २-हंसपाक 
इनमें शुकतुण्ड थोड़े गुणवाला है, इसे चर्म्मार भी कहते है । और जो श्रवालवर्ण 
'और श्वेत रेखा वाला है, उसका नाम ही हंसपाक है । हिंडुलु-स्वदोषनाशक, 
अग्निवर्दधक, अतिशय रसायन, सर्चेरोगनिवारक, इृप्य और जारण क्रिया में अति 
प्रशस्त है हि्ुलु से जो पारा निकाछा जाता है, वह जीण गन्धक पारे के साथ 
समान गुणवाला हे । 

हिहुल की शोधनविधि-- 

( १ ) आदी अथवा सदार के रस में सात वार भावना देकर सुखाने से 
हि्डुलु निर्दोष होता है । 

(२ ) हिद्जुल स्वभावतः ही सुन्दर रक्तवर्ण है, भेड़ी के हुग्व और अम्छवग 
द्वारा सात बार भावना देकर धूप में सुखाने से वह उत्कृष्ट कुद्दुम की नाई वर्ण 
वाला और विशुद्ध होता हे । 

( ३ ) हिब्लुल को तीन दिन जयन्ती ( जेथी ) पत्तों के रस में अथवा कॉजी 
में अथवा गोमूत्र में अथवा नींबू के रस में दोलायन्त्र से पाक करने पर 
शोधित होता है । 

हिड्डल का सत्व पातवन+--जल चाले पातन यन्त्र मे हिंडुल डालने से 
उससे से पारा रूप सत्त्व निकलता हैं । 


हिहुल से पाया निकालने की विधि-- 


( १ ) हिंडुल के चावल के समान टुकड़े कर नीवू के रस में अथवा आमरूछ 
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शाक के रस में ४ दिन वार वार ( ७ बार ) भावना देवे । फिर एक हांड़ी में 
उसे स्थापन करके नींबू के रस या आमरूलछ शाक के रस में डुवा दे । तदनन्तर 
एक सकोरे को खड़िया से लिप्त कर उससे हांडी का मुख ढक कर उसकी सम्धि 
अच्छी तरह वन्द कर ऊध्वंपातन यन्त्र विधान से उस हांडी के नीचे अप्ति और 
ऊपर सकोरे के अन्दर जल भर देवे। जल गरम हो जाने पर उसे फेक कर शीतल 
जल भर देंवे इस तरह ३० वार जछ वदलना आवश्यक है। इस अक्रिया से नीचे 
के वर्तन का पारा निर्दोष होकर खड़िया से लिप्त सकोरे के तलदेश में चिपक 
जायगा । शीतल होने पर सन्धि स्थल खोल कर खड़िया संयुक्त पारा छुड्ठा कर 
कपड़े में छान ले और जछू अथवा काजी में कई वार थो लेवे । 


(२ ) पारद प्रसन्न मे हिहुल से वहुत सहज साध्य रसाकर्षण विधि लिखी 
। 


, 


हुई 
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अशुद्ध हिहुल सेचन जनित दोष--अशुद्ध हिडुल सेवन करने से कु, 
क्लेव्य, कम, भोह और मस्तिष्क के विकारजनित अनेक प्रकार के रोग पेदा 
होते हैं । * 

अशुद्ध हिल्डुल सेचन से उत्पन्न दोषों की शान्ति--योग्य परिमाण 


( ३ साशे से ६ साशे तक ) विशुद्ध गन्धक दूध के साथ सेवन करने से अशुद्ध 
हिद्ुल जनित दोप की शान्ति होती है। 


सूनाग ; 


वर्षा और शरद ऋतु में वर्षा से गोली मिद्ठी से भूनाग की 
दे एक अकार की झत्तिका से उत्पन्न क्रिमि 
ह। १-स्वर्ण की खान के निकट की 
निकट्स्थ मत्तिका से उत्पन्न भूनाग, 
उत्पज्ञ भूनाग और ४-ताम्र की खान 
उदय हुआ तीन अकार का भूनाग दुर्ल 
की निक्‍्टस्थ मृत्तिका से 


उत्पत्ति होती है । 
विशेष है। भूनाग चार प्रकार का 
मिद्ी से उत्पन्न भूनाग,. २-सैप्य की खान की 
२-लोह की खान को निकटसुथ सत्तिका से 
को निकटस्थ भत्तिका से उत्पन्न भूनाग । प्रथम 
भ है और चतुर्थ प्रकार अर्थात्‌ ताम्र की खान 
उत्पन्न भूनाग खुलूम है। 

जामान्य भूमि से उत्पन्न भूनाग अल्प गुण बाला है। 


बि ४ अम्ल संयुक्त खारी जल. * 
| एक दिन सिद्ध करने से भूनाग शोधित होता है । 


रजावत्ते रे ४४- 


भूनाग का स्वपातन 


( १ ) शरत्‌ काल से उत्पन्न भूनाग को मातगुड़, मधु, धत सुहागा, केले की 
जढ़' ओर जमीकन्द के साथ एकत्र मर्दन कर एक गोला पकावे। फिर उस गोले' 
को सुखाकर जब तक सत्त्व न निकले तब तक उसे तपाता रहे । यह सत्त्व मल 
अंश से प्रथक्‌ कर लेवे । 
( २ ) दूध के साथ सिद्ध कर भूनाग-शत्तिका द्वारा अथवा सुहागे द्वारा 
मदन करे फिर तपावे तो उससे सत्त्व निकलता है। यह सब तरह के कुछ और 
ब्रण नष्ट करता है। इसे जल के साथ सेवन करने से सब' अकार के र्थावर-जन्नम 
विष नष्ट होते हैं। यह पारे को अग्नि सहन करने की शक्ति देता है। यह 
मयूरपुच्छ सत्त्व के सदश गुणवाला है। 
सहारशज्भञकः--गुजरात देश मे अलुदगिरि के निकटवर्ती स्थानों में 
भह्रश्शज्गकक उत्पन्न होता है। यह सीसक सत्त्व की भांति भारी, श्ल्ेष्मानाशक, 
शुक्रोगनाशक, पारद की बन्धन क्रिया में उत्कृष्ट और उत्तम केशरज्ञन है । 
विजोरे और आदी के रस की रे रात भावना देकर जारित कर झुखाने से 
मुद्दार/्थज्ञक एवं अन्यान्य साधारण रस दोषशज्य होता है। चाहे जितने ही 
प्रकार के सत्त्व हो, वे सभी शुद्धिव्ग में कहे हुए द्वव्यों के साथ मिलाकर 
तपाने से शोधित होते हैं ओर परस्पर मिल जाते है । 
राजावते+--राजावते अल्प छाल और वहुल परिमाण मे नीलिमा मिले हुए 
वर्ण चाला है। जो राजावतें भारी और चिकना है वहीं श्रेष्ठ हे । इसके विपरीत 
गुणवाला होने से चह मध्यम कहा जाता है। राजावते--अमेह, क्षय, अशे, 
पाण्ड, श्लेष्मरोग और वायुरोग निवारक एवं अभिवधेक, पाचक, इृष्य और 
रसायन है । 
नीबू के रस, गोमूत्र और क्षार पदार्थ के साथ दो-तीन बार भिगोने से 
राजावर्तादि धातुये विशुद्ध होती हैं । सिरस के फूल और आदी के रस द्वारा भी 
राजावर्त शोधित होता है 

राजावते चूण करके विजौरे के रस और ग्रोमूत्र के साथ सदन कर ७ बार 
पुटपाक करने से मृत होता है । राजावते चूर्ण के साथ सनःशिला चूण और छत 
मिला कर भैंस के दूध के साथ छोहे की कढ़ाई से पकावे फिर सोहागा और 


५६ ह रसचिक्रित्सा 
पश्चगव्य के साथ गोला बनाकर इसे जारित करे, फिर खेर की लकडी के कोयला 
द्वारा तपाने से राजावते का अति सुन्दर सत्व निकलता है । 


इस नियम से गेंरू भी शोधित होता है और उसका पीत ओौर रक्तवण का 
सुन्दर सत्त्व निकलता हैं । 


अज्ुन 


अज्नन ५ प्रकार का है, १-सौचीरा्षन, २-रसाज्नन, २-ख्ोतोज्लन, ४-पुष्पाक्षन 
और ५-नीलाज्षन । सौचीराज्ञन-धूम्रव्ण, शीतल, रक्तपित्तनाशक, विष, हिचको 
और नेत्ररोग निवारक और ब्रण का शोधन तथा रोपण कारक है । रसाज्ञन पीछा 
सा और चर्मरोगनाशक, श्वास और हिचकी निवारक, वर्णवद्धक और वायु, पित्त 
तथा रक्त का विनाशकारक है । खोतोज्ञन-शीतऊ, स्निग्ध, कपायरस, स्वादिष्ट, 
लेखनकारक, चक्षु को हितकर एवं हिचकी, विष, वमन, कफ, पित्त और रक्तविकार 
को दूर करनेवाला है। पुष्पाजन-श्वेत वर्ण, रिनग्घ, शीतल, सच नेत्ररोगनाशक, 
अति दुजेय हिचकी को दूर करने वाला एवं विष और उ्चर नाशक है । नीलाज्ञव- 
गुरु, स्निग्ब, चक्षु को हितकर, त्रिदोषनाशक, रसायन, स्वणमारक और लोह को 
मुलायम करने वाला है। 

राज के स्वरस की सावना देने से सब अजञ्ञन शोधित होते है । मनःशिला 

के सत्त्वपातन नियमानुसार सभी प्रकार के अछनो का सत्त्व निकाला जाता है । 

छलोतोश्लन को आकृति वल्मीक के शिखर की भांति तोड़ कर खज़ण्ड-खण्ड 
करने से उसमे नील क्मछ की सी आमभा लक्षित होती है और बिसने से गेरू का 
सा वर्ण देखा जाता है, ये सव विषय निशेष रूप से रक्ष्य करके स्लोतोश्नन ग्रहण 


करे: एवं उसमें गोवर का रस, गोमूत्र, घ्त, मधु और बसा की ७ बार सावना 
४। इस झोतोश्षन द्वारा पारा शीघ्र चद्ध होता है । 


सय कर ॥ जि $े के. अर पे 03 
सर्यादते की भावना देने पर भी रसाज्षन शोधित होता है । “राजावत के 
नन्‍्यपातन के नियमानुसार भी खोतीक्षन का सत्त्वपातन किया जा सकता है । 


कि 
दारतालड 
सोमछ और गन्धक मिलने से हरिताल बनता है । हरिताल ४ प्रकार का है । 
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टरिनाऊ, २-पिण्डहरिताछ, ३-गोदन्तहरिता७छ और ४-वकऋदाल 
गउताठ । गनमें असल गोदन्त हरितारू और चकदाल हरिताऊ प्रायः मिलते है । 


हरिताल ९७ 


बंशपत्र हरिताल--यह स्वण के वर्ण बाला, शुरु, स्निग्ध, मदु, चमकदार 
एघं सूक्म और सूच्ष्मस्तर विशिष्ट हे। यह सब अकार की व्याधि एवं जरा का 
नाशक और रसायन हे । । 


पिण्डह रिताल--यह निष्पत्र, पिण्डाकार, अल्प सत्त्व वाला एवं गुरु हे । 
यह विशेष रूप से स्चियो का रजोनाशक और अन्यविध हरितालो कीं अपेक्षा 
हीनगुण सम्पन्न है | मम 

गोदन्त हरिताल--इसके वड़े-वड़े ठुकड़े मिलते है। यह अति चिकना 
और गाय के दाँत की आकृति वाला होता है। यह भारी है और इसके भीतर 
हरी और नीली रेखा देख पड़ती है । 

बकदाल हरिताल--बकदाल , हरिताल अति शदु और अत्यन्त शीतल 
गुण सम्पन्न होने के कारण हिम हरिताछ कहलाता है। यह पत्रयुक्त, भारी, 
श्वेतकुष्ठ और अन्य सभी अकार के कुछ्ठो का निवारक है । 

शोधित हरिताल के गुण--विशुद्ध हरिताल--श्लेष्मा, रक्तदुष्टि, वातरक्त, 
विष, चायुप्रकीप ओर भूतदोष नाश करता हे। यह ख्रीपुष्पनाशक, स्निग्ध, 
उष्णवीये, कठु, दीपक, कुष्नाशक और अग्निवद्धक है । 

मारण योग्य हरिताल--भरम करने के लिये चंशपत्र हरिताछ ही सबसे 
श्रेष्ठ है । पिण्ड हरिताल भरम के काम मे नहीं: छाया जाता । ककंटरोग और गलतू- 
कुष्ठ दूर करने में गोदन्त हरिताल श्रेष्ठ है। श्चित्र नाश करने के लिये वकदाल 
हरिताल भस्म अयोग करे । 

अशुद्ध दरिताल सेवन से दोष--अशुद्ध दरिताढ-आयुनाशक, कफ, 
वायु और अमेहकारक एवं शोथ, विस्फोटक ओर अह्सट्टीचकारक है। जो हरिताल 
यथार्थ रूप से शोधित और भस्मीभूत न हो, उसके सेवन से देह का सौन्दर्य नष्ठ 
होता है और अनेक अकार के रोगो की उत्पत्ति होती है। 'अतएच हरिताल को 
अथस यथाशात्र शोधन करके भरम करे । भस्सीभूत हरिताल सबरोगनाशक हैं । 


हरिताल की शोधन विधि 
(१ ) कूष्माण्ड ( पेठा ) के जल में अथवा तिलक्षार जल में अथवा चूना 
के जल में दोलायन्त्र से एक दिन पकाने पर हरिताल शोधित होता हैं ! 


छ्८ रसचिकित्सा 


(२ ) चूने के जल में सात दिन भावना देने से चंशपत्र हरिताल शुद्ध 
होता है । 

(३ ) हरिताछ को कॉजी मिले हुए चूनें के जल से कृष्साण्ड जल सं, तिल 
के तेल में और त्रिफला के क्वाथ से दोलायन्त्र से तीन पण्टें पकाने से शुद्ध 


हरिताल भस्म की सहज विधि 
(१ ) विशुद्ध हरिताल लेकर इंतकुमारी के रस सें एक दिन सदन कर 
वनावे । उसके वाद उस गोले को अन्धमूषा से बन्द करे । फिर उसे बारह 


प्रहर तक तीत्र अग्नि से गजपुट से पकावे । छ+ बार इस तरह घछतकुमारों रस 
में मदन करके छः वार पुटपाक करने से हरिताल सस्सीभूत होता है । 


(२ ) शोधित हरिताल को ७ द्न घोड़े की लीद के रस में भावता देकर 
सुखावे । उसके वाद उसे घोड़े की लीद से प्रस्तुत छेना की अग्नि में ५ वार 
गजपुट में पाक करे तो चह भस्मीभूत होता है । 

( ३ ) मनुष्य का एक पोला ( खाली ) हड्डी संग्रह करके उसमें शोधित हारि- 
ताल का चूण भर दें, उसके वाद उस पोली हड्डी के दोनो सिरे, पीपछ, ढाक 
अथवा पुननवा के क्षार से सर देवे। फिर उसे गजपुट सें एक दिन तीज अगिनि 
में पाक करे । इस तरह जो हरितार भस्स तेयार होगी, वह अति उत्तत और 
सवेरोगनाशक होगी । 

हरिताल भस्म की परीक्षा--हरिताल भस्म अग्निपर डालने से यदि 
उसमें से घुआं न निकले तो उसी को हरिताऊ सस्म जाने । 

हरिताल भस्म के गुण और प्रयोग--१६ रत्ती गन्ने का शुद्ध लेकर 
उसके साथ आधी रत्ती हरिताल भरम सेवन करते से <० अकार के वायु रोग 
४० प्रकार के पित्त रोग, २० प्रकार के श्लेप्सा रोग सव अकार के कुछ, मेह 


ओर झय प्रदेश के रोगों की शान्ति होती है । इसका श्वास, कास, क्षय, पित्तज 


चाल्षपातिक रोगा में तथा दाद, पासा, ब्रण और वात रोग में अ्रयोग किया 
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और जीरे के साथ अयोग करें। समुद्रफल के योग से हरिताल भस्म सेवन 

रने से सभी अकार के जलोदर विनष्ट होते हैं। यह तरोई के रस के अनुपान 
से भगन्द्र, सज्ञीठ के क्वाथ के साथ सेवन से फिरज्न रोग, त्रिफला और 
चीनी के साथ पाण्डरोग और सोठ के चूण के साथ सेवन से आमवात को नष्ट 
करता है । 

स्वणभस्म के अजुपान से इसका व्यवहार करने पर रक्तपित्त और कॉटानट 
के रस के साथ सेवन करने से आठ अकार का ज्वर शान्त होता है । 

मज्ञीठ, बाकुची, चक्तसदं, ( चकवड़ इसका फूल पीछा होता है। यह 
हरिद्वार मे बहुत होती है ), नीम, हरा, ऑचला, अड्सा, शतावरी, वला, नागबला, 
मुलेठी, कोकिलाक्षीके बीज, परवढछ का पत्ता, खसखस, गिलोय एवं लालूचन्दन 
इनके क्वाथ के अनुपान से हरताछ भस्म सेंचन करने से १८ अकार का कोढ़ दूर 
होता है। इसके सिचाय अनुपानभेद से सर्वरोगनाशक है । 

हरिता लसेवी का पथ्य--खटाई, नमक, कटुरस, अम्रिताप और धूप 
में वठना छोड़ दे । जो छोग नमक बिलकुल न छोड़ सकें वे वहुत थोड़ा सेंघानमक 
खा सकते है । मीठा भोजन हरितालसेंची के लिये उपकारी है । 

हरिताल की सक्त्वपातनविधि-- 

(१ ) कुलथी का क्वाथ, सोहागा, भेंस का घी और मधु इनके द्वारा हरिताल 
घोटकर एक थाली में रख ले । फिर उस थाली को छेदवाले सकोरे से ढक दे, फिर 
थाली को क्रम से बढ़ते हुए अमि पर अच्छी तरह पाक करें। एक अहर तक 
उस ढके हुए सकोरे के छिद्र को गोबर से ढक दें। फिर तीन घण्टे पाक करने 
के बाद सकोरे पर से गोबर हटाकर छिद्र खोल देवे, जब उन छिद्रो से पाण्डुव्ण 
का धुओं निकले तब अग्ि का जलाना बन्द कर देवे। फिर चह थाली जब 
विलकुल शीतल हो जाय तब' सकोरे को तोड़ डाले और अति सावधानी से थाली 
में लगा हुआ सत्त्व अहण कर ले । 

( २ ) एक पल हरिताल की आक के दूध में एक दिन घोंदे और इसके 
साथ इसका १६ शुना तेल मिलावे । फिर इसे खुले वर्तत मे रखकर इक़ौस घण्टे 
तक अम्रि देवे । फिर पात्र जब बिलकुल ठण्डा हो जाय तव' उसके तले पर लगा 


हुआ विशुद्ध सत्त्व अहण करे । 
४ २० चि० 
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(३ ) तियक्यन्त्र में ,हरिता॑ को पातित' करने :से उससे श्वेत चर्ण का 
हरिताछ सत्व पातित होता है १. इसके सेवन करने से आशय. रूप से ज्वर 
और अजीर्ण. निवारित होता है एवं कान्ति, पुष्टि और वलबृद्धि होती है। मात्रा 
१ सरसो भर । ; ह 9. ०" 

(४ ) एरण्ड और जमालगोटे के बीजों के साथ मदन करके बालुकायंत्र में 
पाक करने से हरिताल का सत्त्व निकलता है । ५ 

हृश्तिल खरव के प्रयोग की विधि-- । 

एक चावल परिमाण हरिताल सत्त्व सेवन से दुःसाध्य वातरक्त दो सप्ताह में 
विनष्ट हो जाता है। हरितालं सत्त्व व्यवहार के समय रोगी छवण त्याग कर 
घृत संयुक्त अन्न, रोटी और पूरी व्यवहार करें । 

अशुद्ध हरिताल सेवन से उत्पन्न दोषों की शान्ति 

(१ ) आधा तोल्‌ जीरे का चूण और आधा तोला चीनी शीतऊ जल के 
साथ तीन दिन सेवन करने से अशुद्ध हरिताछ सेवन जन्य दोष निवारित होते हैं । 

( २ ) राजहंस ( हंसराज ) अथवा कृष्माण्ड का सस ७ दिन १ छठाक 
मात्रा मे पान करने से उक्त दोष निवारित होता है । 

सेनशिल 


मेनशिल हरिताल का केवल अक्कार भेद है। हरिताल का रंग पीछा और 
मेनशिल का लाल रंग होता है। मेनशिलऊ ३ अकार का है; १-श्यासाही, २-कण- 
चीरका और ३-खण्डा । रक्तगौरयुक्त श्यामवर्ण और अधिक भारी मेनशिल का 
नाम श्यामा मेनशिल है। जो गौररहित, ताम्रवत्‌ रक्तव्ण और . उज्ज्वल है, वह 
कणचीरका हैं। जो मैनशिल को चूर्ण करने पर अतिशय रक्तवर्ण और अधिक 
भारी होता हैं उसे खण्डा मेनशिल कहते है। ये उत्तरोत्तर अर्थात्‌ श्यामा की 
अपेक्षा कणचीरा एवं कणचीरा की अपेक्षा खण्डा सेनशिल गुण ,विषय से उत्कृष्ट है 
एवं अधिक सत्त्वयुक्त होने से असिद्ध हें। मेनशिल एक श्रेष्ठ रसायन है। यह 
काइतिक्तरम, उण्णचीयें, कफवातनाशक, अधिक सत्त्वयुक्त एवं भूतदोष, विष, 
अश्निमान्य, कण्ड, कास और क्षयरोग निवारक है । 

द्वि पु 0७. पशटि 
अशोधवित मेनशिल सेवन के.दोष--अशोधित मैनशिल से पथरी, 
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पृलछचछ मन्‍्दामि और मल्रोध होता है। और शुद्ध मैनशिल सर्वेरोगनाशक है। 
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'- मैनशिल की शोधन चिघि--अगस्त के पत्तों के रस अथवा 
आंदी के रस द्वारा सात वार भावना देने से मेनशिल शुद्ध होता है । 
जयन्तीपत्र ( जेथीं ), शज्टराज ( घमरा ) और छाल बकफूल के पत्तों के रस 
के साथ १ अहर दोलायन्त्र में पाक करे। फिर दूसरे वार भी बकरी के मूत्र 
के साथ १ अहर दोलायन्त्र मे पाक करे ओर कांजी से थो डाले । इस तरह 
भी मनःशिला शुद्ध होती हे अथवा केवल चूने के जल में ७ दिन भावना 
देने से भी मेनशिल शोधित होता है । शुद्ध मेनशिल सब रोगों में अयोग करे । 

मनःशिला का सत्त्व निकालने की विधि--गुड़, गुग्गुल और घी के 
साथ. उनका आठवां भाग ( & ) परिमाण सनःशिला मदन करके कोष्ठिकायन्त्र 
में बन्द कर उत्तम रूप से दुग्ध करने अर्थात्‌ हापर में तपाने से मनःशिला का 
सत्त्व निकलता है। अथवा सीसक सत्त्व, सोहागा और मेनफल के साथ हरिताल 
मिलाकर करेला के पत्तों के रस के साथ मदन करे और मभूषा में बन्द कर 
दग्घ करे | फिर क्षार और अम्ल द्रव्य के साथ पीस कर दो घंटे अमि देवे । इस 
तरह मनःशिल का सत्त्व निकलता है । 


झुद्ध तथा सिश्र चांतु 


सोना, चांदी, तांवा, छोहा, जरुता, बच्च और सीसा ये ७ शुद्ध थात॒ हें । 
पीतल, कांसा और बतंलछोह ये ३ अकार की मिश्र धातु हैं। धातु, लौह और 
छोह ये ३ शब्द एकार्थवाची हैं । धातु ,मात्र ही वलीपछित ( ऊुर्री पढ़ना, वाल 
सफेद हो जाना ) सिर के वाल गिर जाना, कृशता, दुबलता, ज्वर और जरा 
नाश करके देह की रक्षा क़रते हैं । ' 
मा स्वर्ण 
असल सोने को गलाने से वह छाल रंग का हो जाता है, काटने से रौप्य 
चर्ण धारण करता है और कसौटी पत्थर पर घिसने से कुछुम सह्श चण धारण 
करता है। मलरहित स्वर्ण-स्निग्ध, कोमल, भारी और उत्तम होता है । जो स्वर्ण 
श्वेतवर्ण, कठिन, रूक्ष, विवर्ण, मलयुक्त, दलविशिष्ट और गलाने से काले रंग 
की हो जाय और कसौटी पर घिसने से श्वेत वर्ण धारण करे चह लघु, ल्णभन्नुर 


आर परित्याज्य-है । 


रद रसचिकित्सा 


स्वणे के प्रकार सेद्‌-स्वर्ण अधानतः दो अकार का है--१-स्वेन्द्रवेवज 
और २-खतिज । रसेन्द्रवेथज रवर्ण १६ अकार के वर्ण वाछा है । खनिज स्वर्ण १४ 
तरह के वर्ण वाला है। अथम अकार का स्वण-रसायन, जरानाशक ओर श्रेष्ठ 
हैं। द्वितीय अकार के स्वर्ण को यथाशास्त्र भस्मीभूत करने से चह सरोगनाशक 
होता है । 
शोधित स्वर्ण के शुण-- 

( १ ) साधारणतः सभी स्चण आयु, रूच्मी, कान्ति, चुद्धि ओर स्मृति को 
बढ़ाने वाले, निखिल रोगनाशक, पवित्र, भूतावेश को शान्ति करने चाले, रति 
शक्ति बढ़ाने चाले, सुखजनक, पृष्टिकर, जरानिवारक, मेहनाशक, क्षीणजन का 
पुष्चिद्धक, मेधाजनक एवं वीयेवद्धक हैं । रौप्य में भी प्रायः ये ही गुण हैं । 

( २ ) रसेन्द्रवेधज अर्थात्‌ पारे के संमिश्रण द्वारा जो स्वर्ण उत्पन्न होता है 
उसे रसेन्द्रवेषन कहते हैं। यह रसायन, उपकारिता में सर्वोत्कृष्ट और पवित्र है। 

स्वणं-स्निर्थ, पवित्र, विषदोपनाशक, पुष्टिकर, अत्यन्त वृष्य, यद्मा और 
उन्माद आदि रोगनाशक, मेथा, बुद्धि और स्मृति चद्धक, सुखजनक, स्ंदोष 
ओर सकल रोग निवारक, रुचिकर, अप्नि का उद्दीपक, वेदनानिवारक और 
मधुर विपाक वाला है । 

अशोधित और अमारित स्वर्ण के दोप--अशुद्ध और अमारित स्वर्ण 
सेवन से वीयें, वऊ और सुख विन होता है. एवं अनेक रोग उत्पन्न होते हें । 
अत एव स्वर शोधित कर व्यवहार करें । 

स्वर्ण की शोधन विधि-- 

(१) सम परिमित रुवरणपत्र और नमक एकत्र सकोरे में सम्पुट करके आधे 

मेहर तक कोयलो की अन्नि पर तपावे तो पूर्चचर्ण अर्थात्‌ विशुद्ध 


की हो जाता है । 
( * ) स्त्रणे, रौप्य, पींतछ, तांवा एवं छौह को तपाकर ७ वार तेल में, 
दही में, गोमृत्र मे, कांज 


त में ओर छुलथी के क्वाथ में डालने से शुद्ध होता है । 
ेु हि रे) सब प्रकार के धातु को ७ वार तपाकर केले की जड के रस में डालने 
+ शोधित होते हैं । ः 


घातु मारण में परे की 


दर हर आप कि 
अन्त मनाने से जो सारण क्रय 


आवचश्यकता--सब धातुओं की ही पारे की 
आ सम्पादित होती है वही सर्वोत्तम है। मूल विशेष के 


स्वर्ण ४३ 


झवरसादि दारा सारण क्रिया सम्पादित करने से वह मध्यम केही जाती है 
ओर गन्धकादि द्वारा जो मारण क्रिया की जाती है उसे निकृष्ट कहते हैं । अरि 
'लोह अर्थात्‌ विशुद्ध गुणवाली घातु द्वारा जो किसी धातु की मारण क्रिया की जाय 
तो वह हानिकारक होती है । 
““ जो घातुभस्म विना पारद के तैयार होती है उसके सेवन करने से उद्र 
(कह उत्पन्न हो जाते हैं? यह सिद्ध लच्मीश्वर असुख रसाचायों की वाणी है । 2 
स्वणेभस्म विघधि--- 

(१ ) अति पतला स्वणपत्र तयार कर उन्हें पारदभस्म और बिजौरा 
नीबू के रस में लिप्त करे । सूखने पर यथानियमर से पुट देवे, इस तरह १० बार 
पुट देने से ही स्वण मारित होता है । 

(२ ) स्व द्रवीभूत करके उसमें स्वण के समान पारद भस्म डाले | फिर 
'डसे चूर्ण करके बिजौरे के रस और हिह्लुल के साथ मदन कर पुटपाक करे । इस 
तरह १२ बार पुट देने से कुड्डम चर्ण स्वण भस्म तेयार होती है । 

(३ ) स्वर्ण की चौथाई ( है ) पारद की भस्म किसी खट्टी वस्तु के साथ 
'पीस कर उसे स्वणपत्न पर लेप करे और सूखने पर पुटपाक करें। इस तरह 
१८ बार पुटपाक करने से ही स्वणभस्म होता है। 


बिना अग्नि योग के स्वणेसस्म विधि--१ भाग पारद, २ भाग गन्धक 
एकत्र कज्जली कर तीन भाग शोधित स्वर्णपत्र के साथ मिलाकर छतकुमारी के 
रस में ६ घण्टे तक मदन कर गोला वनावे । फिर उस गोले को एरण्डपत्न में 
अच्छीं तरह बांध दे । इसके बाद उसे एक तांबे के पात्र में डाल कर एक घण्टा 
धूप में रक्‍्खे । धूप मे रखने से उस पिण्ड के गरम ही जाने पर उसे सकोरे में 
बन्द करके ३ दिन अन्न के ढेर में दबाये रक्‍खे । चौथे दिन उसे बाहर निकाल- 
सूच्म चूण कर चच्न से छान ले । यह चूण ही स्वण का सृत भस्म है। यह इतना 
पतला होता है कि जल में तेरता रहता है । यह भस्म सर्वोत्क्ृष्ट है । 
.. स्वर्ण की हुति--( १ ) मेंडूक की हड्डी ओर चर्वी एवं सोहागा, कनेर 
बीरबहूटी, ये सव' द्रव्य उसमे डाछ रखने से बहुत समय तक स्वण द्रचीभूत 


के बे 
घ्रचस्था मे रहता ६।' 


प्र रसचिकित्सा 


(२ ) वीखहूटी (इन्द्रगोप कीट) का चूर्ण और देवदाली (घुंघरवेलि) के फल 
का स्वर्स एकत्र मिलाकर उसकी भावना देने से स्वर्ण जलवत द्रवीभूत होता है । है 

स्वणभस्म के अनुपान--दो रत्ती परिमाण स्वर्णमस्म भरिच के चूर्ण 
ओर घी के साथ मिलाकर चाटने से क्षय, मन्दाग्नि, श्वास, कास, अरुचि, पाण्ड, 
ब्रहणीदोष, सब प्रकार का विपदोष और दृष्दीविष निवारित होता है। यह ओजो- 
घातुवद्धक, वलकर और पशथ्य है । | 

शोथ सें--मछली के पित्त के साथ । 

वल वढ़ाने के लि्ले--शज्ञराज के रस और दूध के साथ । 

'यक्षुरोण सें--पुनर्नवा के रस के साथ। 

रसायन सेँ--घी के साथ । ु 

स्पृतिशक्ति बढ़ाने के लिये--वच के चूण के साथ । 

सोन्द्य बढ़ाने के लिये--कुडकुम के साथ । 

यच्मारोश सें--हुग्घ के साथ । 

विपदोष में--निर्विषी के रस के साथ । 

उन्साद सें---सोठ, छोंग और मरिच के चूण के साथ सेचन करे । 

रोप्द 

रोष्य के प्रकार सेद--रौप्य तीन अकार का है, १-सहज, २-खनिज और 
२-कत्रिस । इनमें से पूचे-पू्व अर्थात्‌ कृत्रिम की अपेक्षा खनिज" ओर खनिज की 
अपेक्षा सहज रौप्य अधिक गुणचाला है । 

केलास आदि पर्वत से जो रौप्य उत्पन्न होता है उसे सहज रौप्य कहते हैं। 
यह रौप्य एक वार स्पर्श करने से ही मनुष्य व्याधिसुक्त हो जाता है । 

हिमाल्यादि पदेत शिखर पर जो रौप्य उत्पन्न होता है, घातुतत्त्वज्ञ पण्डित 
उसे खनिज रौप्य कहते हैं । यह उत्कृष्ट रसायन है। 

जो रोप्य पारे से उत्पन्न होता है उसका नाम कृत्रिम रीप्य है। यह यथा- 
निसम थयुक्त होने से सर्वरोग नाश करता है। लि 
जे रोप्य घन, स्वच्छ, भारी, स्निय्ध, कोमल, शहृवत्‌ शुअ्॒वर्ण, चिकना, 
उदाकार न हो और दब्ध करने या काटने पर भी जिसके 
हो, वह रौप्य ही शुभ फलदायक है। 


कै टेक ः (5 
ग्फोट्क्तीन अर्थाद दुद्छु 


है. आरा] क ७० 
शुभवण ने विकार न 


रोष्य , ४४ 


रौप्य तपाने से छ़ाछ॑ पीला या काछा हो एवं जो रुक्ष, स्फुटन, लघु, 

स्थूलाज्न और ककंशाह्न हो, यह आठ अकार का रौप्य त्यागने योग्य है अर्थात 
इसके व्यवहार से अपकार होता है। 

रोप्य-अम्ल-कषाय रस, विपाक्र मे भधुर, शीतल, सारक, अत्यन्त लेखन- 
कारक, रुचिजनक, स्निग्ध, बातस्लेप्मानाशक, जठरामि-दीपतिकारक, अत्यन्त 
बलकर, आयुर्थापक और मेधाजनक है । 

पाठान्तरीक्त रीप्यगुण-सैप्य, शीतछ, अम्लकपायरस, स्निम्घ, वायुनाशक, 
गुरुपाक एवं रसायन विधान से अयुषक्त होने से सबवरोगनाशक है । 

स्व, रौप्य आदि धातु के पत्र अत्येक बार तपाकर तिल तेल, तक्र ( छाछ ) 
गोमूत्र, कॉजी, कुलथी के क्वाथ सें यथाक्रम से सात सात बार डालने से शोधित 
होते है । 

अशोधित रौप्य-आयु, शुक्र और बल नष्ट करता है एवं सनन्‍्ताप और 
मलरोध रोग उत्पन्न करता, है । अतएव उसे यथाशात्र शोधित और भस्मी- 
भूत करे । 

( १) सीसा और सोहागा का अक्षेप देकर रौप्य गलाने से वह रौप्य शोधित 
होता है । 
सैप्य की अन्यविध शोधनविधि स्वणशोधन की तरह है । 
शेष्यभ सम विधि--स्वर्णमस्म की चोथी विधि के अनुसार रौप्य भस्म करे | 
रेष्य की द्रति--देवदाली ( घोषा ) फल में सात वार नरमूत्र की भावना 
देने के बाद उस देचदाली फल का चूर्ण डालने से रूवण ओर, रौप्य दोनो ही द्ववीभूत 
होते है । 

शोष्य भस्म का शुण--सवसमधष्टि के समपरिमाण त्रिकठ्ु और त्रिफला 
चूर्ण छत और मधु के साथ उपयुक्त मात्रा मे लेहन करने से यक््मा, पाण्ड, उद्र 
रोग, अश, श्वास, कास, नेत्ररोग और सव अकार का पित्तविकार शान्त होता है । 


रोप्य भस्म का प्रयोग 


शोध में--चीनी के साथ । 


बाण ओर पित्त बुद्धि सें--जिफला के चूण के साथ । 
प्रभेह् में--त्रिसुगन्धि ( दारुचीनी, इलायची, तेजपात ) चूण के साथ । 


रैँ 


३६ श्सचिकित्सा 


-कास ( श्लेप्माधिक्य ) में-:अछसा के रस और त्रिकडधचूणे के साथ । 
श्वास में--भारही ओर सोठ के चूरे के साथ । 

शुद्म सें--जवाखार के चूण के साथ । 

क्षय भे--शिलाजीत की सस्म के साथ । 


काइये सें---मांसरस अ्रथवा दूध के साथ । 

च्द्ाहा ओर यद्धवत स-+-त्रिफला ओर पीपल के चरण के साथ ६ 
अलोदर सें--पुननंवा के रस के साथ । 

रक्त की अद्पता भें--लोहभस्स के साथ । 


शसाथन और सौन्दर्य एवं अग्नि-वृद्धिकरण में--इत के साथ 
सेंचन करें। 


कः 


तह्द्ध 


त् 


ताम्र दो अकार का है, १-म्लेच्छ और २-नेपाल । नेपाल ताम्र उत्कृष्ट है। 
नैपाल देश के अतिरिक्त अन्य देशों में खान से जो ताम्र उत्पन्न होता है, उसे म्लेच्छ 
ताम्र कहते हैं। जो ताम्र श्वेत चा कृष्ण की आमायुक्त छाछ वर्ण, कठिंच और 
अत्यन्त वमनकारक है तथा जो ताम्र वार वार धोने पर भी कृप्णवर्ण होने छंगे वही 
म्लेच्छ ताम्र है । और जो ताम्र स्निग्घ, झदु, रक्तवण, सारी, चोट छगने से भी 


सटे नही, गुरु और निर्विकार हो उसे नेपाल ताम्र कहते हैं। नेपालताम्र उत्कृष्ट 
गुणशाली हे । 


पाण्ड्व्ण अथवा कृष्णयुक्त छालचर्ण, लघु, रुफुटनयुक्त ( फढ-फटा ), रुक्षाह्ल 
ओर रुतर विशिष्ट ताम्र रसक्रिया में अ्शस्त नहीं है । 

ताम्र छुछ खठाई मिला हुआ तिक्त रस, विपाक में मधुर, उप्णवीये, पित्तकफ- 
नाशक, ऊध्वे और अधोदेश का शोधनकारक, स्थृल्तानाशक, छक्षुघावद्धक, नेत्र 
रोग में हितकर, लेखन एवं विपदोप, यक्षतदोष, जठररोग, कुछ्ठ, आमदीष, 
क्रिसि, अशे, क्षय और पाग्डरोग को शान्त करने चाला है 

अशोधित और अमारित ताम्र आयुःक्षयकारक, कान्ति, चीये और व 


नाशक एवं चसन, मूच्छों, अम, उत्कलेद ( चमनवेग ), कुछ और शूछ रोग का 
उत्पन्न करने वाला है । 


ताम्र ४७ 


ताम्र सेवन से उत्कलेद, मलभेद, श्रम, दाह और मोह ये कई दोष अति 
'अबल भाव से उपस्थित होते हें किन्तु ताम्र शोधित होने से ये सब दोष नष्ट 
हो जाते है एवं रस-वीय और पाक में अमृत की तरह हितकर होता है । 
ताप्न की शोधन विधि--क्षार और खट्टे पदार्थ एवं गेरू के साथ ताम्र 
मिलाकर जंगली उपलो की अग्नि में उन्हें द्रवीभूत करे एवं भेंस के दूध की छाछ 
से डाल दें । सात वार यह अक्रिया करने से तांबे के उत्कलेद आदि पत्चदोष नष्ट 
हो जाते हैं। अथवा निर्मल ताम्रपात्र में नीवू का रस और सेंधानमक लेपन 
करके तपावे और सौवीरक कांजी से डाल दे । ८ बार यह ग्रक्रिया करने से ताम्र 
शोधित होता है। ताम्रपात्र मे नीबू का रस और सेघानमक लेपन करके तपावे 
एवं निसिन्दा के रस में उसे डुबावे । इस तरह < बार तपाकर ठंडा करने से भी 
ताम्र शोधित होता है । ह 
ताप्न की भस्म विधि--गोमूत्र के साथ ताम्रपत्र एक अहर तक तीत्र 
अग्नि से पकाने पर भी चह विशोधित होता है । पारद और गन्धक की कज्जली 
कर जम्हीरी के रस में मदन कर, उससे ताम्रपत्र लिप्त करे फिर उसे सकोरे 
में बन्द कर पुटपाक करे । ऐसा ३ वार करने से ताम्र भस्मीभूत होता है । 
मारित ताप्न का अस्ुतीकरण--मारित ताम्र एक पअकार के खट्टे रस 
में मदन करके १ गोला वनावे, उस गोलक को जमीकन्द में बन्दकर जमीकन्द के 
ऊपर मिट्टी का लेप करे । सूखने पर गजपुट में अम्नि देकर उस ताम्र को ग्रहण 
करे । इस ग्रक्रिया के वाद उस ताम्र के सेवन करने से वमन, अम और विरेचन 
कदापि नहीं होता है । | 
सूछग ताम्रपत्र पहले ५ अहर तक गोमूत्र में भिगो दे । फिर वह ताम्रपत्र 
१ भाग, पारद १ भाग और गन्धक २ भाग एकत्र आमरुछ के रस में मदन 
कर भाण्ड ( मिट्टी के बत्तेन ) में बन्द कर दे । इसके बाद उस भाण्ड के नीचे 
एक अहर तक अभि जलावे तो ताम्र भस्मीभूत होता है। यह ताम्रपत्र सर्चत्र 
अयोग किया जा सकता है । 
पारद १ भाग, गन्धक १ भाग, हरिताछ आधा भाग, एवं सनाःशिला 
ज्वौथाई भाग एकत्र कर अच्छी तरह चिकनी कब्जली करे फिर यन्त्राध्याय में कहे 
हुए गर्भयन्त्र में उस कज्जली और पारे के समान परिमाण ताम्र पर्याय क्रम से 


श्द रसचिकित्सा 


निहित करे ( रकक्‍खे )। अथात्‌ पहले थोड़ी सी कज्जली रख कर उसके ऊपर कुछ 
ताम्र और उसके ऊपर फिर कल्नली और कल्नली के ऊपर फिर ताम्र इस तरह 
सजाकर एक अहर तक यथानियस पाक करे। पाक हो जाने पर जब यन्त्र शीतल 
हो जाय तव उससे तात्र छुड्राकर चूण कर ले । 


इस ताम्रभस्म को दो रत्ती मात्रा में उपयुक्त अचुपान के साथ सेवन करने से 
परिणाम शूछ, उदररोग, शूल, पाण्ड, ज्वर, गुल्म, प्लीहा, यक्षत, क्षय, भन्दाग्नि, 


मेह, वचासीर और अहणी रोय निश्चितरूप से निवारित होता है। इसको सोमनाथ 
ताम्र कहते हैं । 


पारद्‌ एक भाग, गन्धक एक साग, ताम्रपन्न दो भाग, एकत्र घतकुमारी के 
रस में सदन कर डसे एक भाण्ड में रबखे और भाण्ड के सुख की एक कपोरे से 
ढक दे। वह भाण्ड एक हांडी ने रखकर लवण से उस हांड़ो को भर देवे एवं 
हांडी के सुख को भी एक कसोरे से ढक देवे । फिर चार अहर तक उसके नीचे 
अमन जछावे। इस ताम्र को चूर्ण करके दो रत्ती की मात्रा में मछु और पीपल के 
चूण के साथ खब॑ रोगों में प्रयोग करे । विशेषतः उपयुक्त अनुपान के साथ अयुक्त 
होने से यह गुल्म, प्लीहा, यक्षतत, मूरच्छा, धातुगत ज्वर, परिणासशूल एवं त्रिदोप 
से उत्पन्न सव रोगों को विनष्ट करता है। ससक्रिया ओर रसायन काये सें भी 
उपयुक्त मात्रा में यह ताम्रभस्म प्रयोग किया जाता हें 

आदी के रस और मधु के संयोग से दो रत्ती तार भस्स 
अकार के उद्ररोंग निवारित होते हैं, 
ओपध है। 


#सेंदन करने से सव 
ताम्र सब अकार के उदर रोगों का सर्वश्रेष्ठ 


विना अश्वियोग के ताम्न की निरुत्य भस्म--एक -साग पारद और 
दो भाग गन्धक एकत्र कन्नछी करके तीन साथ शोधित ताम्र के ऊपर डाले । 
उसके पर द्र्ब्यो को नीवू के रस सें तीन दिन सिसो रकखे, तीन दिन वीत 
पर चेह ताश्र गछ कर कीचडू की तरह हो जाता है। फिर उस ताम्र को 
वृप मे .सुखाकर कपड़े से छात्र ले इस से  सिफे 
“आन जा कल अब हे _नले। इस तरह से जो ताम्र भरस॑ सिल्लेगा वह 
अतत्ध और स्चेरोसताशक होगा । यह विशेष भाव से रसायन गुण सम्पन्न और 
उप भकार के उदररोग का नाशक है । है 


लोह ४६ 
लौह 
आयुःप्रदाता वलवीयकर्तता रोगापहर्त्ता मदनस्य धाता । 
अयः्समानं नहि किशिदस्ति रसायन श्रेष्ठतमं नराणास ॥ ह 

लोह तीन प्रकार का हैः---१-मुण्ड, २-तीकछुण और ३-काम्त । 

मुण्ड लोह तीन अकार का हैः--झदु, कुछ और कड़ार; जो शीघ्र द्रचीभूत हो, 
स्फोटक की तरह घुदबुद युक्त न हो और चिकना हो चही घृदु मुण्डलीह है। यह 
शुभ फल देने वाला है । जिस मुण्डलौह को चोट लगाकर अनायास असारित ना 
किया जा सके उसे कुण्ठ कहते हैं, यह मध्यस है। और जो चोट छगने पर दूट' 
जाय और दटने पर काछा हो जाय वह कड़ार सुण्ड है। उत्तम मदुसुण्ड छोहः 
सेवन करने से कफ, वायु, शूल, मूलरोग ( अश ), आमदोप, मेह, कामला, पाण्ड,, 
गुल्म, आमवात, उदररोग और शोथ नष्ट होता है। औरअग्नि का उद्दीपक,. 
रक्ततद्धक तथा कोएशुड्धिकारक है । 2 

'तीक्ष्ण छोड 

तीदण लछोह छः अकार का हैः--१-खर, २-सार, ३-हज्नाल, ४-तारावह, 
५-चाजिर और ६-कालालौह । जो तीदृण छौह परुष (खररुपरश), पोगर से रहित 
( अली की तरह टेढ़ी रेखारहित ) हो, जिसमें तोड़ने से पारद की तरह आभा 
दीख पड़े एवं तपाने से दृूट जाय, उसे खर लौह (खेरी ) कहते हैं । जिस लोह के 
ऊपर तीत्र वेग से आघात करने पर उसके किनारे फट जावे वह सारलौह है। सार- 
लौह कुटिल रेखायुक्त और पाण्ड भूमि से उत्पन्न है। जो लोह पाण्डुकृष्ण वण चक्ष 
वा वीजाकृति है, पोगर जिसके गात्र पर रुपष्ट रूप से रहे ओर जो काटने से अति 
कठिन जान पड़े चह हन्नाछ लोह है । वीजाकृति एवं सूच्म सूछम रेखा वाला हो 
पोगर द्वारा जिस लोह का गात्र सत्र व्याप्त हो और जो श्यामवर्ण हो उसे चाजिर 
छोह कहते है । और जो छौह नीलक्ृष्णव्ण, सघन, चिकना, भारी, उज्ज्वल और 
छोह की चोट छंगने पर भी टूट न जाय वही काछालौह वा काछायस है। 

खर लोह-रूक्ष, विपाक में कुछ मधुर, अति शीतोष्ण वीये नहीं और तिक्तरसः 
है एवं कफ, पित्त, कुछ) उदर, प्लीहा, आमदोष और पाण्डरोग को शान्त करता 
है । शूछ, यकृत, क्षय, जरा, मेह, आमवात, बवासीर ओर दाहरोग इसके द्वारा 
शीघ्र निचारित होता है । यह अग्नि का उद्दीपक, अत्यन्त, रसायन और वलकर है ; 


ह६्‌० रसचिकित्सा 
रू खो 

कान्तलोह 
कान्तलोह ५ अकार का हैः--यथा १-आ्रामक, २-चुम्बक, ३-कर्पक, ४-द्रावक 
और ५-रोमकान्त । इन लोहो से से कोई छोहा एकमुख, कोई द्विमुख, कोई त्रिसुख, 
कोई चतुर्सृख, कोई पश्चमुख और कोई सर्वतोमुख होता है । इस ५ प्रकार के लौह में 
पीछा, काला और छाल ये तीन रंग देखे जाते हैं । इनमें पीतवर्ण छौह स्पर्शवेधी 
कार्य में, काले रंग का लौह रसायन कार्य से उत्तम हैं और छाल रंग का लोह 
पार्‌द की वन्धन किया मे अशस्त है। आमक लौह निक्ृष्ट है, चुम्ब॒क मध्यम, 
कर्षक उत्तम एवं द्रावक अति उत्तम है। जो कान्तलौह दूसरे छोहों को घुमावे 
चह आामक है; जो लोहे का चुम्बन करे अर्थात्‌ छोहे से चिपक जाय वह चुम्बक 
है; जो लौह दूसरे छोहे का आकर्षण करे चह कर्षक है; जो अन्यान्य छोहों को 
ह्रचीभूत कर सके वह द्रावक है एवं जो लौह यात्र पर स्फुटित होने से रोमाश्व हो 
वह रोमकान्त छोह है। एकसुख लोह निक्ृष्ट है, हद्विमुख ओर त्रिमुख छोह मध्यम 
है, चतुमुंख और पश्चमुख उत्कृष्ट और सवतोमुख लोह सबसे उत्तम है। अआ्रामक 
ओर चुम्बक लौह व्याधिनाश में अ्शस्त है। कर्षक एवं द्वावक लौह रस और 
रसायन कार में हितकर है। रोमकान्तलौह पारद की वन्धनक्रिया मे अति उत्कृष्ट 


कि ५ रे । ह्यि ० पक... गे गा 
€। खान से यत्नपूवंक छोह संग्रह करना चाहिये। जो लोह क्ूप ओर वायु मे 
या रहे चह त्याज्य हे । 


कान्तलोह का स्वरूप 
जिस छोहे के पात्र में जल रख कर 


( तेलविन्दु ) प्रस्तत न हो, जिसके गात्र पर हीग 
निम्वकल्क लेपन करनें से उसकी कट 


उस पर तेलबिन्दु डालने से चह 
ग लेपन करने से उसकी गन्ध और 


इता नष्ट हो जाय और जिसमे दुग्ध पाक 
व सेव शिखर की भांति ऊपर को उठे तो भी जमीन पर न गिरे उसे कानन्‍्त 
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लह कहते हूँ । इसके बिना अन्य 


शैह य लक्षणों वाला लौह कान्तलौह नही है। कानन्‍्त 

है रसायन कार्य में अति उत्तम है। और स्वस्थ भजुष्य को दीर्घायु देने चाला, 
स्निग्ब, मेहनाशक, त्रिंदोप को शान्त करने चाला, तिस्तरस युक्त, नातिशीतोष्णवींय 
| डैव अल) आमदोष, मूलरोग ( अर्श ), शुल्म, प्लीहा, उद्र, पाण्ड, यक्वत, क्षय 
आदि नाना रोगनाशक है। सब अकार के ओषध कल्प में लौह कल्प ही अवन्किट हे। 


लोह ६१ 


शत एवं सब से पहले छोह की सारण और शोधन क्रिया विशेष यत्न के साथ" 
सम्पन्न करे । 
लोह की शोवनविधि 

( ५ ) लछोह को सामुद्र लवण से लेपन करे और खूब तपाकर त्रिफला के क्काथ 
में बुकावे । ऐसा करने पर लछोह का गिरिज दोष नष्ट होता है। 

( ३२ ) इमली के फल या पत्तों का क्राथ करके उसमे अथवा गोमूत्र में त्रिफला: 
का क्वाथ बना कर उसमें तपे हुए छोहपत्र डालने से भी वह शोधित होता है । 

(३ ) स्वर्ण शोधन के नियमानुसार भी छौह शोधित होता है । 

लोह भस्म विधि 

( १ ) छोह भस्म की विधि रस्वणभस्म की तरह है। स्वर्णभमस्म की चौथी 
विधि देखिये । 

(२ ) तीछ्ण लोह का चूण त्रिफला के काथ के साथ पीस कर उसके साथ 
थोड़ी सी चाचछ की पिटठी मिछाकर टिकिया वनावे। उन्हें सुखाकर पुटपाक 
करे । इस तरह ५ बार पुटपाक करने से लाल रंग का भस्म तेयार होता है । 

( ३ ) तीदृण लछोह के स्तरहीन पत्र तैयार करके उन्हें तीव्र अश्नि मे तपावे” 
ओर जल में वुका कर ठंडा करे । फिर पत्थर की ओखली में मोटे लोहे दण्ड की 
चोट से उस लोहपत्र का चूण करें, उसमें जो बड़े वड़े ठुकड़े रहें, उन्हें दो 
सकोरो में बन्द कर फिर दग्ध करे और जल में डाल कर ठंडा करे । इसके बाद 
पूंबत्‌ अछम अछूग करके चूण करे, उस चूण को पारद और गन्धक के द्वारा 
मर्दित करके २० बार पुटपाक करे । अत्येक वार पुटपाक के बाद हृढ़ रूप से पेषण 

करना चाहिये इस तरह भस्मीभूत लौह सर्च रोगनाशक होता है । 

(४ ) लौह चूण में उसके सम परिमाण गन्धक मिलाकर घृतकुमारी के 
रस के साथ मर्दन करके तीन वार पुटपाक करने से छोह भस्म रूप मे परिणत 
होता है । 

( ५ ) छौह को तपाकर हिद्ुल सिला जम्हीरी के रस में निच्षेप करने से 
लौह भस्मरूप में परिणत होता है। यदि एक वार में न हो तो कई वार ऐसा: 
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, जिस छौहपात्र में रकीवे हुए जल में तर विन्दु डालने से वह विक्षिप्त न हो 
और तारे के आकार में गोल हो जाय वही कान्तलीह है। सब लछोहों में श्रेष्ठ उस 
कान्त छोह के पतले पत्र करके अश्नि में तपावे और त्रिफला के क्ाथ में उसे 
-ठंढा करे। फिर उस शुद्ध लौह को किसी खट्टे पदार्थ के साथ पीस कर उसके 
साथ उसका चौथाई ( चनुधोश ) मृतपारद मिला कर अग्नि में पुटपाक करें। 
व्यथवा सम परिमित स्वणमाक्षिक, गन्धक और पारद के साथ मिश्रित करके पुट 
देवे। अयवा कान्त लौह में क्षार और अम्ल पदार्थ लेपन कर उसे तपा कर 
खरगोश के रक्त में वुकावे। इससे भी कान्‍्त लौह शोधित होकर सबंदोष 
शून्य होता है। शोधित पारर और उससे दुना गन्धक मिला कर खरल में 
चोट कर कज्जली वनावे, वह कज्जडी और उसके समान लौह चू्ण मिला कर 
चृतकुमारी के रस के साथ ९ अहर मदन करके गोला बनावे। उस गोले को 
कांसे के पात्र में रख कर उसके ऊपर एरण्डपत्र ढक कर आधे अहर तक पाक 
करे, उसके वाद ३ दिन उसे धान्य राशि में रख दे । फिर पेषण करके चच्न से 
छान ले । इस तरह लौह की जो भस्म तेयार होगी, चह जल में डालने से तेरती 
रहेगी । कान्‍्त, तीदण और सुण्ड इन तीनों तरह के लोहों की इस तरह पघ्रत भस्म 
तेयार होती है। छोह की नाई ल्वर्णादि धातु का चूण करके भी इसी तरह भस्म 
तेयार की जाती है । कान्त लौह-कमनीय, कान्तिजनक, पाण्ड्रोगनाशक, 
यक्मारोगनिचारक, विषनाशक, त्रिदोषशान्तिकारक, विविध कुछ्ठनाशक, बल- 
कर, दृष्य, चयःस्थापक, सवव्याधिनाशक, उत्कृष्ट रसायन एवं अद्वितीय और 
पार्थिव अरृत स्वरूप है ! इसके सेवन से क्रिमिविकार, पाण्ड, वायुरोग, क्षीणता, 
'पित्तरोग, स्थूछता, अश, ग्रहणी, ज्वर, स्लेष्मविकार, शोथ, ग्रमेह, शुल्म, 
्लोहा, विषदोष, कुष्ठ और मन्दाम्ति दूर होती है। यह स्वास्थ्यजनक, रसायन 
ओर अकाल घत्यु नाशक है। प्त लछौह रसवत्‌ हितकर और जीगलिसारे ये 


महाव्या व्याधिनिवारक है। लौहसरम सेवन का अभ्यास करने से देह की दृढ़ता 
आप्त होती है और जरा-व्याधि विनष्ट होती है । 


पारद्‌ रहित लोह भस्पके दोष दूर करने का उपाय 


. "बिना पारद के जिस छौह का भस्म किया गया हो/उसका एक तिहाई (3 ) 
अंश पारा और पारद से दूना गन्धक इनके दवारा ६ घण्टे तक घतकुमारी के रस में / 


। ल्ीह । ६ 


रः पल ०३ क्ड अं अर 
मदन करे | उसके वाद इन सब द्वव्यों को रूघुपुट में पार्क करने से वह औषध 
रूप में व्यवहत हो सकता हैं । ु २ । 
कर 
लोहभरम को परीक्षा . '. ' 
.. घत और मधु मिश्रित लौहसस्म को रौप्यसम्पुट में वन्‍्द करे उसके बाद 
उसे तेज अग्नि पर तपावे, तपाने पर यदि रौप्य का आकार बदल जाय तो 
सममना चाहिये कि छोह यथार्थ रूप से भस्म नहीं हुआ उसको फिर छोहा बनाया 
जा सकता है। ऐसी दशा में लोह को फिर भस्म करना चाहिये । शत लौह को 
पश्चाम्तत के साथ ( सु छत, शुज्ञा, सोहागा और गुग्युल ) तल लेने से फिर वह 
किसी भी तरह से पूर्वचत्‌ छौह में परिणत नहीं हो सकता । 
हर अग्रती 
लोहभस्म का अग्वतीकरण 
तुल्य परिमाण घ्त के साथ छोहमस्म लोहपात्र में तपावे । घृत जल जाने 
पर उतार कर नीचे रख ले । इस तरह छोह का अम्तीकरण साथित होता है । 
यह योगवाही है । ' 


लौहपुट में प्रयोजनीय द्रव्य 


त्रिफला, सहजन, हस्तिकर्णपलाश ( कोई इसे छाछ एरण्ड भी कहते है ), 
भ्द्टराज के एवं फिर त्रिफला के क्वाथ में छोह का मदन करते हुए पुटपाक करने 
से कोषवद्धता नही करता । इसे पीपल के क्काथ में मदन करते हुए व्यवहार करने 
से अमिमान्य नष्ट होता है। उसी तरह भूमिकुष्माण्ड के रस के साथ मर्दन 
करके व्यवहार करने से ध्वजभन्न, नीबू के रस के साथ मदन से क्षधामान्य, 
शिरीप की छाल के क्वाथ के साथ मर्दन कर व्यवहार करने से, विवर्णता नष्ट होती 
है । छोह वलारस के साथ मर्दन कर, पुटपाक करने के बाद सेंवन करने से वात, 
पक्षाघात और सब वायु विकार नथ्ट हो जाते है। पित्तविकार में क्षेत्रपपंटी के रस के 
साथ, त्रिदोष प्रकोप में दशमूल के क्वाथ के साथ, विषम ज्वर ( मलेरिया और 
कालाज्वर ) में चिरायते के रस के साथ, मेह में गिलोय के रस के साथ, पाण्डरोग 
में भैंस के मूत्र के साथ मदन करके इसे छुटपाक करे । विंडन्न और चावल 
थोये हुए जल के साथ पुटपाक से क्रिमिरोग नट हीता हैं । भिलावे और,विडद्न के 
क्राथ के सहयोग से कछरोग) प्लीहा में. सहेलिया को छाल के काथ के,साथ्र, मूत्राधात 
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में सिन्धवार के रस के साथ, शूल में काछ्ली के साथ, दाद और पापा रोग ये द्दु- 
मारी ( चकबढ़ ) के रस के साथ सदन कर पुटपाक करे। मूसली के रस के हे 
पुटपाक करने से अर) अर्जुन इक्ष की छाल के क्ाथ के साथ पुठपाक करने से 
ह॒द्दोंग, उच्ठठा ( लाल घुंघुची ) के रस से आमचात, सोमराजी और ख़बर के 
छात्र के साथ पुटपाक कर सेंदन करने से छुष्ठ, पापाणमेदी के रसयोग से अश्सरी, 
निसोत के रस से उद्ावतें, खट्टे अनार के रस के साथ गशुल्म में, स्वरभन्न में 
व्राह्मसस एवं अश्वगन्धा और जठामांसी के रस के योग से लौह सदंन कर 
भस्माथ पुट्प्रदान करें । 
लाहभस्म के अनुपान 

शूल सें--हींग और सथु के साथ छोहसस्म सेवन करे । 

पुराने ज्वर-( मलेरिया, कालाज्वर ) सें--पीपल के चूर्ण के साथ । 

वायु दुद्धि से उत्पन्न चात और अद्धाह् सें--शत और लहसन के 
रस के साथ । 

»वासकास से--मधु और त्रिकद्ध चूर्ण के साथ । 

शीत में--इश्विकाली और सरिव के चूर्ण के साथ । 

मेद्द सें--त्रिफला और मिश्री के चूर्ण में मिलाकर । 
त्रिदोपचृद्धिननित सद व्याधियों सें-स्चु॒ और आदी के रू 
के साथ । 

चायुच्ृद्धि सें--मकक्‍्खन के साथ । 

पित्तघुद्धि सं--केवलछ मघु के साथ । 

कफपित्त-बुद्धि से उत्पन्न रोग सें-आदी के रस के साथ ! 

चायुव॒द्धिजनित शरीर-कम्पन सें--निरुण्डी के रस के साथ । 

चायुत्ृद्धि सं--सोंठ के चूर्ण के साथ । 

पित्तद्ुद्धि में--मिश्री के चूर्ण के साथ । 

कफलृद्धि में--पीपछ के चूर्ण के साथ । 

सन्धिरोग में--त्रिजातक ( दारचीनी, इलायची, तेजपात ) के साथ # 

जराब्यातवि सँ--त्रिफला के साथ । 

इ्लेप्प रोग सें--कलली, मधु और पीपल के चूणे के साथ । 
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रक्तपित्त में--चतुर्ज़ात ( दारुचीनी, तेजपात, इलायची, नागेश्वर ) मिश्रित 
शुद्ध के साथ । 

वलवुद्धिकरण सें--गाय के दूध और पुनर्नवा के रस के साथ । 

रक्त की अह्पता में--पुनर्नवा के रस के साथ । 

वीस प्रकार के प्रसेह रोग ओर खुजाक में--मधु मिश्रित हर्दधिरस 
ओर पीपल के चूर्ण के साथ । 

मृत्रकच्छु में--शिलाजीत के साथ । 

कफरोग में--अडटसा, पीपल, द्वाक्षा और मधु एकत्र मिलाकर सेवन करे। 

अग्निदीक्षि करने ओर देह सें कान्ति उत्पन्त करने सें--गाभफल 
के रस के साथ । 

सर्वेरोग निवारण में--त्रिफला और मधु के साथ सेवन करे । 


लोहभस्म की मात्रा 
लौहभस्म की मात्रा २ रत्ती है । 
लौह सेवन में पथ्य 
लोहसेंची के लिये निस्नलिखित पशथ्य की व्यवस्था करनीं चाहिये। बटेर, 
तीतर, गोह, मयूर, खरगोश, वत्तक, कबूतर, बटेर, हारिल, वाजपक्षी, वड़ा छवा 
पक्षी, सब अकार के झूग, ताजी मछलियां, रोहित, शकुलूमत्स्य, पपीता, परचल, 
रमकलिया, तालफछ, शताचरी, बेत -की कोपल, विड्न, बुआ, धनिये का 


शाक, स्वर्णालु, पुनर्न॑वा, नारियछ, खजूर, अनार, लिसोड़ा, सिंघाड़ा, पके और 
मीठे आम के फल, अद्डूर, जायफल, लोंग, सुपारी और पान आदि पथ्य है । 


लोहसेवी के लिये अपथ्य 

लक्षच (बड्हर), वेर, ककड़ीः पेमदी वेर, नीबू» विजौरा, करोंदा, तिन्तिढ़ी 
(इमली), आनूपमांस, कझर, पिड़की, हंस, सारस, मूंग, कोक, वलाहक, कन्द, चना, 
कदम्ब, कुम्हड़ा, कदूदू , केबुक, केला, कुलथी, कशीरू, सब अकार की दाल, तिल का 
तेल, लहसन, राई, सद, खटाई, वासी मछली, जीरा, बंगन, उद की दाल, करेला, 
सब पकार के व्यायाम, सब अकार के सन्धान द्रव्य ( आसच, अरिष्ट आदि ), 
दीर्घकाल तक घोड़े की सवारी, श्रम, अत्यधिक वार्ते करना, स्नान, पान, 


४७ ३८ च्ि'८ 
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आहार, शीत और वायु सेवन, असमय में भोजन, विरुद्ध भोजन, दिन में सोना, 
रात को जागना, वात-पित्तकर हव्य भोजन, कढु-सद्य-तिक्त.कपाय रस भोजन, 
मैथुन, क्रोघ: शारीरिक परिश्रम एवं सव अकार के धातु ओर रसमारक समस्त 
द्रव्य अपध्य हैं । 
री | पक पु नेट चा्‌ 
अनियमित लोहसेदन के दोपनिवारण का उपाय 
लौहभस्म वा अन्य धातुभत्म का अनियमित भाव से सेवन करने से जो दौप 
होते है, उनके निवारण के लिये नीचे लिखा सिद्धिसार सेवन करे । 
८ द्धिस 
हे ; - [साद्धसार 
हरीतकी का चूण, सेंधा नमक, सोठ, सफेद जीरा, समान भाग होकर अत्येक 
का दूना निस्तोत लेकर नीवू के रस में भावना दें । 
सात्रा-१ रत्ती से आरम्स कर १२ रत्ती तक बढ़ाई जा सकती है । इसके 
सेंचन से यथासमय मलगप्रवत्ति और उदर की छघुता आ जाती है, डकार शुद्ध 
आती है, अज्ञ-अत्यज्ञ की थकावट दूर्‌ होकर मन में फुर्ती आती है । 
५ बेशुद्ध ० 5० 
अव्शुद्ध लोह सेवन के दोष 
लोहमारण में शाज्नोल्लिखित जिन द्वव्यो का जो परिमाण है उसकी अपेक्षा कम 
मात्रा में व्यवहार करने से अथवा अल्पसंख्यक पुट देने से अथवा अल्प मात्रा में 
गन्धक और पारद के साथ मदन करने से छोह दोषयुक्त होता हैं। इस दोषयुक्त 
छोह का सेंवन करने से ससुष्य अल्पायु होता है । 
अशुद्ध (० 5] कक रद पर नम 
अशुद्ध लोह सेवन से उत्पन्न विकार की शान्ति 
अशुद्ध लोहे से उत्पन्न दोष मे, वासक ( अड़से ) के रस में विडज्ञ सदन 


कर उसमें अधिक परिसाण में अछ्से का रस सिलाकर अधिक समक तक घूप में 
भावना देकर सेंचन करे | । 


लोह द्रावश 


सात दिन तक गन्धक को देवदाली के रस में भावना देनी चाहिये, फिर उस 
गन्वक को छुखा कर अश्निसंयोग से द्रावण करते हुए छौह गिराने से चह पारे की 
तरह अवस्थान्तर को ग्राप्त होता है अर्थात्‌ द्रवित होता है। 


4 


बा 
््ज 


सस्डूर हि 


'- . 'गन्धक द्रावण .. £/ |) 


गन्धक ओर सोरा दग्ध करके दोनों के धुए को जल की भाप के साथ किसी 
सीसे के पात्र से एकत्र मिलाने से गन्धक मे द्रावण उत्पन्त होता हे यह अग्नि की 
तरह तेज से युक्त ओर अत्यन्त अग्निसन्दीपक है । 


मण्ड्र ( लाहकिट्ट ) 


जलते हुए कोयलछो की अग्नि मे छोहे को तपाकर हथौढ़ी की चोट लगाने से 
उससे चारों ओर जो सलरू उचटता. है उसे मण्डर ( लोहसिब्नारिन ) कहते हैं। 
यह जितना पुराना हो उतना ही“अधिक उत्तम होता है। भण्ड्वर मे छोहे के सद्श 
गुण है । अतणव रोगशान्ति के लिये मण्ह्र सी सर्वत्र प्रयोग किया जा सकता 
है। लोहकिट्ट की अपेक्षा मुण्डलीह दश गुना उत्कृष्ट है। मुण्ड की अपेक्षा तीदण 
सौगुना श्रेष्ठ हे, तीदण छोह की अपेक्षा कानत छोह सेंचन से लक्ष गुना अधिक 
उपकारी है। अतएव जरा, शत्युनांशक कान्तलछौह ही सदा सेवन करना उचित 
है। कान्तलौह के अभाव में स्वण वा रौप्य व्यचहाय है। 


, - मण्द्र के प्रकार भेद 


मुग्डलौह से उत्पन्न 'मण्छूर कुछ श्यामवर्णविशिष्ट भारी और *कोमछ होता 
है; तीदण लौह से उत्पन्न मण्ट्र काजल के सहश चिकना और भारी होता ' है; 
कान्तलौह से प्राप्त सग्हर धूसर वर्ण वाछा ककश और अन्यान्य मण्हूर की अपेक्षा 
अधिकतर भारी है । इसके दो टुकड़े करने से रौप्य की तरह स्तर चाला देख 


पड़ता है । 
ओषध में व्यवहार करने योग्य झण्ड्र 


(१ ) औपध में व्यवहार करने योग्य मण्हर कोटररहित-भारी, स्निग्घ, दंड, 
सौ वर्ष का पुराना और वहुत आचीन आम से संग्रहीत, होना उचित है। (आगरे से 
७५० सील पर पाठदम ४१७ 7079084, जिला मंनपुरी से खेरे पर कहे सौ 
वर्ष का पुराना खोदने पर मिल जाता है। यहाँ पर राजा जरन॑मेजय ने सप-यज्ञ 


| हैं 


कया था। 


द्द्८ रसचिशित्सा 


( ० 
(२ ) सौ वर्ष से अधिक पुराना सण्हर सवश्रेष्ठ हूं, 5० वर्ष से अधिक 
सण्हर मध्यम गुणवाला और ६० चर्ष का सण्हर अधम ६० चपे से कम 
का मण्दूर विषवत्‌ है, उसे औषधार्थ कभी व्यवहार करना चित नहीं हे । 


मण्डर की शोधन और मारणविधि 

(१ ) मण्हूर को वहेड़े की लकड़ी के कीयलो पर तपाकर बहेडे के पात्र में 
रक़खे हुए गोमूत्र में यथाक्रम ७ वार बुझावे। फ़िर उस मण्हर का सूद्स चूर्ण 
करके सब कार्यों में प्रयोग करे । 

(२ ) अथवा गोमूत्र के साथ त्रिफला सिद्ध करके उस काथ में तप्त मण्हर 
वारम्वार बुकावे । जब तक मण्टूर जीण न हो जाय, तव तक इसी तरह तपाता 
ओर बुझाता रहे । फिर उस सम्दूर का चूण करके व्यवहार करे । 

(३ ) अथवा मण्हूर अतिसूचछ्म करके उस चूर्ण को आठयुने गोमूत्र में सिद्ध 
करे ( औटे )। यथेष्ट रूप से सिद्ध होने पर फिर पीस कर व्यवहार करे । 

बण्ड्र का व्यवहार 

सण्डूर भस्म नीचे लिखे अत्येक द्रव्य के साथ सम परिणाम में मिला कर पति- 
दिन १ तोला परिमाण ( यह सिश्र ) सेंचन करने से पाण्ड, शौथ, हलीमक, ऊरु- 
स्तम्भ और अशरोग आराम होता हैः--त्रिकठु, त्रिफला, मोथा, विडद्न, चब्य+ 
चित्रक, दार्वीग्रन्थी एवं देवदारु । इसके साथ व्यचहृत मण्डर को हंसमण्डर कहते 
हैं । इस औषध के हजम होने पर तक्र पान करना उचित है। 


सण्ट्र का द्रावण 
विडन्न की वकफूल के पत्ते के रस में मांड कर वहुत दिन तक उस रस में 
भावना दे । लछोहकिट्ट को इस रस में कुछ देर डुबाकर रखने से द्वावित होता है!। 
यचछोद ( दस्ता ) 
यशोद रसक ( फिटकरी ) का सार है। यह चेथ्यो को यश देने वाला है। 
जानी चुद्य इसके व्यवहार से सफल मनोरथ होकर वास्तव में यथेष्ट यश अजेन 


करते हैं 
यशोद के गुण 


होता रै 8 ) इसकी अग्नि पर गला कर चूने के जल में बुझाने से शोधित 


बज्ठे ६६ 


(५ २ ) अथवा गला कर केला कीं जड़ के रस में बुकाने पर भी शुद्ध 
होता है । 
यशोद्भस्म विधि 
यशोद सारण की विशिष्ट विधि स्वणभस्म की तरह होने से उसकी चतुर्थ 
विधि देखिये । 
यश्ोदभस्म सेवन विधि 
आअतिसार में--कांटानट की जड़ और खजूर एकत्र जल मे भिगो कर इस 
जल के साथ । 
शीतज्वर सें--जवाइन और लवज्न के चूर्ण के साथ । 
चमन में--चीनी और जीरा के चूण के साथ । 
चक्तुरोग में--पुराने घी के साथ अजन लेना चाहिये । 
प्रमेह रोग सें--पान के रस के साथ । 
कश्रग्निमान्य में---अग्निमन्थ ( अरणि ) के रस के साथ । 
चिदोष सें--त्रिसुगन्धि के साथ । 
यशोद की मात्रा 
हरिताल के संयोग से जारित यशोद १ रत्ती मात्रा में अतिदिन सेंव्य हे। 
हरिताल के विना जारित यशोद २ रत्ती मात्रा मे सेंव्य है । 
अशुद्ध यशोद सेवन के दोष 
अशोधित यशोद एवं जो विधिपूर्वक भस्मीभूत नहीं है, ऐसा यशोद सेंचन 
से अमेह, अभिमान्य, चमन आदि रोग उत्पन्न होते हें । 
अशुद्ध यशोद सेवन से उत्पन्न दोष की शान्ति 
तीन दिन सुगन्ध बाला और हरीतकी चीनी के साथ मिला कर सेवन करने से 
अशुद्ध यशौद सेवन से उत्पन्न दोषों की शान्ति होती हे । 
बढ़ ( दीन ) 
दो अकार का बच्चन है--१-खरक और २-मिश्रक । उनमें खुरक वच्ज ही उत्कृष्ट 
- है। खुरक बच्च श्वेत वर्ण, स्निग्ध, शीघ्र हवीभूत होता है, भारी होता हे और 
अग्नि पर तपाने से इसमें कुछ शब्द नहीं होता । मिश्रक बन्न श्यास मिला हुआ 


छः अप 


७० रसचिकित्सा 


शुअ रंग का होता है, दोनों वच्न ही तिक्तरस, उष्णवीये, रूक्ष, ईषत्‌ चायु अकोपक 
एवं मेह, श्लेष्म रोग, मेद और क्रिमि निचारक हे । 


बढ़ के गुण 
यथाविधि भस्मीकृत वह्च चल, अभि, छुपा, बुद्धि और सौन्दर्य बढ़ाने चाला 
तथा स्निग्धकर है। यह नियमित सेवन से क्षय, स्वप्नदोप आदि निवारण 
करता है। एवं धातु को स्थिर करने वाला और अमेहनाशक है। 


बढ़ की शोधन विधि 

(१ ) वह्च को पिघलछा कर हलदी का चूर्ण मिले हुए निसिन्दा ( निगुण्डी ) 
के रस में बुकावे, तीन वार ऐसा करने से खुरक वन्न अवश्य शोधित होता है । 

(२) पुनरनेचा, कुचिला और कडवी तूंवी के साथ सदन करके खट्टी छाछ में 
बुझाने से भी वह्न विशुद्ध होता है। 

(३ ) वह् और सीसक को सात वार घोषा ( विडद्ठ ) के चूणं और आक 
का रस लेपन करके धूप में खुखाने पर भी वचद्च और सीसा विशुद्ध होता है। 
पे का चू्ण मिलाकर निगुण्डी के रस में डालकर सुखाने से भी वच्न शोधित 

ताहे। 
बद््भरम 


(१ ) वह्न के पंत्र अछग अछूग कर उसमें हरिताल और आक का रस 
लेपन करे । फिर उस वच्न को पीपछ और इसली वृक्ष की सूखी छाल के क्षार के 
साथ मिलाकर पुटपाक करे। पाक हो जाने पर वह भस्म चूण कर ले और रसादि 
क्रिया में उसका अयोग करे । 

(९ ) एक मिद्टी के पात्र में वज्ञ पिघछा कर उसमें उसका सोलहवां भाग 
पारा डाले, और थोड़ा थोड़ा हरिताल चूर्ण वारम्वार डालकर भारद्गाज ( वन 


कपास ) की लकड़ी से उसे हिलाते रहें । इस तरह भस्म तैयार करके उसका रस- 
क्रिया में प्रयोग करे । 


। 


श ( ३ ) स्वणभस्स की तरह वन्नभस्म करने से वह भस्म विशेष गुणकारी 
ती्‌ ह्ु। ५ हर 5 


जी 


(४ ) पलोस ( ढाक ) के.रस में हरिताल मर्दन करके उसके द्वारा बज्ञ के - 
पत्ते लेपन करके पुटपाक करे तो वच्ध सहज में भस्स हो जाता है । 


हि 


बज्भः ह ७९ 
बड़भस्प सेवन विधि 


८ रत्ती परिसाण (उपयुक्त मात्रा मे) यह बह्मभस्म, गाय की छाछ और पिसी 
हुईं हलदी के साथ चाटने से इसके द्वारा सुन्दर रूप से रसायन क्रिया सिद्ध 
होती है । एवं २० अकार के मेहरोग निश्चय विनष्ट होते हैं। बज्नमस्म सेवन 
करके महीन चावल, मूंग का यूष, मक्खन, तिल का तेल, परचलछ, तिक्त तैलकुचा 


ओर छाछ ये पथ्य ग्रशस्त है । ह 
ञ्् 
बक्ु के अनुपान 
मुख की ठुगन्ध में---कपूर के साथ बह्च सेव्य है। 
जायफल के साथ सेचन से यह देह पुष्ट करता है और वीयेधारण की शक्ति 
बढ़ाती है । 
प्रमेदरोग सें---तुलसी पत्ते के साथ । हे 
रक्तशस्यता में--छत के साथ । 
गुल्मरोग में--शोधित खुहागे के साथ । 
अस्लपित्त रोग सें---हलदी के साथ । मधु के साथ सेवन से मलबृद्धि 


होती है । 
पित्तदृद्धि में--मिश्री के साथ । पान के रस के साथ सेवन से शुक्र इद्धि 


होती हैं । 
जीर्ण शक्तित्षीप सें--पीपछ के चूर्ण के साथ । 
दमा ओर श्वास में--हल्‍्दी के साथ । 
गात्र की दुर्शोन्धि में--चम्पा फूल के रस के साथ सेवन करने से गात्र की 
दुरगन्ध नथ होती है । “ ४ 
वायुबृद्धिजनित पीडा में---करवूरी के साथ । 
चर्मेंरोग में--खदिर के क्ाथ के साथ । 


घअ्रजीण में--उुपारी के साथ । 
क्यरोग मे--मकक्‍्खन के साथ । दुग्ध के साथ सेंचन करने से यह खूब 


पुष्टिकारक है। भन्ञ के साथ सेवन से चीयस्तम्भन होता है। 


घायुजनित पीड़ा में--लहंसन के रस के साथ। _ 
कुष्ठव्याधि में--समुद्रफल और निंगुण्डी के रस के साथ । 


ने न्‍्क 


छ्र्‌ रसचिकित्सा 


बलेब्य म--अपामार्ग की जड़ के साथ सेचन से छुन्दर फल मिलता है। 

जननेन्द्रिय की शक्ति बढ़ाने के लिये--लवड्र, समुद्रफल ओर पान के 
रस के साथ वह्ञ मलहम की तरह लगावे । 

ु ५ मय 5] 

इसका तिलक कपाछ पर धारण करने से सम्मोहन शक्ति ग्राप्त होती है । 

एरण्ड मूल के रस और जल के साथ कपाल पर लेपन करने से शिरोरोग 
विन होते हैं । 

[३ | 8 
सीसक ( सखीसा ) 


सीसक शीघ्र पिघल जाता है । थह अत्यन्त भारी है, छेदन करने से उज्ज्वल 
कृष्णवण दीख पड़ता है। जिस सीसे मे बदवू आती हो और वाहर से काला हो 
वह अच्छा नही । इससे अन्य प्रकार का सीसा निर्दोष है। सीसक अत्यन्त उप्ण- 
चीये, स्निग्घ, तिक्तरस, वातश्लेप्सनाशक, अमेह और जलदोष निवारक अग्नि का 
उद्दीपक और आमवात नाशक है । 

सीसा अम्नि की ज्वाला में चढ़ाकर, उससे निगुण्डी की जड़, वराहकन्द और 
हलदी का चूण डाले । द्वचीभूत होने पर उस सीसे को निग्गुण्डी के रस में डाल 
दे। ऐसा ३ बार करने से सीसक शुद्ध होता है और उस शोधित सीसक का 
सेवन करने से मूच्छों और फोड़ा आदि पीड़ा उत्पन्न नही होती है । 


बा 
सीसक के गुण 
भस्मीभूत सीसक जीवनीशक्ति और शुक्र वर्धक है, यह पाचन शक्ति को 
बढ़ाता है। दीघकाल नियमित व्यवहार से प्रजनन शक्ति बढ़ती है । 
सीसक मिष्ट और तिक्त रसयुक्त है। यह रौप्य का रपज्नक है। दीर्घकाल 
व्यवहार से जीवनीशक्ति, वीये और स्मरणशक्ति बढ़ाता हैं । 
शुरू सीसक की परीक्षा 
जो सीसक शीघ्र गछ जाय, चहुत भारी हो और जो काटने से समुज्ज्वल 
कृष्ण चणे दीख पड़े वह विशुद्ध है। 
सीसक शोधन विधि 
सीसक के पत्र करके, निशुण्डी की जद के चूर्ण और आक के रस के साथ 
मिलाकर उन पत्रों पर लेप कर सुखा लेचे फिर गला कर निराण्डी के रस में डूबा दे । 


पीतल ७३ 


यह क्रिया सात बार करने से सीसा शोघित होता है। सीसक को पिघला कर 
केला की जड़ के रस में भिगोने से चह शोधित होता है । 

सीसक की भश्म विधि 

( १ ) सीसक भस्म की विधि स्वणभस्म की तरह है। ( चतुर्थ विधि 
देखिये ) । 

( २ ) सम परिमसित सीसक और यचक्षार एकत्र मिलाकर अवर अग्निताप 
पर चढ़ावे ओर छोहे की कर्छी से चलाता रहे एवं धूछ की भांति चूर्ण हो जाने पर 
उतार ले फिर बड़ की जटा के क्वाथ में मांड कर पुटपाक करे । 

( ३ ) सीसक के पत्र पर सेनशिक और आक का रस लेपन करके पुटपाक 
करने से उसका निरुत्थ भस्म तयार होता है। 

्ः सीसक का अमृतीकरण 


दो पल सीसक भस्म समपरिमित हिड्डल और एक तोछा गन्धक एकत्र नीबू 
के रस में मदन करके गजपुट में पाक करे। इस' अकार का सीसक विशेष 


शक्तिशाली होता है । 
सीसक का अनुपान 
सीसक भस्म चीनी के साथ सेवन करने से चायु, पित्त शिरःशल, चक्ष की 
पीड़ा, शुक्रदोष, प्रढ्ाप, अदाह, अग्निमान्य दूर हो जाते हैं । 
अशोधित सीसक सेवन से उत्पन्न दोषों की शान्ति 
हर्रा और चीनी के साथ स्वणभस्म तीन दिन सेवन करने से उक्त दोषों की 


शान्ति होती हैं । 
९. मि 
श्र धात 
पीतल 
पीतल दो अकार की है--१-रीतिका और २-काकतुण्डी । जो पीतल तपाकर 
कयॉजी में डालने से ताम्रवर्ण हो वह रीतिका है । और जो तपाकर कॉजी मे डालने 
से काली पड़ जाये वह कॉकंतुण्डी है । 


७ रसचिकित्सा 


पीतल के शुण 
रीतिका पीतल-तितक्तरस, रुक्ष, क्रिमिनाशक, रक्तपित्त-निवारक, कुष्टनाशक, 
संयोगवश कुछ उष्णवीये किन्तु स्वभावतः शीतवीये है । काकतुण्डी पीतलछ-रूक, 
तिक्तरस, उष्ण, कफपित्तनाशक, यक्भत-प्लीहा निवारक और शीतवीये हे । 


पीतल शोधन विधि 
पीतल को तपाकर, हलदी के चूर्ण मिले हुए निशुण्डी के रस में ५ वार 
डालने से विशोधित होता है । 
पीतल-भस्मविधि 
(१ ) पीतल-मल्मविधि तावे की तरह है । 
(३) नींबू का रस, मेतशिल और गन्धक के साथ पीतल मदन करके आठ 
वार पुटपाक करने से पीतल भस्म हो जाता है । 


पीतल का व्यवहार 
पीतलमस्म, कान्तलछोह भस्म और अश्र सत्त्व ये तीनों द्ृव्य समपरिसाण म्रें 
, लेकर सब की तौल वरावर त्रिकटु, विंड्न, वामनहादटी के वीज, चनयसानी, चौते 
की जड़, भेला और तिलों के चूण के साथ मिलाकर: एक सात्रा परिसाण सेवन 
करने से क्रिसि, कुष्ठ विशेषतः श्वेतकुछ निवारित होता है । 


कांसा ( कांस्य ) 
आठ भाग तोवा और दो साग वच्न ( दस्ता ) पिघछा कर एकत्र मिलाने से 
कासा बनता है। सौराष्ट्र देश में उत्पन्न कांसा शुभ फल देने वाला है । अथवा 
तीक्णशब्दकारी, मृदु, स्निग्ध, कुछ श्याम युक्त शुत्र वर्ण, निर्सेल७ और तपाने से 
रक्तवण इन छः शुर्णों चाला कांसा ही अशस्त है। जो ऋांसा पीले रह 
का, तपाने से ताम्रवण हो और जो खरस्पर्श, रूक्ष, चन, आघात सहने मे असमर्थ 


जाय॑ हट ेे का जिसकी ड ८ निकले 
( फूट जाय ) और सदन करने से जिसकी ज्योति निकले, यह सात अकार का 
कांसा परित्याग करने योग्य है। 


रू 


नही 


के 
कास के शुण -: ु 
सा छड, तिक्तरस, उष्णवीर्ये, लेखन, दृष्टि क्रो असन्वता करने चाला, क्रिमि 


3 कुछनाशक चायु लय लि 
और इुछनाशक, चायु और पित्त का शान्तिकारक, अप्ति का उद्दीप्क और हितकर है । 


त्रिलीह' छः 
घी की छोड़कर शअ्रन्य सब द्रव्य कांसे के पात्र में सेवन करने से आरोग्य, 
सुख और शान्ति आप्त होती है । 
कांस्य की शोधनविधि 
कांसे की तपाकर गोमूत्र में बुकाने से शोधित होता है। अथवा तीन घण्टा ' 
तेज अग्नि पर गोमूत्र में सिद्ध करने से शोधित होता है । 
वि 
कांस की भस्मविधि 
शोधित कांसा गन्धक और हरिताल के साथ मदन कर ५ वार पुटपाक करने 
से उसका निरत्थ भस्म अस्तुत होता है । 
0 
वतलोह 
कांसा, तांवा, पीतल, लौह और सीसा इन ५ घातुओं के मिलने से वरतंलोह 
की उत्पत्ति होती है। इसका दूसरा नाम पद्यलोह है । 
बतलोह के गुण 
वर्तेलौह शीतचीय, अम्लकटरस, रुक्ष, कफपित्तवाशक, रुचिंकर, त्वचा कों 
हितकर, क्रिमिनाशक, नेत्रों को उपकारक एवं मल्शुद्धिकारक है । वतलोह के पात्र 
में अन्न, व्यज्षन और दाल आदि पकाने से और उसमें खटाई का संयोग न रहनें 
से वे पदायथ अग्नि बढ़ाने वाले और पाचक हो जाते हैं । 
ए 4 
वतलोह को शोधन-विधि 
चतंलोह पिघला कर घोड़े के मूत्र में बुकाने से वह विशुद्ध होता है । 
के गे 
वतलोाह की भस्मविधि 
उक्त रूप से शोधित चर्तलछोह गन्धक और हरिताल के साथ मदन करके पुटपाक 
करने से भस्म होता हैं । 
५ के 
कक त्रिलोह 
२४ भाग रुवर्ग, १६ भाग रौप्य और १० भाग ताम्र एकत्र गलाने से त्रिलौह 
तैयार,होता है । यह सर्चदोष न करता है और श्रेष्ठ रसायन है। यह अमनिचर्डक 


ओर सचरोगनाशक है । का 


७६ रसचिकित्सा 


त्रिलौह की शोधन ओर भस्म विधि 


यह स्वर्ण के शोधन और भस्म की विधि से शोधित और भस्मीभूत होता 
होता है। पूर्ण रूप से शोधित और मस्मीभूत हुए बिना यह विंप की तरह असर 
करता है। हि 
त्रल्चाह रसायन 
जो व्यक्ति प्रतिदिन सवेरे १ रत्ती त्रिलौह भस्म मधु, घ्त, त्रिफला ओर 
(कय 0० न प्रौर ५ 
त्रिकटु के साथ सेवन करे वह सुखी, दीर्घायु ओर स्वस्थ रहता हैं । 


रत्न 
मणिसमूह सी पारद का वन्धनकारक है। वक्रान्त, सूयेकान्त, हारा, छक्तो» 


चन्द्रकान्त, राजाचत्ते, मरकत ( गरुडोद्वीण ), पुखराज, महानीऊ, माणिक्य, मूंगा, 
चंदुये और नील, इनको मणि कहा जाता है । 


पद्मराग, इन्द्रनील, मरकत, पुखराज और हीरा ये ५ श्रेष्ठ रत्त कहलाते हें । 
माणिक, मोती, मूंगा, मरकत, पुष्पराग, हीरा, नीलमणि, गोमेद और बंदूय यथाक्रम 
से ये ७ मणि ९ प्रहों को प्रसन्न करने चाली है। पद्मराग ( साणिक्य ), पृष्पराग, 
प्रवाल, मुक्ता, मरकत, हीरा, नील्मणि, गोमेद और चेंदूये ये मणि यथाक्रम से इष्ट 
'सिद्धि के लिये अंगूठी धारण में प्रशस्त हैं । 


ये सव रत्न सुलक्षण और सुजात होने से रसक्रिया, रसायन कारये, दान, धारण 
ओर देवपूजा में सिद्धिप्रद हैं । 


साणिक्य 


माणिक्य दो प्रकार का है, १-पद्मराग और २-नीलगन्धि । कमऊूदल की नाई 
जिसकी कान्ति हो और जो रवच्छ स्तिग्ध और अतिशय उज्वल हो, चही पद्मराग 
है। बृत्त, आयत, सम और स्थल पद्मराग उत्कृष्ट हे। और जो गन्नाजल से उत्पन्न 


ओर नीलग् रक्तवर्ण है चही नींलगन्धि माणिक्य है। यह भी पन्नराग की तरह 
वृत्तादि गुणदाला होने से उत्कृष्ट है । 


छिद्रयुक्त, ककश, मलिन, रूक्ष, अस्वच्छ, चपटा, लघु और वक्त यह ८ अकार 
का साणिक्य दूपित है । 


अका 5 


83) ७5७ 


रु साणिक्य अम्नि का उद्दीपक, रब्य, कफ-वातनाशक, क्षयरोग निचारक एवं भूत, 
बेताल, पाप और कम्मेज व्याधियों का शान्तिकारक है । 
सोक्तिक 
आह्ादजनक, श्वेतवर्ण, लघु, स्निग्घ, किरण विशिष्ट, निमछ, बृहत्‌ , जल- 
विम्बंचत और गोलाकार यह नौ अकार गुणयुक्त मौक्तिक शुभजनक होने के कारण 
पसिद्ध है । 
मुक्ता लघु, शीतल, मधुररस, कान्तिवर्धक, इृष्टिशक्ति 'को बढ़ाने वाला, 
अमिदीपतिकर, पुष्टिजननक, विषनाशक, विरेचक और वीययेबर्द्धक है। समुद्र मे जो 
सीप उत्पन्न होती है वह उज्ज्वल एवं परिणाम शूल का शीघ्र शान्तिकारक है । 
जो भुक्ता रुक्षाज्ष, शुष्कवत्‌ , काले चर्ण की, ताम्राभ और छव॒ण सह्श है, आधा 
शुभ्र, विकटाकार अथवा अन्थिविशिष्ट है, उन सब भुक्ताओं का परित्याग करे । 
मुक्ता कफपित्त और क्षयरोगनाशक, कास, श्वास और श्रग्निमान्य निवारक, 
पुष्टिजनक, शुक्रवर्डक, आयुवर्द्धक एवं दाहशान्तिकारक है। 
मुक्ता निम्नलिखित विषयो से उत्पन्न होता हैः--हाथी, मेढक, शकर, शर्तें 
मत्त्य, सींप और बांस । 
गजमुक्ता 
हाथी से जो मुक्ता पाई जाती है उसे गजमुक्ता ( मोती ) कहते हैं। यह खूब' 
उज्ज्वल, जयअदानकारी और सब रोगों को शान्त करने वाली हे । 
सपमाणि 
सर्पमणि रम्य, नील वर्ण की ज्योतिवाली एवं अत्यन्त उज्ज्वल, कटहल की 
आकृति सदश, आमले और गरुज्ञावीज सच्श होती है । 


मीनमुक्ता 
यह कोंच के बीज सद्श होती है । एक अकार की तिमिजातीय मछली के 
भीतर उत्पन्न होती है। यह छछु एवं पारल छुप्प के सह्श होती है। यह 


गोलाकार और ज्यादा उज्ज्वल नही होती है। 
- मीनसुक्ता मछली की आँख के सदृश, पवित्र और वहुग्रणविशिष्ट और इृहत्‌ 


होती है । यह तिमि के मुख मे उत्पन्न होती है । 


७८ रसचिकित्सा 


बराहझुक्ता 
किसी किसी शुकर के दॉत की जड़ में जो मुक्ता उत्पन्त होती हैं उसे वराह 
मुक्ता कहते हें । यह चन्द्रविम्व की तरह उजली ओर अनेक शुण चाली होती ह । 


हि. चाप 
' णुखुक्ता 
बांस से उत्पन्न मुक्‍्ता बांस के भीतर होती हें । चन्द्रविम्व की भांति उज्ज्वल 
और हलदी की सी आमावाली होती है। बंशलोचन में ओर इनमें भेद यह ह क्ि- 


5 ॥ 3 


बंशलोचन चीनी की तरह वध्तु, कोमल और लघु है। वेणुमुक्ता कठिन एवं भारी 


् 


आहुसछुत्ता 
शड्डसुक्ता चन्द्रसमान झ्वेतचर्ण 


इसकी हैः] 


चर्ण वाली, गोछाकार, उज्ज्वल और मनोहर हैं 
सक्की वेर की सी आद्वति होती ह॑ और समय समय पर कभी कसी कवृतर के 
अग्डे के समान वढ़ी सी होती है । 
है । ००, हि ध्यान 
दादुर ( संढक ) जुच्त 


मेंढक के सिर पर जो मुक्ता उत्पन्न होती हैं दह सपम्णि सह्श होती है । 


सीपछुच्ता 
सीप में जो मुक्ता उत्पन्न होती हैं उसे सीप की मोती कहते हैं। शक्ल और 
सीप सें जो सोती उत्पन्न होती है वह अन्यान्य सोतियों की अपेक्षा हीन है । जो 


सोती या सुक्ता समुद्र में उत्पन्न होती हू (६ मीनसुक्ता, शड्सुक्ता, सीपमसुक्ता ) 
जम छः 


प्रबाल-शगा 


पक ह््ए दिम्यफल कुदरू का तरह लालरग, साला आर चढा, सीधा, चिकना, 


अक्त ( दृटठा न हो ) और नोटा यह ७ अकार का अवाृलछ झुभ फलदायक हैं । 
पाण्ड दा धूसरवर्ण, सुद्धल, क्षत ( दागी ) चाला, भीतर कोटर वा गांठ बाला, 


तसापम्रद्रए 


* पलिचरण ये आठ अकार के अवाल अच्छे नहीं है| 


वज्र (५ हीरा ) ७६ 

क् शु 

लाध्य 

ली पे ८2 कर 
हरिद्रण, भारी, चिकवा, किरणयुक्त, झुलायम, उज्ज्वल और स्थूछ इन सात 
लक्षणों से युक्त मरकत सणि उत्तम है। जो मरकत कपिल, नील, पाण्डु वा कृष्ण 
ए ९ हीं का 
वर्ण, ककश, लघु, चपटा, विकट और रुक्ष हो वह अच्छा नहीं है। मरकत सणि ज्वर, 
चमन, विषदोष, शास, सन्निपात, अग्निमान्य, अर्श, पाण्ड और शोथ रोग को 
शान्त करने वाला और ओजवरद्धक है । ः 
पुष्पशाग 


भारी, स्वच्छ, चिकना, स्थूछ, समगात्र, झदु, सुठायम और कर्णिकार (कनेर) 
के कुसुम की नाई पीतवर्ण, इन < छक्षणोंसें युक्त पुष्पाग मणि शुभजनक है। 
पीला, श्याम, कपिश, कपिल, वा पाण्ड्वण, असाहीन, ककश, रुक्ष और विपम 
गात्र वाले पुप्परागमणि का परित्याग करे | पुष्पराग अग्निचद्धक, पाचक, छघुपाक 
ओर विषदोष, चमन, कफ, वायु, मन्दाग्नि, दाह, कुष्ठट और रक्तदोप का शान्ति- 
कारक है । । 
बजञ्ञ-हीरा 
पुरुष, खी और नपुंसक भेद से हीरा तीन अकार का है। रसवीय और 
विपाक में इनमें पूर्व पू् उत्कृष्ट है अर्थात्‌ नपुंसक की अपेक्षा ्री और खत्री की 
अपेक्षा पुरुषजातीय हीरा श्रेष्ठ है । | 
आअष्ठकोण, अष्टफलक या षट्कोणयुक्त, अत्यन्त दीप्िवाला एवं मेघ, इन्द्रधनु 
था स्वच्छ जछ की आसा वाला हीरा पुरुपजातीय होता है। जो गोलाकार किन्तु 
दीर्घ और चपटा हो, वह ज्रीजातीय है। और जो वतुलाकार किन्तु कोनो पर 
'सड्कुचित और कुछ भारी है, वही नपुंसकजातीय हीरा है । 
स्री, पुरुष और नपुंसक व्यक्ति के लिये यथाक्रम से ज्रीजातीय, पुंजातीय 
और नपुंसकजातीय हीरे का अयोग करें। पुंजातीय हीरक के सिवाय अन्य कोई 
हीरा इस नियम के विपरीत अयोग किया जाय तो चह फलश्रद नही होता, अर्थात्‌ 
पुंजातीय हीरा ख्री, पुरुष, नपुंसक सव' के लिये ही उपकारी है। इन तीन अकार के 
हीरों में से अत्येक के श्वेतादि भेद से चार अकार हैं। वे चार विभाग वर्णभेदातुसार 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और .श॒द्व कहे, जाते हैं।. श्वेतवर्ण-हीरा ब्राह्मणजातीय, 


है । 
की 
है 
है ५3] 


८० श्सचिकित्सा 


लालवर्ण का क्षत्रिय, पीले वर्ण का वेश्य और कृष्ण वर्ण का शद्रजातीय हद 
इनमे पीतवर्ण की अपेक्षा पूच-पूर्च उत्तम जातीय हीरक अधिक फलप्रद्‌ ४ । 

हीरा आयुवर््धक, शीघ्र सदूगुणअद्‌, ऋष्य, त्रिदोप का शान्तिकर्ता, सवरोग- 
नाशक, पारद का वन्धन, जारण और गुणोत्कप सम्पादक, उद्दीपक, जत्युनिवारक 
और अम्ृतवत्‌ उपकारक है । 

सब रत्नो के ही ५ साधारण दोप हें जेसे गोर, त्रास, विन्दु, रेखा ओर जल- 
गर्भता। क्षेत्र और जलजात ये दोष रत्न में नहीं लगते है । 


हीरे का शोधन 


(१) कुलथी के क्राथ अथवा कोदो ( धान्य ) के छाथ के साथ एक शहर 
तक भिगोने से हीरा शुद्ध होता है । 


(२ ) किसी भी प्रकार के रत्न को दोलायंत्र में जयन्ती ( जेंथी ) के पर्त्तों 
के रस में ३ घण्टा पाक करने से चह शोधित होता है । 


हीरे की भस्मविधि 


श्वेतवर्ण वाले हीरे को पीपछ, वेर और जयन्ती वृक्ष की छाल, माक्षिक ओर 
केंकड़ा का खोला और सम परिमाण मनसा इक्ष के रस के साथ मर्देन करके 
उस मलहम का लेप छगाकर गजपुट से पाक करने से हीरा भस्मीभूत होता है । 

लाल रंग का हीरा करबी, भेढ़ाश्यट्ठी, वेर, मूलर समान लेकर आक के रस 
के साथ माड़कर सलूहम सा तयार कर उसे हीरे पर लगाकर गजपुट में पाक 
करने से भस्मीभूत होता है। 


पीछे रंग का हीरा बला, अतिबला, गन्धक और कछुए के खोल समपरिमित 


इन्द्रचारणी के रस के साथ मदेन करके यह सलहम लूगाकर गजपट में पाक 
करने से भस्मीभूत होता हैं । 


क्ृष्णवर्ण हीरे को जमीकन्द, लहसुन, शह्ल, मैनशिल सम परिसाण चट के 
रस के साथ सर्दंन करके गजपुट सें पाक करने से भस्मीभूत होता है । 

स्नीजातीय और नपुंसकजातीय हीरे को पुंजातीय की तरह भस्म करते हैं । 

हीरे की भस्म तिगुने पारद्‌ के साथ मदन कर गुटिका ( गोली ) बनावे । इस 
शुठिका को मुख में धारण करने से हिलते दुए दांत दृढ़ होते है । 


रे 
बदूये णर्‌ 
हीरे की भस्स ३० भाग, स्वणभस्स १ भाग, सैप्य ८ भाग, पारद ११ भाग, 


अभ्र १ भाग, सरवणणसाक्षिक < भाग, वेकान्त & भाग, ये द्रव्य एक साथ 
मिलाने से पारद का षाडगुण्य सिद्ध होता है । 
नीलम ( नीलसाणि ) 

नीलसणि दो अकार का है, जलनील ओर इन्द्रनील । इनमें इन्द्रनीलमणि ही 
श्रेष्ठ है । जिस नीलमणि के गर्भ में श्वेत आभा दिखाई पड़े और जो लघु हो वही 
जलनील है । और जिसके गभे में कृष्ण आभा दिखाई पड़े और जो भारी हो, 
वही इन्द्रनील हैं । 

एक रंग बाला, भारी, स्निग्ध, स्वच्छ, पिण्डाकृति और मध्यदेश से ज्योति- 
वाला हो, यह ७ अकार का नीलरत्न उत्कृष्ट है। जलनीलमणि भी ७ अकार का 
है; यथा कोमल पंचवर्ण अधिष्ठित ( आधा भाग एक वर्ण और आधा भाग 
पंचदर्ण ), रूक्ष, हलका, रक्तगन्धयुक्त, चपटा और सूक्र्म । नीलूमणि-श्वासकास- 
नाशक, दृष्य, निदोषनाशक, अमिदीपक एवं विषसज्वर, बवासीर और 
पापनिवारक है । इसके अतिरिक्त और भी एक अकार का नीलूसणि है, जिसका 
नाम महानीलू है । यह नीछ १०० थुने दूध में रखने से इसके चर्ण की अधिकता 
के कारण चह दूध नील चर्ण का हो जाता हैं । 

मील उड़ीसा के कुछ भागों में एवं लड्ढा मे पाया जाता है । 

गोमेद 

गोमेद मणि का वर्ण गोमेद की तरह होने से इसे गोमेद कहा जाता 
गोमूत्र के चर्णवाल्ा और स्वच्छ, स्निग्घ, समयात्र, गुरु, सतरहीन, मुलायम ओर 
उज्ज्वल यह ८ अकार का गोमेद सणि शुभफलअद हैं। चिंकृतवर्ण, रूघु, खक्ष, 
चपटा, त्वचा की तरह आवरणयुक्त, अभाहीन और पीले कॉच की तरह वर्णवाला 


गोमेद शुभजनक नहीं है । 
गोमेद मणि कफपित्त, क्षय ओर पाण्ड्रोगनाशक एवं अम्मि का उद्दीपक, 


पाचक, रुचिकर, त्वचा को हिंतकर और बुद्धिवद्धक है । 
दर (३ 
वेदूय 
जो बैदूय मणि शुत्ध आमायुक्त, समगात्र, स्वच्छ; भारी और उज्ज्वल हो 
और जिसके मध्यभाग मे शुश्र चददर सा घूमता जान पड़े वही शुभजनक कहा 


ग्प! 


| 


हँ, 


६ २० चि० 


नह 


मरे रसचिकित्सा 


र्‌ हि जिसके भी न किलिय नर चंद्र 
जाता है। और जलवत्‌ श्यामवर्ण चपठा; लघु, कक्श और जिसके सादा: द् 
जेसा पदार्थ दीख पड़े वह अच्छा नहीं है । हि 
वैद्समणि रक्तपित्तताशक, अन्ा/ आयु और वल की बढ़ानेतराडा, पित्त प्रधान 
रोग निवारक, अमि का उद्दीपक और मलनाशक हैं ! 


रत्नशुद्धि 


खट्टी वस्तु द्वारा साणिक्य, जयन्‍्ती पत्ते के रस ढ्वारा चित्रुम, गोदुग्ध द्वारा 


[8 


मरकत, कुलथी के काथ सें मिले हुए मद्य वा काज्ी द्वारा उप्पराग, तन्डुलीय 
( कॉटानट के ) रस द्वारा हीरा, नीलढइक्ष के रस द्वारा नीलमणि, गोरोचन द्वारा 
गोमेद और त्रिफला के जल छारा वेद्येमणि शोधित होता दें । 
रत्नों । ससल 

आक के रस, मैनशिल, गन्धकू और हरिताल के साथ सदन करके ८ वार 
पुट देंने से हीरे के सिवाय अन्य सव रत्न भस्म हो जाते हें । 

हीग, पद्चलच॒ण, जवाखार, सज्जीखार, खुहागा, सांसरस ( एक अकार का 
अम्लबेत ), चूलिका लवण, पका हुआ जमालगोंटा फल, भिलावा, द्रचन्ती, 
रुदन्ती लता, क्षीरविदारी, चीते की जड़ और मनसा सीज का रस, 'आक का रस 
इन सवको एकत्र पीस कर उसका एक गोला वना ले, उस गोलक में निर्दोष ओर 
शुभफलदायक उत्तम जाति के रत्न रक्ले, फिर उस गोलक के ऊपर सीोजपतन्र 
लगाकर थाणे से वांध दें । फिर उसके ऊपर चद्ध पेट कर, सव अम्लद्बव्य और 
कॉजी से मरी हुई हांडी में दोलायन्त्र से पाक करे । ३ दिन रात तक तीत्र अग्नि 
से आद्े कर रत्नों को थो डाले । इसके वाद पुटपाक करके उन रत्नों की सस्स 


प्रहण कर ले । रत्नभस्म रत्न की तरह तज्सा विशिष्ट, लघु, देंह की इृढ़ताजचक 
और विविध शुसफलगप्रद हैं । 





( २ ०. ्े 6 ल- >. 
सुक्ताचृण अम्लवेत के साथ १ सप्ताह संत करके जम्हीरी में रख दे ओर 
रिर अन्न के ढेर में गा दे । १ सप्ताह बाद उसे व्यहिर निकाल कर करे 
तो उसकी भस्म ठंयार होती दे । 


है 
ल्‍्ल्औई 


चजदल्ली ( हाइजोद़ा ) सें हीरा सखकर, अम्लब्व्य से भरे मिद्दी के पात्र सें 
७ दिन उसे भिगोवे, फिर पुटयाक करने से हीरा भस्मरूप में परिणत होता हैं । 


स्फटिक पे 


वेक्रान्त 
श्वैत वण वेक्रान्त अम्लवेतस के रस में भिगोकर तेज धूप मे सुखाने, इस 
तरह ७ दिन भावना दे, फिर केतकी के स्वरस, सेंघानमक और स्वणपृष्पी ( स्वर्ण 
यूथी वा विषलाइलीया ) और बीरबहूटी कीट, ये सब' द्वव्य एक हांडी मे रखकर 
उस हांडी में दोलायन्त्र से एक सप्ताह तक चेक्रान्त को मिगोवे । इस तरह 
चेक्रान्त भस्म तेयार होता है । ८ तरह की धातु मे हीरा डाल कर भिगोवे उस 
योग के असाव से वह भी निश्चित द्वीभूत होता है । 

- रत्नभस्म कसूम के बीजों के तेल मे रखने से वह चिरकाल तक निर्विकार 
रहती है । इस अकार 'से रत्नभस्म रखकर आचश्यकता के समय उसका 
व्यवहार करे । 

र्नथारण करने से सू्थादि अहो का दोष दूर होता है एवं दीर्धायु और 
आरोग्य ग्राप्त होता है, थेये बढ़ता है, कान्तिहीनता और पत्थर घधूलि आदि के 
संसर्ग से उत्पन्न अलूचमी का नाश और थभूतादि निचारित होते हैं । 
विन्ध्य पर्वत के उत्तर और दक्षिण की खानो में वेक्रान्त मिलता है । 
वेक्रान्व की शोधन विधि 
कुलथी के क्ाथ में तीन दिन पकाने से पेक्रान्त शुद्ध होता है । 
चैक्रान्त का सत्वपातन 
वेक्रान्त की भस्म, शुड़, गुग्युल, लाख, उम्फल, पिण्याक ( तिलकल्क है राल, 
लोम एवं छोटी मछली इनकी मिलाकर यथेष्ट दुग्ध के साथ मर्दन कर मूषावन्ध 
करके तपाने से चेक्रान्त का सत्त्व निकलता है। 
स्फ्टिकि 
साधारणतः कई अकार का स्फटिक देखा जाता है। मन्दकान्ति ( छाख की 
सी ज्योति ) वाला सफटिक विन्ध्याचल के जन्नछों मे उत्पन्न होता है। उसका 
रंग अशोक के कच्चे पत्ते के सदश अथवा अनार के बीज के सह्श होता हैं । 
काल्ले रंग का स्फटिक सिंहल में उत्पन्त होता हैं। पद्मराग की खान में त्तीन 


अकार का स्फटिक उत्पन्न होता हैं। उनमे से अत्येक अत्यन्त निमंल, स्वच्छ 
और स्तरविहीन होता है। इनका साधारण नाम ज्योतीरस है । इनसे छाल 
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रंग के स्फटिक को राजावर्त, नीले रंग की राजमय और जिस रुफटिक के गात्र 
पर ब्रह्मसुत्र का सा चिह्न ही उसे ब्रह्ममय स्फटिक कहते हें । 


श्फूटिक के गुण 


यह न अति शीतल और न अति उष्ण है। यह पित्त, सजन, रक्त को 
खराबी ओर क्षयरोग में परम हितकर 


स्फटिक के वने हुए वर्त्तन में जल रखने से वह शीतल और पित्तनाशक 

गुण वाला होता है । 
मई ९ 3 
व्ह्काव्ल और सुयकान्त माणि 

सूर्यकान्त मणि हिमालय के शिखर पर उत्पन्न होता हैं। यह सूर्ग्रह की 
प्रिय वस्तु है। सूर्यकिरण इस पर पड़ने से इसके बीच से अमि शिखा निकलती 
है। यह रलो मे श्रेष्ठ हे। चन्द्रकान्त मणि चन्द्रआह की प्रिय चस्तु है। यह भी 
हिमालय के शिखर पर मिलती है। यह डुलभ है। इसके ऊपर चन्द्रकिरण पढ़ने 
से इसके वीच से अमृत सद्श सासथ्यवान जल कण निकलते हैं । 

सूर्यक्ान्त मणि के गुण--यह उप्ण, निर्मल, रसायन, वातकफहर्त्ता और 
मेधाजनक है । यह रत्न धारण करने से रविग्रहजनित सव दोष नष्ट होते है । 

चन्द्रकान्त सणि के गुण--यह शीतछ, स्निग्ब, रक्तपित्त और शोथ- 
नाशक है। यह महादेव की प्रिय वस्तु है एवं प्रहदोप और उुर्भाग्यनाशक 


चन्द्रकान्त मणि से जो जल कण निकलते हैं वे अत्यन्त विशुद्ध और पित्त को 
शान्त करने चाले होते हें । 


प्रवाल सम्बन्ध में विशेष कथन 


( १ ) उत्तम अवाल ( मूंगा )--छाल श्वेत वर्ण का होता है, यह झदु और 

में बेधा जा सकता है । 

( ९ ) उसकी अपेक्षा छुछ हींन शुणचाला अवाल--जवापष्प, सिन्‍्दूर अथवा 
अनार के पुष्प के रग का होता हैं। यह कठोर अर्थात्‌ कोमल नहीं है, और 
सहज में वेधा नही जा सकता है । 

( ३ ) इसकी अपेक्षा हीन गुणचाल्ला बरवाल-ढाक के फूल के सब्श लालपीला 

प्ण चाछा हीता हैं । यह स्निग्ध है किन्तु कोमल नहीं है । 
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(४) इससे निक्ृष्ट अबाल रक्त-क्ृष्ण का वर्ण है। यह कठिन और ज्योति- 
विशिष्ट नही है तथा सहज में नहीं वेधा जा सकता है । 

व्यवहार योग्य प्रचात्र के लक्षण--विशुद्ध अवाछ-रक्तवर्ण, चिकना, 
स्निग्ध, पिदारणयोग्य, ज्योतिविशिष्ट, गोलाकार और स्थूल होता है ।. 

व्यवहार के अयोग्य मूंगा के लक्तण--यह पाण्डु, धूसर, दागी, ताम्र 
की आमा वाढा और लघु होता है । 

प्रवाल के शुण--प्रवाल-क्षय, पित्त, रक्तल्नाव, खांसी, चक्षुरोग, विषदोष 
और भूतदोषनाशक है । यह लघु और पाचक है । 

0६ ९। 
ककल । 

कर्केत मणि श्लीपद और सर्व स्पशजदोषनाशक है। यह वर्णमेद' से 

७ गकार का है। उनसे नीला और श्वेत रंग का कक्रेत हीनगुणवाला है । 
& 
आाद्यास रतन 

यह हिमालय पर्वत पर मिलता है। यह सर्व विषनाशक है। यह मणि 
हाथ में धारण करने से व्याप्र, सिंह, सपे आदि हिंसक जन्तुओं का कुछ भय 
नहीं रहता है । यह जल, अग्नि, दस्यु और शब्रुभय निवारक है। जो भीशम मणि 
सिवार एवं बगुला के पंख के रंग वाला, ककश, अभाहीन, पीतवर्ण वाला और 
मलिनि हो वह व्यवहार के योग्य नहीं होता है । 

#+ कर ७] 
नीलमणि के विशेष गुण 
नीलमणि श्वास, कास और त्रिदोषनाशक, दृष्य, दीपन, विषम ज्वर, वचासीर 


े 
ओर पापनाशक हैं । 
ह उपरत्न 
उपरत्न अनेक अकार के मिलते है। उनमें ७ अकार के अधान हैं । यथा 
पालए्क, रुधिर, पूतिका, ताक्ष्ये, पीलु, उपलड और सुगन्धिक | रत्नों मेंजो जो शुण 
हैं उपरत मे वे थोड़े परिसाण से हैं। सबरत्नों के शोधन और मारण के नियमाइुसार 
इनकी शोधित और मारित करे । मारित उपरत्न सब रत्न संस्कारों में और औषध 


में व्यवहृत होते हैं । 
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ग्रहरत्न 
सूर्यग्रह विरुद्ध हो तो बेदूयेमणि, चन्द्र होने से नीलकान्त, मज्ञल होने से 
प्रवाल, वध होने से पद्चराग, बृहस्पति होने से मुक्ता, शुक्र होने से हीरा, शर्तें 


होने से इन्द्रनील, राहु होने से गोमेद और केतु होने से सकरत मणि धारण 
करनी चाहिये । 


बिक पे 4 
अह आऋाधाथ 
सूथ विरुद्ध होने से वेल की जड़, चन्द्र मे खीराई की जड़, मन्नऊ से अनन्त- 
मूल, चुध में दृद्धदारक की जड़, बृहरुपति में व्रह्मयद्टि ( भारंगी ) की जड़, शुक्र 
में सिंहपुच्छ ( रामवासक ) की जड़, शनि के लिये वला की जड़, राहु में चन्दन 
ओर केतु में अश्चगन्धा की जड़ घारण करनी चाहिये । 
धार 
क्षार मात्र ही मल निकालने वाले हैं । 


ध्षारत्रण 
जवाखार, सज्जीखार ओर सोहागा । 


क्लारचतुष्ठय 
सजीखार, ओपरक्षार, यवक्षार और सोहागा । 


पय्द्वार 


पलाशक्षार, घण्टापार७ ( मोखा ) क्षार, यचक्षार, सज्जीक्षार और तिलक्षार । 


इस क्षारपत्रक मे सोहागा, सज्जीक्षार, औपरक्षार ये भूमि में पाये जाते हैं । शेष 


। की भस्म से तंयार किये जाते हैं। नौसादर भी क्षार कहा जाता है। हमने 


उपरस के साथ इसका वर्णन किया है । इसमें पारे का कुछ अंश मौजद रहता है । 
नोचे लिखे इक्षों के क्षार औषध में व्यवहार किये जाते हैं, यथा-- 
पलाश, पीपछ, मोखा, मनसासौज, अपासार्ग, चने का पौधा, आक, इसली, 
तिल का पेदू, जी, अद्सा, जवासा, कटेरी, मूली, चीता, पुननंवा, अदरक । 


उपयुक्त क्षारा मं यवक्षार, सज्जीक्षाय, नौसादर, औषर क्षार और सोहागा 
अआविफ व्नवहार में आते 
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पु 
क्षार क गुछझ 

सव क्षार तीचणवीये, उष्ण, लघु, दीपक, क्लेदक, दाहकर, शोथकारक, कफ- 
नाशक, क्रिमिध्त, ब्रणनाशक, ब्रणशोघक और त्रणरोपक हैं । 

क्षार पारे का मुख उत्पन्न करनेवाले एवं गुल्म, अश, शूल, बहुमूत्र, पथरी 
और ग्रहणीनाशक हैं । क्षार पाचक हैं किन्तु रक्तपित्तकारक है।' अनेक समय 
अख् प्रयोग की अपेक्षा क्षार प्रयोग से ही अधिक सफलता होती है । अधिक क्षार 
सेवन से वीरयक्षय होता है । ु 

हम र्‌ः 
क्षार तेयार करने की साधारण विधि 

जिस वृक्ष या पत्तों से क्षार तेयार करना हो उसे आग में जलाकर भस्म करे 
फिर उस भस्म को सोलह गुने जल में १२ घण्ठा भीगने दे, फिर मोटे कपड़े से 
सात बार छान लेने पर जो जल रहे उसे अग्नि पर गरम करे जब जल सूख 
जाय तव नीचे जमा हुआ श्वेत अंश ग्रहण करे । 

दे 
जवाखार तेयार करने की विधि 

जौ को जलाकर १६ गुने जल में भिगो कर पूर्वोक्त अकार से क्षार तेयार कर 

ले, यही जचाखार है । रु 
जवाखार के गुण 

जवाखार कठु, स्निग्ध, लघु, उष्ण, सूछूम, पाचक, सारक, मूत्रकारक/ बात- 
कफनाशक, आनाह ( मलमूत्र का रुक जाना ), अ्रहणी, पाण्ड, शुल्म, बवासीर, 
श्वास, शूल, प्लीहा, ह॒द्दोग और आमदोषनाशक है । यह अग्निगुणवाल्ा और 
शुक्रनाशक है । 

करे वि. शुण क्षार 
ओषरक्षार के गुण ( पाकिम क्षार वा नवसार ) 

यह मेदनाशक और चस्तिशोधक है । एवं वायुनाशक, क्लेदक, वलनाशक, 
अग्निवृद्धिकारक, विरेचवक, कोमल, शीघ्र ही शरीर के सब' स्थानों पर असर करने 
चाला, कुछ पित्त बढ़ाने वाला, लघुपाचक और ऊध्वेगत चायु को शान्तिकारक 
है । यह यद्मा, उदर आनाह ( पेंट फूलना, दरत-पेशाव रुक जाना ), शूल, गुल्म, 
डकार, आम और क्रिमिनाशक है । 
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मिश्चक्षार 


पंसारी छोग कभी कभी क्षार अधिक उत्पन्न करने के लियि क्रीचड के साथ 
घास की राख मिला देते हैं और उस कीचड़ मिलित भस्म को जल में डाल कर 
ऊपर स्थित तरल पदार्थ अमि पर गये करके क्षार तेयार करते हैं। इसे मिश्र 
क्षार कहते हें । 


रथ 


खसज्जीक्षारदर 


किसी किसी पहाड़ पर या उसके समीपवर्ती स्थानों में यथेष्ट परिमाण में 
क्षार मिली हुई मि्ठी देखी जाती है। इसको सब्जी मिट्टी कहते हैं । इससे सज्जी- 
मत्तिका और अन्यान्य पदाथ रहते है। यह मिट्टी चौगुने जल में घोलकर सोटे 
कपड़े में छान कर साफ करते हैं फिर वह तरल पदार्थ अग्नि पर वतन में तपा 
कर क्षार ग्रहण कर लेते हैं । इसी को सज्जीक्षार कहते हें । 


सज्जीक्षार के शुण 
जवाखार की तरह सज्जीक्षार भी आश्नेय गशुणवाला है। यह कु, उष्ण, 
तीदण और कफ तथा वायु नाशक हैं। एवं शुल्म, आध्मान, उदररोग, त्रण, 
क्रिसि, आनाह, प्लोहाबद्धि, यक्ृतरोग और शुक्रदोषनाशक है । 
कृत्रिम ( बनावटी ) सज्जीखार 


ऊपर लिखे सज्जीखार के अभाव में चेद्य छोग कभी कभी जबासा और जवासी 
की राख से सज्जीखार तेयार करते और व्यवहार करते हैं । 


दकुल-सोहागा 


उत्तर भारत और तिव्वत के सूखे जलाशयों के गर्भ मे एक अकार की मिट्टी 


मिला हुआ क्षार देखा जाता है इसको टट्डन या सोहागा कहते हैं। इसको जल 
में गलाकर पूर्वोक्त प्रकार से छान कर अग्निताप से सुखाने पर पात्र के तलदेश में 
रह जाता हैं । 


टन के भेद 


टन ।>अ ४5 ० च 
इन दो अकार का है १-पिण्ड और २-दानेचाछा । पहले की अपेक्षा 
दट्सरा धिक ऐ 
ससरा अधिक सफेद होता है । पहछा उतना सफेद नहीं होता है । 


लवण ८६ 


कर 
टड्ढन के भुण 
पिण्ड टट्डुन-कट्ठ, उष्ण, रुक्ष, अग्निव््धक, कफ को नाश करने वाला और 
पं पु [4 
वायुपित्ततद्धक है। यह कास, श्वास, रज का रुकना और स्थावर विष नष्ट करता 
2५ ५ 
है । यह दाने चाले टड्डन से अल्पगुण बाला है। श्वेतवर्ण वा दानेदार टड्डु॒न-कटु, 
उष्ण, स्निग्ध, तीदण, सादा, विरेचक और बलगप्रदानकारी, पावक एवं कफ, चायु 
क्षय, आमदोष और विषदोष नाशक है । श्वेतटड्डन पिण्डटड्डून से विशुद्ध है। 
| #० 
दक्कन शोधन विधि 
इसको तवे था करछी पर रख कर आग पर फुला ले, वह शुद्ध हो 


जायगा । 
दि 
क्षार के भेद 
दो अकार का क्षार देखा जाता है, १-कठिन और २-तरलू। कठिन क्षार का 
चाह्य प्रयोग और ओऔएषध की सामग्री रूप से व्यवहार किया जाता है और तरल 
क्षार कुछ रोगों मे काछ्ती, मय, दि, दुग्ध, छाछ और त्रिफला के क्वाथ के साथ 


पिलाया जाता है । ने हि 
क्षारदय ओर क्षारत्रय के गुण 

सज्जीखार और जवाखार को क्षारद्यय कहते हैं इनके साथ सोहागा मिला देने 
से इसे क्षारत्रय कहते हें । इन तीन क्षारों के जो जो गुण प्थक्‌ एथक कहे गये हे, 
दो-तीन क्षार मिलाने पर भी थे ही गुण रहते है । विशेष कर मिलित क्षारद्रय 
या क्षारत्रय गुल्म रोग नाश करने के लिये अति उपयोगी है । 

छक्लाराश्टक 

पलाश, सिज, अपामाग, इमली, आक, तिलनाल और जो इन सात द्वव्यो 
का क्षार और सब्जीखार यह क्षाराष्टक कहलाता है । यह क्षाराष्क अस्निगुणवाला 
और गुल्म तथा शूलविनाश के लिये श्रेष्ठ है । 

छ्घदएण 


जे. _ सेर ८ 
साधारणतः ६ अकार का रूवण देखा जाता हे--समुद्री; सेंन्धव, विंड, 


सौचचेल, रोमक और चूलिका । 
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लवण के साधारण गुण 


ल्‍स | प्र डे शक 
लवण-शोधक, रुचिकारक, पावक, कफपित्तवद्धेक, पुरुषत्व आर वायुचार 


है। यह देह की शिथिलता और मदुताकारक, बलष्न, सुख में जलोत्पन्नकारी» 
कपोल और गलदाहकारी है । 


अति लब॒ण सेवन के दोष 


अधिक लवण सेंवन से आंखें दूखना, रक्तपित्त, आतो में क्षत, वाल सफेद 
होना, कुछठ, विसर्प और तृष्णा आदि उपद्रव उपस्थित होते है । 


समुद्री लवण 
यह पाचक, तीचण, लघु, रोचक और सारक, क्षार गुण युक्त, कफपित्तवद्धेक, 
ओर चायुनाराक है । हे 
संन्धव 


सेंघा नमक पहाड़ मे उत्पन्न होता है। पंजाब और सिन्ध से इसको खान है । 
यह पाचक, शीतवीयं, लवणमधुर, लघु, स्निग्ध, अग्निवधक, रोचक, चश्छु को 
हितकर, शुक्रव्धेक, त्रिदोषनाशक, सूच्सस्लोतगासी, कोष्ठ-कठिनता और त्रण- 
नाशक हैं । 
बिड लव॒ण 

यह एक अकार का कृत्रिम लवण है। यह लछचण रसयुक्त, उष्णचीये, तींदण 
क्षारयुक्त, लघु, पाचक, रूक्ष, रुचिकारक, व्यचायी, ऊध्वेगत कफ और अधोगत वायु 
का अनुलोम कारक ( ठीक तरह से निकालना ), छुथा, पित्तवर््क और रोचक है ४ 
और शूल, अजीर्ण, कोष्ठवद्धता, गुल्म, हृद्दोग और मेहरोग मे शुस फलप्रद है । 

विड लवण बनाने की विधि 


(५ १ ) ८ भाग समुद्री लवण, १ भाग हर्रा, १ भाग आंवला, १ भाग 


(वित्त सल्ली एकत्र अच्छी तरह पीस कर मिट्टी के वत्तेन से अग्नि पर जब तक 
लानान वन जाय तव तक तपावे। 
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५ ६) < भाग ससुद्री लवण, १ भाग ऑवले का चूर्ण मिलाकर मिट्टी के 
ने में तरंग अपन से पाक करके शीतल होने पर घिंड लवण तैयार होता है । 


विप ६९ 


ब्र र३ 
सौवचल लवण 
सौ एः सच ८ 6 
पचेछ लवण-रुचिकारक, भेदक, अशग्निदीपक, अत्यन्त पाचक, स्निम्ध, 
चायुनाशक, अति पित्तकर नहीं, विशद्णुणयुक्त, रूघु, उद्ारशुद्धिकारक, सूछ्म 
सोतगा्मी एवं विवन्ध, आनाह और शूल निवारक है। औषर क्षार और यह लवण 
प्रायः एक ही वस्तु है। वनाने की विधि औपषर क्षार की तरह है। 


रोमक लवण 
इसे सांभथर लवण कहते हैं । यह लघु, चायुनाशक, अत्यन्त उष्णवीय, भेदक, 
पित्तदद्धक, तीछूण, व्यवायी, सूच्मल्लोतगामी, अभिष्यन्दी और कठु विपाक युक्त है। 
राजपूताने के जयपुर राज्य में शाकम्भरी नामक लवण [सरोवर है। समुद्र 
जल की तरह इसका जल नमकीन है। इस जल से उत्पन्न लवण को रोमक या 
सांभर नमक कहते हें । 
चूलिका लबण 
नौसादर और चूलिका लवण एक ही वस्तु है। और भी तीन अकार का 
लवण देखा जाता है; काच लवण या कालानमक, द्वोणी लबूण और औषर छूवण । 
काला नमक 
यह शूल, गुल्म, कफ और वायु विनाश मे अयुक्त होता है । 
दोणी लवण 
यह भेदक, कुछ स्निम्घ, उष्णचीय, शूलघ्न, कुछ पित्तजनक और विदाही है । 
ओपषर लवण 
ओषर छव॒ण-पित्तजनक, मलसंग्राहक, क्षार तिक्तरस, मूत्रकारक, विद्ाही, 
शोषकारक और कफवात-विनाशक है । 
विष 
विष ३ प्रकार का है, यथा-१-एथावर, २-जन्नम और ३-गर । 
प्रथम से १० ग्रकार का और द्वितीय से १६ सोलह अकार का विष उत्पन्न 
होता है । तृतीय विरुद्ध भोजन से उत्पन्न दोष से उत्पन्न होता है। जेसे दूध 
आर मछली मांस या दूध ओर खट्टी चरुतु एकत्र भोजन । 
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स्थावर विप्‌ | 

आगे कहा गया है कि स्थावर विष १० प्रकार का होता ह्व्। यथा, जद, परे, 

फल, फूल, छाल, दृक्ष या गुल्म का लासा, लकड़ी, निर्यास, ( गोंद ) धातु और 

कन्द । इन सव विरों में कन्द बिंप ही श्रेष्ठ ह। ऐसा चिप १८ अकार की है 

यथा--सकक्‍्तुक, झुस्तक, खटज्नी, चालुक, सर्पप, वत्सनाभ, छुंम्म, श्वतन्टप, काल- 

कूट, सेपश्वज्ची, हलाहल, दाहुर, कक्ट, मठ, अन्थी, हरिद्रा, रक्तखप अ्रोर 

केशर । इन १८ में प्रथम ८ शास्ननिर्देशानुसार व्यवहार किये जाते ह शंप १० 
चजनीय हैं । 

सक्तुक 
शकक्‍तुक या पृण्डरीक विष-जिस कन्द विप का मध्य भाग सकतु से बना 
हो और श्वेत चण हो उसे सकतु विप कहते 


घस्तक 
इसकी क्रिया मन्द गति से होती है। इसके द्वारा व्याधि होती ह । 


धूड्ी 
इस विष का कन्द गाय के सींग पर बांध दिया जाय तो उसके र्ग 
लाल हो जाता है। यह कन्द काला-पीला रंग का है। 
वाल च५ 
के ( सेकत ) 


वालुक विष-कन्द के सीतर रेत की तरह भरा रहता हैं। इसके द्वारा ज्वर 
ओर अन्यान्य व्याधियों दूर होती हैं १ 


हज 
सपप्‌ 
सपंप कन्द्‌ हल्दी के रंग का और ज्वर को दूर करने वाला है, इसकी 
वालों की तरह रोमराजी ही विषाक्त है । 
वत्सनाभ 
यह विषकन्द देखने में गाय के वछड़े की नाभि की तरह होता है । यह 
“5 अछुल वढ़ा होता हैं। यह दो अकार का है, १-श्वेत और २-क्ृष्ण। इनमें अरथम 


रवेतवर्ण का शीघ्र फल देनेचाला एवं छघु और रोचक है। द्वितीय कृष्णचर्ण का चिपरीत 
गुणवालू हैं। और दोनों अकार के ही औषव तथा रसायन सें अयुक्त होते हें । 


यह वड़ा उच्च ओर कार्यकारी है । 


वि्षि ६३ 


ृ्‌ 
कूघ्म 
जो विषकन्द कूम्स के आकार का हो उसे कृम्मंकन्द कहते है । 
श्वेतथूड़ 
श्वेतश्न्न वा दार्विक विष देखने मे सफेद सींग की तरह अथवा सांप के फन 
की तरह होता है। यह गाय के सींग पर बांध देने से उसके दूध का रंग छाल 
हो जाता है । 
कालकूद 
पीपल के पेड़ की तरह एक अकार का विष वृक्ष है। इस बृक्ष के दूध या 
गोद को कालकूट कहते है । इसकी आकृति और वर्ण कौचे की आंख को तरह 
है । इस वृक्ष का कन्द काछा और नीबू की तरह गोलाकार होता है। यह विप 
इतना तीछूण होता है. कि इसके संघने मात्र से ही मानव की मृत्यु हो जाती है । 
दक्षिण देश के श्ज्ञवेर, मलय ओर कोकण के पहाड़ पर यह चिष वृक्ष उत्पन्न 
होता है । 
मेपश्ृद्ी 
इसका आकार मेढ़े के सीग की तरह है। गाय के सींग पर इसके वांधने 
से गाय का दूध लाल रंग का निकलता है । 


हलाहल 

हलाहल इक्ष का फल गाय के थन की तरह होता है। इसका एक गुच्छा 
फल देखने मे अच्छे पत्तों का छाता जेसा होता है । इस विष इक्ष के निकट किसी 
प्रकार का वक्ष उत्पन्न नही हो सकता । यह साधारणतः किष्किन्धा, हिसालय, 
भारतवर्ष के दक्षिणी तट पर और कोड्ुण मे मिलता है। इसका कन्द अतीस 
के कनन्‍्द की तरह होता है । इसका बाहरी भाग श्वेत वर्ण और श्मन्तर्भाग नीले 
रंग का होता है । ४ 
दाहुर 

मलय पर्वत के समीप दाहुर नामक विष दृक्ष उत्पन्न होता है। यह अद्यपृन्न 
ओर कर्दम नाम से भी असिद्ध है। यह कदम की तरह कपिल वर्ण होता है । 
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पे 
ककट 
कर्कट विष वानर के रंग का होता है और आकृति केंकड़ें की सी होती है। 
इसके ऊपर कुछ रेखायें दिखाई पड़ती है उन रेखाओं के नीचे का अंश कोमल 
और शेष अंग कठिन होता है । 
मूलक 
यह एक म्रकार का ख्ेतकन्द विष है। इसकी आकृति मूली और कुत्ते के 
दांत की वनावट की होती है । इसको यमद्रंध और सौराष्टू देश मे उत्पन्न होने 
सौराष्ट्री कहा जाता है । 
ग्र्न्थि 
यह हल्दी के रंग का एक प्रकार का कन्द विष है। इसका रंग काला और 
अतिशय विषाक्त होता है । रु 
हरिद्रा 
यह एक अकार, का कन्द विष है--इसका कन्द हलदी जेसा होता है । विराट 
देश से उत्पन्न होने से इसे बेराट सी कहते हे । इस कन्दविष के दोनो सिरे 
गोलाकार और इसका अस्तर्भाग पीले रंग का होता है । 


रक्तथूड़ी 
. थह कन्द विष गाय की नासिका से ऊूगाने से नासिका से खून गिरने रूगता 
है। इसकी वनाचट गाय के थन की सी होती है । 


प्रदीपन 
शी चि ५ 
. है एक अकार का कन्द विष है, इसका आकार सूखे अदरक की तरह छाल 
रंग का होता है। यह शरीर से कही छ जाय तो वह स्थान तुरन्त फूल उठता है। 
विष का व्यवहार 

अलदठ आदि १० अकार के विप रसकाये में विष तैयार करने मे और लौह, 
हे ६28 जा को स्वण में परिणत करने के कार्य से अयुक्त किये जाते है । औषघ 
भे उनका कर्भा व्यचहार नहीं हे सक्त 

चत्सनाम कूम्म अर जि मुरतक, श्व्ठी, कालकूट, स्ेप, 
का 7 2.7 रा टजे, थे कई विप विशेष रूप से शोधित कर औषध से 
व्यचद्टठत होते है । 


विष ६४ 


विप वर्णणेदः से ४ अकार का है--१-श्वैत, २-रक्त, ३-पीछा और 
४-काला। थे यथाक्रम से परस्पर हीन ग्रुणयुक्त हैं । जेंसे सफेद से रक्त या लाल 
दीन है इत्यादि । 

श्वेत चर्ण विष-ओऔपषध से अयोग करे, यह रसायन है । रक्त वर्ण विष-रसकार्य 
में आवश्यक हैं, इसका अयोग द्रिएमक्षण से उत्पन्न विकार दूर करने मे करे । 
पीले रंग का विप-कुष्ठनाशक है, इसका प्रयोग छ्लुद्रोग मे करे। क्ृष्णवर्ण 
विष-मृत्युदायक है । इसका अयोग सप से काटे हुए मलुष्य पर करे । 

विष के साधारण दोष 

विष-रूक्ष, उप्ण, तीदण, सूदछ्म, शीघ्र व्यवायी, विकासी ( सन्धिवन्धांस्तु 
शिथिलान्‌ यत्‌ करोति ), विसर और दुष्पाप्य है। यह रूक्ष शुण के कारण वायु- 
ग्रकोपक और उप्ण शुण के कारण पित्तप्रकोपक है एवं रक्त को दुष्ट करता है, तीदण 
शुण के कारण सोह का उत्पादक ओर देहवन्धन-शिथिलकारी है, सूछ्म शुण के 
कारण अति शीघ्र शरीर के सव अंशों में व्याप्त होता है और उनको विकलू करता 
है। शीघ्र शुण के कारण शीघ्र प्राण विनाश करता है। व्यवायी गशुण के 
कारण परिपाक को श्राप्त होने से पहले ही सव शरीर में क्रिया करता है। 
विकासी ग्रुण के कारण त्रिद्ोष, सप्त घातु और मल को नष्ट करता है । विसर शुण 
के कारण अधिक विरेिचन करता है और लब्घपाकी गुण के कारण औषध अयोग 
करने से विपक्रिया के विरुद्ध कोई फल आप्त नही होता। अविपाकी गुण के 
कारण विप छुजर और चिरकाल क्ल्ेशदायी है । स्थावर, जन्नमम और क्रिस ये 
तीनों अकार के विपों में ये सब गुण होने से शीघ्र आणनाश करते है । 

श्थावर विष सेवन से उत्पन्न दोष 

स्थाचर विष सेंचन करने से ज्वर, हिचकी, दन्तहष, गलग्नह, लालाखाच, 

बसन, अरुचि, श्वास और मूच्छा उपस्थित होती है । 
सहसा विष सेवन का फल 

सहसा शरीर में विष अवेश करने पर अथस चसे की विचणता फिर कम्पन 
शुरू होता है, फिर दाह होता है, फिर सारा अन्न विकृत होता है, उसके वाद 
सुख से फेन निकलता है, उसके बाद दोनो कन्धे हटने लगते हैं, फिर सर्वाद्ध 
निस्तव्ध ( स्थिर ) होकर अन्त में झत्यु हो जाती है । 


४; 


६६ रसचिकित्सा 


चिकित्सा क्षेत्र में चिकित्सक इन विपयों पर रूद्य रखकर चिकित्सा करें तो 
कृतकाये होंगे । 
विष सेवन जनित विकार की चिकित्सा 


(१ ) विप भक्षण के वाद विकार उपस्थित होने पर चिकित्सक सवसे पहले 
रोगी की वमन कराने की चेष्टा करे । इस वसन कार्य मे बकरी का दुग्ध सेवन 
प्रशस्त है। जब तक चसन आरम्भ न हो तव तक वकरी का दूध सेवन कराना 
चाहिये । ग्रत्येक वमन के वाद फिर दूध सेवन करावे । इस तरह जब तक चसन 
बन्द न हो, तब तक बकरी का दूध सेचन कराना चाहिये। ऐसा करते करते दूध 
पिलाने पर जब चप्तन न हो तव समझ ले कि रोगी विष मुक्त हो गया । 


( २) विष क्रिया होने पर रोगी को तुरन्त वसन कराने कीं चेष्टा करे 
और वमन कराते कराते जबतक पित्त न निकलने लगे, तव तक वमन करावे। 
इस वसन काय में सिल पर पिसा हुआ सेनकछ, सेधानसक और. राई पीसकर 
बकरी का दूध और सछली धोया जल सेवन कराना अ्शरुत है। इस तरह चमन 
क्रिया सम्पन्न होने पर रोगी को विरेचन कराना आवश्यक है। विरेचन 
कराने से जब तक आंच न निकलने लगे, तब तक विरेचन करावे, इस 
तरह विरेचन क्रिया पूरी होने पर रोगी जितना पी सके उतना गाय का घछृुत 
पिलावे क्योंकि गाय का छत ही सबसे अधिक विषप्न और जीवनीशक्तिवद्धेक है । 

( ३ ) नीचे लिखे योगो की व्यवस्था करने से शीघ्र विष क्रिया नष्ट होती है। 
कॉटानट का रस और हल्दी (कच्चा) का रस मिलाकर सेवन करने से विष न होता है। 


गन्धनाकुली ( सर्पाक्षी ) अथवा सोहागा घी के साथ सेचन करने से विष 
नष्ट होता है । 


पुत्रजीबी ( जियापोता ) का रस नींबू के रस के साथ सेवन करने से विष 
क्रिया नश् होती है। अथवा उक्त दोनो द्रवों को अज्जनरूप से व्यवहार करने से 
विपक्रिया नष्ट होती है । 

( ४ ) निम्नलिखित द्रव्य विषक्रिया-नाशक है । 

जाती ( चमेली ), नीली ( नील का वृक्ष ), ईश्वरीमूल ( नागदौन की जड़ ), 
काकमाछी ( कौआठोदी ), अपराजिता, त्रिफला, कारवी ( हिहुपन्नी, यचानी, जा » 
$2/ झुलहटी, जीरा, सब क्षीरी वृक्षों की छाठ, इलायची और गाय का घृत । 
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(५ ) अतिरिक्त विषक्रिया होने से गाय के घी के साथ भ्रद्टराज ( घम्तरा ), 
दधि, चज़्क्षार ( वाजबृक्ष का क्षार ), अनन्तमूछ, कॉटानट का मूछ, कुछ, 
मजीठ और मुरूहठी सेवन करावे । अथवा छत और मधु के साथ अजुन छाल 
का चूण सेव्य है। अथवा सोहागा, कॉटानट के मूल के रस के साथ मिलाकर 
सेव्य है । ह 

प्रधस्त विष के गुण 

विष शात्न-विधिपूवक अयोग करने से आसन्न भ्ृत्यु रोगी को भी आणदान 
करता है । यह रसायन, योगवाहीं, त्रिदोष-नाशकर्ता, इंहण और वीर्यचर्द्धक है | 
प्रशस्त विष में जो दोप हैं वे शोधन करने से नहीं रहते । अतएव सब ग्रकार के 
विषों को शोधन कर व्यवहार करना चाहिये । 


झन्द विष संग्रह करने का समय 
फल पकने पर कन्दः चिष ग्रहण करे । यह ताजी काम में छाना चाहिये। 
क्योंकि कुछ दिन धूप ओर हवा रूगने से इसका गुण नष्ट हो जाता है। अतएव 
इसको सुपक्क अवस्था में ग्रहण कर राई सरसो के जल में कपड़े का टुकड़ा भिगो 
कर उसमे लपेट कर रखना आवश्यक है । 


कन्द विष की शोधनविधि 
(१ ) प्रथम कन्द चविंष की छाऊ छुड़ा कर फेंक दें, -फिर खण्ड खण्ड करके 
“काट कर २४ घण्टे गोमूत्र में मिगो रकखे । फिर उसे तेज धूप में सुखा लेने पर 
वह शोधित होता है | सूखने पर उसे चूण कर बस्र में छान कर ओऔषध में व्यवहार 
करते हैं । 
(२ ) दोलायन्त्र मे उक्त विष २४ घण्टे पाक करने पर भी शोधित होता है। 
कन्द' विष की मारणविधि 
सम परिमाण शोधित सुहागे के साथ सदन करने से कन्द विष मारित 
होता हैं । 


प्रसड़' क्रम से सोहागे की शोधनविधि 
सुहागे को अग्निताप से फुला कर लावा बना लेने से शुद्ध होता है। सुहागे 


के साथ मर्दित विष सेवन करने से किसी तरह का विकार उपस्थित नहीं होता है। 


७ २० चि० 


ध्द रसचिकित्सा 


विषसेवन के योग्य पात्र 
विष योगवाही और रसायन है अतः जो व्यक्ति नियमित रूप से घत ओर 
दुग्ध सेवन करे और मिंताचारी एवं रसायन सेवन के नियम यथार्थ रूप से पालन 
करे, वही शोधित विष सेंचन का उपयुक्त पात्र है । 
विषसेवन के अयोग्य पात्र 
जो व्यक्ति क्रोधी हो, जिसका पित्त अधिक हो, जो क्लीव और छ्पात्ते, 
तृष्णात्ते, क्लान्त, पसीने से तर हो, रूक्ष शरीर वाला हो और क्षयरोगी, गर्सिणी 
एवं वालक और इंद्ध ये सब विष सेवन के अयोग्य पात्र हे । 
विषसेवन के नियम 
विषसेचन करने के पहले दिन रोगी अश्वगन्धा, गोजिहा ओर त्रिफला के 
क्वाथ के साथ पारे की भस्म अथवा वद्ध पारद ( गन्धक के साथ ) सेंचन करे । 
पश्चात्‌ दूसरे दिन से विष भक्षण आरम्भ करना चाहिये । 
विषसेंची को निम्नलिखित नियम पालनीय हें । 
( १ ) वह स्त्री सह्ञ त्याग करे | 
(२ ) सुस्थ चित्त से और चिन्तारहित हृदय से भोजन करे । 


( ३ ) गाय का घी और दूध मिला कर शालि तन्दुल का अन्न भोजन करे 
ओर शीतल जलपान करे । 


( ४ ) बकरे का रक्त, जद्ली पशु का मांस, मद्गुरु मत्स्य और चीनी, 
सु, दुग्ध, आदि सब अकार के शीत द्रव्य एवं शात्रोक्त हितकर द्रव्य भक्षण करे। 

नियमित रूप से नित्य विष सेचन से शरीर जरा और व्याधिसुक्त होकर सबल 
ओर सूच्म होता है। विषसेवी संयत होकर उल्लिखित नियम अचश्य पालन 
करे । शीत और बसन्‍्तकाल ही विष सेंवन के लिये प्रशस्त है। वर्षाकाल और 
डुर्योग के दिन कदापि विष सेवन न करे । नितान्त आचश्यक होने पर ग्ीष्मकाल 
में भी विष सेवन किया जा सकता है किन्तु वर्षाकाल में इसे कदापि सेचन नहीं 
करना चाहिये । 


विषसेवन की मात्रा 


शोधित विष अथम दिवस एक सरसों के समान सेव्य है, दूसरे, तीसरे और चौथे 
दिन की सात्रा हे सरसों । नवम दिवस की मात्रा पवार सरसो भर। दसचे दिबस से 


विष ९.8 


एक सरसों मात्रा बढ़ाते हुए ३६ सरसों थानी एक रत्ती तक पूर्ण मात्रा का 
व्यवहार विधेय है। कुछरोगी अतिदिन १ रत्ती या ३६ सरसों अर्थात्‌ पूर्ण 
सात्रा सेंचन करे । नियमित रूप से यह विष एक महीना सेवन करने से आठ 
अकार का कुष्ठ विनष्ट होता है । 

विष इसी तरह ६ मास सेवन करने से मनुष्य परमसौन्द्यवान हो जाता है । 
यह एक वर्ष सेवन करने से सवरोगनाशक और दो वर्ष सेवन से दिव्य देह ग्राप्त 
होतो है । 

| विषसेवन में पथ्य 

विषसेवन-काल में नीचे लिखी वस्तुएँ हितकर हैं--घी, दूध, चीनी, गेहूँ, 
चावल का भात, काली मिचे, सेंधा नमक, मीठी वस्तुएं और शीतछ जल । विष- 
सेंची को शीतग्रधान देश, शीत ऋतु और शीतल जल उपकारी है । 

विषसेवन में अपथ्य 

विषसेंवी नीचे लिखी वस्तुएं यत्नपूर्वेक परित्याग करे, यथा-कढठु, अम्ल 
( खट्य ), लवण, तेल, दिन में निद्रा, अग्नि और घृप सेवन । विषसेवनकाल में 
घृत विना अन्न सेवन करने से चक्षुरोग, चर्मरोग और नाना प्रकार के बातरोग 
: ( चायुरोग ) होते हैं । 
विष का प्रयोग । 

बातज्वर में--दवधि' * ** ** के साथ शोधित चिष्र सेंव्य । 

पित्तज्वर में--हुग्ध के साथ । 

कफज्वर मं--बकरी के मूत्र के साथ । 

त्रिदोषजञज्वर में--त्रिफला के जल के साथ । 

जीर्णज्चर भें--लोध, चन्दन, वच, चीनी, घ्त, मधु और दुग्ध के साथ । 

सर्वप्रकार का जीण ज्वर, प्रमेह और चमरोग मे--दन्तीमूल, 
निसोत, त्रिफला, छत और सधु के साथ । 

विषम ज्वर ( मेलेरिया और कालाज्वर ) म--शिखिकर्ण ( नीलकण्ठ 
'बासक ) के रस के साथ । 

रक्तपित्त में--मुल्हठी, रास्ना, उशीर (खस), उत्पछ (नीलूकमल) इन द्वब्यों 
को एकत्र चाचल धोये हुए जल के साथ पीस कर विष सेवन करें । 
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श्वास ओर कास में--रास्ना, विड्, त्रिफला, देचदारु, गुरुच, पद्मकाछ 
और त्रिकटु के साथ सेव्य है । 
हिक्का सें--चीनी, दूध, पारदसस्म, अवालभस्स और सुलहठी के साथ 
सेव्य है । 

उबकाई वा छुदिं सें--दूध, उशीर, मधु, जवाखार, हलदी और कुटज के 
साथ सेव्य है । 

अहणी रोग सें--सोथा, इन्द्रजय, पाठा, चित्रक, त्रिकटठु, अतीस, धाय के 
फूल, मोचरस, आम की गुठली मिलाकर सेंवन करे । 

भूत्रकच्छु मे--हरीतकी, चित्रक की जडू, किसमिस, अहसा और हलदी के 
साथ सेंचन करे । 

यदमा भे--च्यवनप्राश के साथ सेंव्य है । 

पथरी ओर उदावते मं--शिलाजतु और त्रिकटु के साथ एवं गोमूत्र, 


सन्धच लवण, पाथर कुचि के पत्तों के रस के साथ विष मदन कर सेवन करे । 
गुट्म मं--सजीखार और त्रिफला के साथ । 
शूल्र सें--पीपल के चूण के साथ । 


प्लीहा चृद्धि सें--द्रचन्‍्ती, रास्ना, किसमिस, शठी (कचूर), पीपल, अतीस, 
विडज्ठ, सोफ और जवाखार के साथ अथवा शुरूफा, विडज्ञ और दूध के साथ । 
कुछ सें---काकमाची के रस के साथ । 


जड़प विष 
सब अकार के जज्मम विषों मे सपेविष ही औषधघ के लिये अधिक प्रयोज्य 
€ ! एक वलचान युवा काले सप से विष ग्रहण करे | बुड़ढे काले सर्प वा अम्य 


सप॑ का विप ओषघ के छिये आ्राह्य नही है। काले सप का विष त्रिदोषनाशक, 


आंभ्वद्धक, साज्नपात, विसूचिका आदि रोगो से आसमन्न भ्त्यु मनुष्य को जीवन 
दान करने वाला है । है 


जहृुम विष की शोधन विधि 


कस (१) ३ दिल ग्रोमूत्र मे भिगो कर धूप से रुखाने से सर्पचिष शोधित 
है 
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( २ ) असल पीली सरसों के तेल में ३ दिन भिगोकर रखने पर भी सर्प- 
चिष शोधित होता है । 

( रे ) पान, बकफ़ूछ, तुल्सी पत्ता और कूठ के क्वाथ में ३ दिन भावना 
देने से सपचिष शोधित होता है । 


जड़म विष-सेवनजनित विकार 


जद्धमात्रेप संचन करने से निद्रा, तन्द्रा, क्षम, दाह, मुख से फेन निकलना, 
शोथ, लोमहष, अतिसार आदि विकार उपस्थित होते हैं । 
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जमालगोंटा के बीज के भीत्तर की पत्ती को २१ दिन नीयू के रस से भावना 
देकर गोली बनावे । वह गोली मनुष्य की छार ( थूक ) के साथ मिलाकर आंख 
में अजन देने से सप का काटा मनुष्प जीवन आप्त करता है। ( मतपझ्रणीत विष 
चिकित्सा नामक ग्रन्थ में यह विषय चिरतारपूचक वर्णित है )। 


हक 
जउुपावष 

«५. सनुही (मनसागाछ, सेहुड, थूहर, तिधारा), आक, लाइली, करची (कनेर),ग्र॒ज्ञा 
विषसुष्टि ( कुचिला ), घतूरा, जमालगोटा, मिलावा, निर्विषा, अतीस, अफीम) भन्ञ 
ये उपविषों के नाम है। अधिक मात्रा मे सेवित होने से ये भी ग्राणनाश करते हैं 

सव अकार के विप और उपविपो द्वारा मर्दित होने से पारा पक्षह्दीन होता है 
अर्थात्‌ उसमे धातु-आसनशक्ति उत्पन्न होती है। ऐसे पारद द्वारा मकरघ्वज 
तेयार होने से स्वर्ण पारद के साथ निशेप रूप से मिल जायगा । 

केवल शोधित पारे के द्वारा सकरध्वज तेयार होने से उसके साथ साथ स्घणे 
मिलता नहीं, क्योंकि केवछ शोधित पारे में धातु-आसनशक्ति नही होती है । 

हक घ्‌ ८.८5 
' उपविष-शोधन की साधारण विधि 
(१ ) पद्चगव्य की भावना देने से सभी अकार के उपचिष शुद्ध होते हैं । 


( दही, दूध, घी, गोवर और गोमृत्र इनको पश्चगव्य कहते हैं ) 
(२ ) दोलायन्त्र में [एक अहर पाक करने से सभी तरह के 


डपविष शोधित होते हैं 
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आओ ( २३ 
सस्‍नुही ( सहुड ) 
३५ 2५ ह शूल 
संहुड्‌ का लासा-विरेचक, तीघ्र, अमिवद्धक, कंढ और सुर ह शूल 
आराम, अछ्छीला, वातोदर, कफ, ग्रुल्म, उन्मांद, कीढ, अशे, शोध, मंद, 
छझश्मरी, पाण्डु, फोड़ा, ज्वर, प्लीहा, विष, त्रण और दूपीविप नथ्कारक है । 


सेंहुड क्षीर--उष्णबीय, कट, लघु, एवं स्निग्ध हैं। शुल्म, कोढ़ एवं उदररोग 
में भी विरेचन क्रिया के लिये प्रशस्त है । 


सेंहुडक्षीर का शोधन 

एक तोला इमली के पत्तो के रस में ८ तोला सेंहुडक्षीर ( दूध ) घोंट कर धूप 
में सुखाने से वह शोधित हो जाता है । श्याक का दूध भी इसी तरह शोधित 
होता है। 

आक 

आक दो प्रकार का है, १-सफेद फूल और २-लाल फूल वाला । दोनों प्रकार 
के आक विरेचक, वायु, कुछ्ठ, दाद, विष, दुष्च्रण, प्लीहा, गुल्म, अशे, उदररोग 
और, क्रिमिनाशक हैं । श्वेत आक-ह्रष्य, लघु, पाचक, अरुचि, श्लेष्मा, अशे, कास 
ओर श्वासनाशक है । छाल आक के फूल-मधुर रस, तिक्त एवं कुष्ठ, क्रिमि, स्लेप्मा, 
अशे, विष और रक्तपित्तनाशक है ये अग्निवर््धक, शुल्म और जलोदर में विशेष 
उपकारक है । 

लाइुली 
लाज्लली--विरेचक, कुछ्ठ, जलोदर, अश, फोड़े ( स्फोटक ) और शूल रोग में 


उपकारक हैं। यह क्षारविशिष्ट, क्रिमि और कास नाशक है। यह तिक्त, कटु; 
तीचण, उष्ण, पित्तकर और गभनाशक है । 


लाइ़ली का शोधन 
गोमूत्र में एक दिन भिगो रखने से लाइली शोधित होती है । 
सजा 


श्वेत और लाल दो अकार की शुल्ला होती है। दोनों प्रकार की घुंघची 
६केशो के लिये हितकर एवं वायु पित्त और ज्वरनाशक है। बे मुखशोथ, सिर 
चकराना, श्वास, मदात्यय एवं चक्षुरोग नाशक है। दे फोड़ा, दाद, क्रिमि, इन्द्रलुप्त 
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और कुष्ठनाशक है। दोनों प्रकार की घुंधवी की जड़ और सफेद घुंघची के 
बीज चसनकारक हैं । दोनों प्रकार की घुंघची शूछ और विषदोष में उपकारक है । 


गुझ्ा शोधन 
दोनों प्रकार की शुज्ञा ३ घण्टे काज्नी मे सिद्ध करने से शोधित होती है । 


श्वेत गुझ्जा का व्यवहार 


विषाक्त शत्र द्वारा उत्पन्न त्रण में श्वेत गुज्ञा के पत्ते गम जल से घोकर और 
पीसकर प्रल्ेप देने से आरोग्य होता है । 


करवी ( कनेर ) 


फूल के रंग भेद से कनेर ५ प्रकार की हैः--श्वेत, छाछ, पीली, श्याव 
( राख का रंग ) और काली । सब अकार की करवचीं-तिक्त, कषाय, कट, त्रण- 
नाशक, नेत्ररोग, कुछ और क्षतरोग मे हितकारी हैं। वे उष्णचीर्य, क्रिमि और 
दाद रोग मे हितकर हैं। सफेद, पीली और छाल करवी अश्व-सारक हैं । श्याव 
वर्ण की करवी शिरोरोगनाशक एवं वायु और कफनाशक है। पू् दिशा में 
उत्पन्न श्वेत कनेर की जड़ सपंविषनाशक है। गोदुग्ध पूर्ण दोलायन्त्र मे एक 
प्रहर पाक करने से कनेर शोधित होता है । 
०. ०. 45. 
विषम्तुष्टि ( कुचिला ) 
कुचिछा-शीतवीय, तिक्त, कुछ वायुवर्द्धक, मत्तताजनक, लघु, अतिशय 
बेदना को शान्तिकारक, अभिवद्धक, पित्तश्लेष्मा और रक्‍्तपित्तनाशक है । 
कुचिला की शोधन विधि 
दो अहर दोलायन्त्र में कान्ली या गोवर के जल में पाक कर घी में भून 
लेने से कुचिला शोघित होती है । 
घतूरा 
घतूरा-मत्तताकारक, वर्ण, ,कछुघा और वायु इद्धिकारक है तथा ज्वर और 
ध्े ७ ६३५ ० 
कुष्ठनाशक है। यह कषाय मधुर, उष्णचीय और गुरु है एवं जुएँ, फोड़ा, श्लेप्सा, 
८ 2 
दाद, क्रिमि, कण्ड और विषनाशक है । 


१०४ रसचिकित्सा 


धतरे का शीधन 


४ अहर तक गोमूत्र में भिगोकर लोहदण्ड द्वारा खरलूू मं निरत॒प ( भू्सी ) 
करने से धतूरा शुद्ध होता हैं । 


जयपाल ( जमालगोदा ) 
जमालगोटा-गुरु, स्निग्घ, विरेचक, पित्तकफनाशक है । अशुद्ध अवरथा में 
अधिक परिसाण सें खाने से यह ग्राणनाश करता हैं । 
जयपाल का शोधन 


जयपाल का छिलका छुड़ाकर दूध मे वा महिप के गोवर मिले जल में दोला- 
यन्त्र से १ दिन पका कर, बीच का पत्ता सा अंश अलग कर धूप में सुखा ले 
पर यह शोधित होता हैं। शोधित जयपाल को नींबू के रस सें भावना डेने 
पं 
बह विशेष उपकारी होता है । 


4 3 5 


सिलावा 
भिलावे का फल-चविपाक से मधुर, लघु, कषाय रस, पाचक, तीचंण, उप्ण, 
छेदी, विरेचक, मेदनाशक, अम्निवृद्धिकारक, स्मृतिशक्ति तथा छुघावरद्धक, श्लेप्मा, 
चायु, ब्रण, उद्र रोग, कोढ़, अशे, गुल्म, ग्रहणी, जलोद्र, वद्ध वायु, ज्वर और 
क्रिसिताशक है। सिलावे की टोपी ( वोटा )--सघुर, पित्तनाशक, केशगप्रसारक 
और अभिवृद्धिकर है। वह उप्ण, शुक्रृद्धिकर, कफ और चायुनाशक, सभी पकार 


के उदर रोग, आनाह, कोढ़, वचासीर, अ्रहणी, ग्रुल्म, ज्वर, सफेद कोढ़, अग्नि- 
मान्य और सभी प्रकार के ब्रणों का नाशक है । 


मिले को चूणित कर सुर्खी मे ९ दिन रखकर थो डालने से ( अथवा 
भेस के गोवर में पानी मिला कर ६ घण्टे पाक करके थो डालने से ) शोधित 
होता है । 
/ 5 ६5४५ 
इनावधा 
यह सोथा को नाई एक प्रकार की घास है जो जमीन की सेडो पर आय 


होती हैं। यह कठ्, शीतल, ब्रणरोपक, श्लेष्मा, वायु, रक्‍्तदुष्टि एवं नाना अकार 
के विषदोषो का नाशक है । 


:__ इसको जड़ लेकर कपाल मे , ३ वार फेरने से या लगाने से सिर की व्यथा 
दूर होती है । 
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यह उष्णवीय, तिकत, पाचक, छुघावद्धक, कफ, पित्त, अतिसार, विष, 
आस और वमननाशक है। अतिविषा और निर्विषा दूध मे सिद्ध करने से 
शोधित होती है । 
# 
अफाम ; 
यह तिकत, मत्तता ओर निद्वाकारक, वेदनानाशक और आतक्षेपक ( एक 
वातरोग ) नाशक, सरुपशशक्तिविनाशक, कफ और श्वासनिवारक, क्षुधावद्धक 
एवं वायु और पित्त इद्धिकारक, घातुशोषक, रुक्षताकारक, दाह और मेह वरद्धंक 
है। अति अल्प मात्रा मे अयोग करने से अहणी और अतिसार भे हितकर है । 
रवारुथ्य और सखुखभोग पूर्वक दौधेजीबी होने के लिये अधिक दिन तक अफीस 
सेबन करना उचित नहीं है । 
आदी के रस में ७ दिन भावना देकर धूप में सुखाने से यह शोधित होती है। 


हद भक़ 
भन्गन-कफनाशक, तिक्‍्त, छ्षुघावद्धक, लघु, उष्णवीये, पित्तवद्धक, अमेह, मत्तता, 
वाकृशक्ति,' मेथुनेच्छा, निद्रा और हास्यकारक है। यह घलुश्डार, जलातडु, 
मदात्यय, अतिरज और सूतिका रोग में हितकर है । 
भड़ का शोधन 
बबूल की छाल के क्वाथ मे प/ककर सुखाने के वाद गोदुग्ध की भावना देने से 
यह शोधित होता है । अथवा गोदुग्धमें सिद्धकर छत मे भून लेने से शुद्ध होता है। 
उपविष-विकार को शान्ति 
गफीम--( १ ) ४ तोला कॉटानट की जड़ का रस ( अथवा नारी नामक 
वेलि जलाशय में होती है, उसका रस ) सेवन करने से अफीमसेवन-जनित विकार 
शान्त होता है । 
( २ ) सेधानमक, पीपछ और मेनफछ पीसकर गरम जल के साथ सेवन ” 
करने से उक्त विकार नथ्ट होता है । 
( ३ ) सोहागा और वूतिया में घी मिलाकर सेवन करने से अचुर परिमाण मे 
बमन होऋर अफीमसेवनजनित विष को शान्ति होती है । 
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घतूर--( १) ४ तोले बेंगन का रस सेवन करने से धतूरा सेवन से उत्पन्न 
विकार नष्ट होता है । 
( २ ) कपास के बीज और फूलों का क्राथ अथवा नमक मिला हुआ जल 


सेवन करने से अथवा १ सेर दूध ८ तोले चीनी के साथ पान करने से घतूरा विप 
नष्ट होता है । 


भित्ञावा--मक्खन के साथ मेघनाद का रस मालिश करने से अशुद्ध 
भिलावा के सेवन और रुपशेजनित शोथ की शान्ति होती है। अथवा देवदारु, 
मोथा, सरसों और मक्खन एक साथ मदन कर अलेप करने से मिलावासेवनजनित 
विकार की शान्ति होती है। अथचा मक्खन, पिसा तिल, दुग्ध और गीला गुड़ 
एक साथ सर्दन करके अल्प देने से अशुद्ध भिलावा के सेवन और स्पशंजनित 
शोथ शान्त होता है । 


भज्ग--सोठ का चूण दही मे मिलाकर सेवन करने से भह्न सेवन से उत्पन्न 
विकार नष्ट होता है । 

गुजञा--चीनी और दूध के साथ मेघनाद का रस सेवन करने से गुज्ञासेवन- 
जनित विकार नष्ट होता है । अथवा मधु, खजूर इमली, द्वाक्षा, खह्य अनार और 
आंवला मिलाकर सेवन करने से उक्त विकार नष्ट होता है । 

करथवी ( कनेर )--आक की जड़ की छाछ, दही और मिश्री एकत्र घोंट 
कर सेवन करने से कनेर का विष नष्ट होता है । 

स्‍्नुही ( सेंहुड )--(१) मिश्री मिला हुआ शीतछ जल पान करने से अथवा 
इमली के पत्ते पीस कर सेवन करने से सेहुडू का विष दूर होता है । 
कि (६. - ) गेल मिद्दी जल मे घिस कर पिलाने से आक और  सेंहुड्‌ का विष नष्ट 
होता है 


जमालगोटा--चीनी और दही के साथ धनिये पीस कर सेवन करने से- 
जमालगोटा-सेवन से उत्पन्न विकार नष्ट होता है । 


शोधन योग्य अन्य कुछ द्वव्यों की शोधनविधि 


स्युलु-शग्युलु के केश-मलादि दूर कर उसे गरम दशमूल के क्वाथ में 
डाल कर और सथकर वस्र मे छान ले, फिर तेज घूप में सुखा कर घृत मे सान 
कर गोला वना ले । इस तरह गुग्युल शुद्ध होता है। अथवा गुरुच के क्राथ में 
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भिगोकर सूथ की गर्मी से सुखाने पर भी शुद्ध होता है। अथवा गुरुच के क्राथ 
में भिगोकर सूर्य की गर्मी में सुखाने से भी शुद्ध होता है। अथवा गुग्गुल को 
गोदुग्ध अथवा त्रिफला के क्वाथ में दोलायन्त्र से पाक कर बच्र द्वारा छान लेने पर 
भी शोधित होता है । 


चद्धवारक बीज--थोड़ा सेंघानमक मिले जल में अथवा अपामाग के क्काथ 
सें सिगोकर धूप में खुखाने से विशोधित हो जाते हैं । अथवा दूध से भरे हुए पात्र 
में दोलायन्त्र से पाक करके बृद्धवारक बीज शोधित करे । नीबू के बीज, सहिजन 
के वीज, कपास के बीज और अपासाग्ग के वीज अपामाग के क्वाथ में भिगो कर 
धूप में खुखा लेने से विशोधित होते हैं। किन्तु इसमे नमक नही डालना चाहिये । 
कुटकी, कठ्धतरोई के बीज, दन्ती बीज, डॉड्का के वीज, कड़ची कदूदू के बीज, 
ओर मकालफल ये आंचले के रस में और करोंदा के बीज एवं छोटे करोदा के 
वीज भज्ग़राज के रस में शोधित होते हैं । । 
यन्त्र 
दोलायन्ज--एक हांडी का आधा भाग द्रव्य से भर कर उसके सुख (किनारे) 
के दोनों ओर छेद करे और उन छेदों में एक लकड़ी प्रवेश कराकर उस लकड़ी 
मे रस की पोटली लटका दे, इस तरह के स्वेदनयन्त्र को दोलायन्न्र कहते हैं । 
स्वेदनीयन्त्--एक जल से भरी हॉडी के मुख पर कपड़ा बांध दे और 
उसके ऊपर पाक की वस्तु रखकर उसे एक सकोरे से ढक दे। इस यन्त्र को 
स्वेदनीयन्त्र कहा जाता है । | 
पातनायन्त्र--दो बतेनों द्वारा पातनायन्त्र बनता है। उनमें ऊपर का 
बत्तेन जलाधार होता है । इसके गलदेश का नीचा भाग आठ अद्डुल परिधि चाला, 
दस अड्जुल विस्तार और चार अ्ुल ऊँचा होना चाहिये । यह वर्तन १६ अह्डुछ 
चौड़ी पीठ वाले दूसरे भाण्ड के सुख पर बेठा कर दोनों की सन्धि-भेस के दूध, 
मण्ड्र के चूर्ण और मात शुड् द्वारा उत्तमरूप से लेप कर सुखा लेना चाहिये। इस 
नीचे के भाण्ड के भीतर पारद रक्‍खे और ऊपर के भाण्ड में जल रक्खें । यह यन्त्र 
चूल्हे पर रखकर उसके नीचे अ्रग्नि जलवे तो नीचे के बतन का पारा उड़ कर 
ऊपर के बर्तन के तले पर जा लगेगा । इसी को पातनायन्त्र कहते है । ( ऊपर के 
बर्तन का जल गरम होने पर उसे वार बार बदल देना आवश्यक है ) 
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अ्रधःपातनयन्च-- इस यन्त्र के ऊपर वाले पात्र के भीतरी स्थान में पारद्‌ 
लिप्त करते है, और उस पात्र को फिर दूसरे जल से भरे हुए पात्र के ऊपर ओंघा 
रखकर उनका संयोग स्थान पूर्चचत्‌ बन्द कर दे । फिर उस ऊपर वाले पात्र के 
ऊपर जड्जली उपलों की आंच दे, तो ऊपर का पारद नीचे की हांडी के जल में 
गिरता है । इसका नाम अधःपातनयन्त्र है । 


कच्छुपयन्ञ्र--एक जल से भरे पात्र में एक खपरा रख कर, उसके ऊपर 
'विड मिला हुआ पारा कोष्ठिकायन्त्र में करके स्थापन करे । फिर इसके ,ऊपर एक 
पतला छौह का कटोरा ढक कर सन्धिस्थल पर ६$ बार अच्छी तरह लेप देवे। 
फिर पर्वोक्त जलपात्र के चारो ओर खदिर या बेर के कोयले जला देंवे । अन्यान्य 
सत्त्व भी इसी कार से द्रवीभूत होते है । 
दीपिकायन्ज--कच्छपयन्त्र के भीतर एक दीपक रख कर उस दीप मे 
पारा रक्‍्खे । फिर अग्नि जला दें, वह पारा कच्छपयन्त्र में पतित होगा । 
इसकी दीपिकायन्त्र कहते है । 
डेकीयन्च--एक भाण्ड के कण्ठ देश के नीचे एक छिद्र करे और उस 
फछिद्र में एक बांस के नल का एक मुख अवेश कराबे। दो कांसे के पात्रों मे जल 
भर कर सम्पुट करते हुए, उनमे भी १ छेद करे और उस छेद मे पून कहे हुए 
नल का दूसरा सुख अविष्ट कर देवे। यथोपसयुक्त द्रव्य मिला हुआ पारद उस 
भाण्ड में रक्‍्खे ओर दोनों पात्रों के संयोगर्थल हृढ़ रूप से बन्द कर देवे । फिर 
उस भाण्ड के नीचे अग्निताप देने से भाण्ड में रक्‍खा हुआ पारद उस नल द्वारा 
कासे के पात्र में रकखे हुए जछ से आकर गिरेगा । कांसे का पात्र जब तक गरम 
जान पड़े, त्य तक उसमे पारा गि है ऐसा सममे न्त्र डेकी 
वा जग ₹ रहा हैं एसा समझे। यह यन्त्र डेकी नाम 
जारणुयन्द-१९ अछुल के दो छोहे के मूषा वनवा कर उनमे से एक में 
छोटा छिद्र करावे, उस छिद्र युक्त मूपा में गन्धक और दूसरे से पारद रकखे। 
गन्धक का सूपा पारद के मूषा के ऊपर स्थापन करके सन्धि बन्द कर दे । पारद 
ओर गन्धक दोनों हो द्रव्य बल्न में छने हुए लहशुन के रस मे डुबो दे । फिर 
उन दोनों के मूयरा रुद्ध कर एक जल से भरी हांडी मे रक्खे झौर उसके ऊपर फिर 
दसरा हांडी ढंक कर सन्धि स्थल को मिट्टी और वज्च द्वारा अच्छी तरह से लपेट दे । 
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इसके बाद कपोत॒पुट में चह यन्त्र रख कर उसके नीचे और ऊपर जड्नली 
उपलो को अग्नि जलावे । अथवा चूल्हे के ऊपर रन कर नीचे तीत्र अप्नि जलावे। 
३ दिन अग्नि देने के वाद जब' चूल्हे और हांडी का जल अपने आप शीतल हो 
जाय, तब यन्त्र खोलना चाहिये | चूल्हे और जल गरम रहने पर शीतल क्रिया ने 
करे । वह अपने आप शौतल होने से यन्त्रस्थित पारद क्षार प्राप्त नही होता है 
या उड़ भी नहीं जाता हैं, इस नियम से गन्धक का भी जारण होता है । 


विद्याधरयन्त्र ओर कोप्ठटिकायन्च--एक हांडी के ऊपर दूसरी हांडी 
ढक कर उनका सन्धि स्थल ग्रल्षिप्ति करने से उसे विद्याघरयन्त्र कहते है। इसे 
चतुर्मुख चूल्हे के ऊपर चढ़ा कर नीचे अग्नि जलवे । नीचे के भाण्ड में औपन 
रख कर दोनों भाण्डो का मुख वन्द्‌ कर दे, इसे कोष्टिकायन्त्र भी कहते हें । 
सोमानलयन्त्र--ऊपर अग्नि और नीचे जल रख कर उनके बीच मे 
पारद पाक करने से वह सोमानलयन्त्र कहा जाता है । 
गे यन्तच्र-- पिद्ी भस्म करने के लिये इस यंत्र का व्यवहार होता है। मिट्टे 
के द्वारा ४ अद्डुल लम्बी और ३२ अ्छुल चौढ़ी मूषा तेयार कर उसका मुख 
गोलाकार करे। २० भाग छौह और १ भाग गुग्गुल अच्छी तरह घोंटकर 
उससे मूषा कई वार लिप्त करे अन्त मे आधा भाग लचण मिला कर मिट्टी और 
जल द्वारा लेप करे, फिर उस मूबा के भीतर पारद आदि बन्द कर भूमिगर्भ में 
तुपानल ( भूसी की आग ) से भूदु सस्‍्वेद देवे। १ दिन रात वा ३े दिन तक 
इस तरह स्विज्न करने से पारद भस्मरूप में परिणत होता है । 
हंसपाकयन्ज--एक खपरा वालू से भर कर उसे दूसरे खपरे से ठीक- 
ठीक सन्धि वनन्‍्द कर दे । उससे पद्चक्षार, मूत्र, लवण वा विड द्रव्य सहित पाच्य 
पदार्थ स्थापन कर शदु अमन से पाक करे, टीकाकार इसे हंसपाकयन्त्र कहते हैं । 
बालुकायन्ज--एक चौढ़ी मुख वाली काच की शीशी के ऊपर एक अद्जुछ 
मोटी मिट्टी और कपड़े का लेप कर सुखावे। इस काच कूपी के दो तिहाई 
( ३ ) भाग पारदादि पाच्य पदार्थ से भर कर उसे एक वालिश्त गहरी 
, बालू से भरे भाण्ड के भीतर रकख्ले फिर भाण्ड की 'खाली जगह को वाल्ू से 
भर दे और भाण्ड के ऊपर ठककन रख दे और सन्धिस्थल मिश्टी से वन्‍्द कर 
देवे । फिर उस भाण्ड को चूल्हे पर चढ़ाकर नीचे अग्नि देवे । ऊपर के ढक्कषन की 
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पीठ पर तृण रखने से जब तक चह जलने न लगे, तव' तक अग्नि देना 
आवरयक है, इसीको वालुकायन्त्र कहते हैं । वालू के स्थान पर लवण भरने 
से वह उवणयन्त्र भी कहा जाता है। भाण्ड सें पाच आढक बालू भर कर उसमें 
रस-गोलकादि पाक करने से, उसको भी बालुकायन्त्र कहते हैं । 

लव॒णयन्ज--वालुकायन्त्र में बालुका के बर्दले छऊचण भरने से चह लवण 

यन्त्र कहा जाता है । 

ताम्र पात्र में पारद प्रल्तिप्त करके उस पात्र के मुख पर ढककन रख कर मिट्टी 
ओर लवण द्वारा उसका सन्धिस्थल बन्द करे। फिर उस ताम्र पात्र को एक 
भाण्ड के सीतर रख कर भाण्ड को लवण या क्षार द्वारा पूर्ण करे और पूर्चचत्‌ 
नियस से उसके नीचे अग्नि जलावे । यह लवणयन्त्र हैं। पारद-संस्कार कार्य में 
इस यन्त्र का व्यवहार होता है । 


नालिकायन्च--एक लोहे के नल से पारा रख कर उसे लवण से भरे 
पात्र मे ( साण्ड से ) स्थापन करके पूर्वेवत्‌ पाक करे इसे नालिकायन्त्र कहते हें । 
भूधरयन्च--एक गढ़े से बालू सर कर उस बालुका के बीच मे रसयुक्त 
मूषा स्थापन कर उसके ऊपर जन्नली उपलो की अग्नि जलावे तो यह भूधघरयन्त्र 
कहा जाता है । 
पुथ्यन्तच--एक कसोरे में पाच्य द्रव्य रख कर उसे दूसरे कसोरे से ढक 
कर रख दे और सन्धिस्थल अच्छी तरह बन्द कर दे । इसका नास पुट्यन्त्र 
है। चूल्हे के वीच कण्डों से ढक कर पुट्यन्त्र-स्थित पारद दो प्रहर तक पाक 
करते हैं । 
फोष्टिकायन्च ओर खेचरीयन्च--धातुओं के सत्त्वपातनार्थ कोष्ठीयन्त्र 
का व्यवहार होता है। यह १ हाथ छम्वा और १६ अछुछ चौढ़ा होना आवश्यक 
हैं! दो लोहे के पात्र तेयार कराकर एक का चेन करना होगा । एक पात्र के 
चेन में दूसरा पात्र अविष्ट हो सके, इस भाव से दोनों पात्र तैयार कराने होंगे । 
छोटे पात्र में मूच्छित पारा रख कर वह पात्र बड़े पात्र के भीतर बैठा दे और 
बढ़ा पात्र का्ली से भर दे । इसका नाम कोष्ठिकायन्त्र है। 
कक में स्वित्न ( स्वेद्न ) करने से पारद उठता है! इसे 
हेते ह। इस यन्त्र सें पाक करने से पारद में प्रदगुणंता 
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सम्पादित होती है। सूक्ष्म कान्‍्त लौह के होने से पारद अधिकतर गुणशाली 
होता है । 

तियकपातनयस्ध्र--एक कलश के मुख पर एक चक्र किये हुए नल का 
मुख संयुक्त करे और उस नछ का दूसरा मुख दूसरे कलश की कुक्षि में छिद्र करके 
उसमें प्रविष्ट करे । दोनों कलछशों के मुख और नल से संयुक्त स्थानों को मिट्टी से 
अच्छी तरह वन्द कर दे । इसी का नाम तियकपातन है । इसके एक कलश में 
पारद और दूसरे कलरूश में स्वाहु शीतल जल रक्‍्खा जाता है। पारद के कलश के 
नीचे तीत्र अम्नि देने से यह पारा उत्यित होकर नर द्वारा दूसरे कलश के जल में 
जा गिरता है । 

- पालिकायन्ञ्र-- एक लोहे के बने हुए गोलाकार पान पात्र में ऊध्वेभाव 
से अग्रममाग मुड़ा हुआ दण्ड लगाया जाय तो उसे पालिकायंत्र कहते हे । गन्धक- 
जारण के लिये इस यन्त्र का व्यवहार होता है । 

घट-यन्त्र---४ अस्थ (९५६ तोलछा) जल जिससे आ सके और मुख ४ अद्डुछ 
का हो, इसका नाम घटयन्त्र है। इसे आप्यायनयन्त्र भी कहते हें । 

शप्कायन्च--एक गोलाकार गते कर उस गते मे १ सकोरा रख दे । और 
उसके चारों ओर १ अह्डुल ऊंचा घेरा वनावे । १ ईंट के टुकड़े के बीच मे एक गर्ते 
करके वह ईट उस सकोरे में रकखे । इंट के वीच के गते मे पारद रख कर उसके 
ऊपर १ कपड़ा और कपड़े के ऊपर गन्धक रक्खे । फिर दूसरा १ सकोरा लेकर 
उसे ढक दे एवं सकोरा और गते के आस-पास के घेरे का संयोग स्थान मिद्दी से 
अच्छी तरह वन्द कर दे । इसका नाम इष्टकायन्त्र है। जन्नली उपलो की अमि 
से कपोतपुट में झ्दु अमर से इसे पाक करे । इस यन्त्र से गन्धक जारण और 
सम्पादन होता है । 

हिड्ुलाकृ्टि-चिद्याधरयन्--एक हॉडी मे हिहुल रख कर उसके ऊपर 
दूसरी हॉडी बेठाकर उनका सन्धि रथान अच्छी तरह बन्द कर दें, इसको हिछुला- 
क्ृष्टि-विद्याधर यन्त्र कहते हैं । ऊपर की हांडी का जल गरम हो जानेपर उसे बदल 
कर शीतल जल भर देना आवश्यक है । 

उमदयन्त्र--१ हांडी के ऊपर दूसरी हांडी का मुख मिला कर उछटी रक्खे 
और उनका संयोगर्थर अच्छी तरह वन्द करने से डमख्यन्त्र कहा जाता है । 
इसका व्यवहार पारद्भस्म करने में होता है । 
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नाभियन्च--एक सकोरे के भीतर चारो ओर मिद्दे लगा कर वीचो बीच 
गर्ताकार करे, उसमे पारद और गन्धक रख कर उसके चारो ओर एक अद्डुल 
ऊंचा घेरा लगा दे और ऊपर गाय के थन के आकार की मूषा ढक कर जल और 
सिद्टी द्वारा उसका संयोगस्थल अच्छी तरह वन्द कर दे । फिर बबूल का क्वाथ 
खूब गाढ़ा लेही सा करके उसमे जीण कि ( मण्ड्र ) का चूर्ण, शुद्ध और चूना 
मिला कर, अच्छी तरह मदन करने से वह जलमृत्स्ना नाम से कहा जाता है। 
इस पदार्थ का अल्लेप देने से उससे जल अवेश नहीं कर सकता । खड़िया, नमक 
और मण्ड्र भेंस के दूध में मदन करने से, उसे वहिसत्स्ना कहते है । 

इस चहिम्त्ना द्वारा प्रलेप देने से, वह तीव्र ताप सह सकता है। इस 
वहिस्त्स्ा द्वारा रुद्ध होने से पारा निकल नहीं सकता। उक्त अकार से मूषा 
का संयोगस्थल रोक कर उस सकोरे मे जल भरे और नीचे अग्नि जलावे, इसको 
नामियन्त्र कहते है । इस यन्त्र द्वारा पारद जीणे होता है और गन्धक धूमहीन 
और शुद्ध हो जाता है । 

अ्रस्तयन्ज--एक मूषा दूसरी एक मूषा के भीतर घुसा रहेगा, दोनो मूषाओ 
के आद्यन्त अवयव गोलाकार हो और केवछ तलभाग चपटा हो, इसको अस्तयम्त्र 
कहा जाता हैं। पारा बन्धन करने में इसका व्यचहार होता है । 


स्थालीयन्च--एक हांडी मे ताम्रादि धातु रख कर उसका सुख ढक कर 
सन्धिस्थल वन्द करे और हाडी के नीचे अम्नि जलावे, इसका नास स्थालीयन्त्र है। 
घूपयस्त्र--आठ अड्'ुल असाण एवं आठ अच्डुल ऊंचा एक लौहपात्र तयार 
करा कर उसके कण्ठ से नीचे दो अद्लुल अमाण स्थान में जलाधार स्थापन करके 
उसके ऊपर छुछ पतली पतली लोहे की शलकाये तिरछी रक्खे और उस जला- 
धार के नीचे धूपन पदार्थ निहित करे, उन शल्काओं के ऊपर सूचछ्म स्वणपत्र 
स्थापन कर, दूसरे पात्र से उलठा कर ढक दे और सम्धि स्थल मिट्टी से बन्द 
कर दें। फिर लोहपात्र के नोचे अप्नि जला देवे। इस विधान से सब स्वर्णपत्र 
जारित होंगे और स्वर्ण द्रचीभूत होकर पात्र के भीतर गिर जायगा । 
गनन्‍्धक, हरिताल और मेनशिल की कलनली अ रि 
पदार्य स्वणपत्र के धूपनार्थ प्रशस्त है। सैप्य किक से हे 


जारित वन्‍्ध की अथवा उपयुक्त समझ कर अन्य उपरसों की 


ये सब 
रौप्य की पन्न पर 
धूप दी जाती है । 
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इसको धूपयन्त्र कहते हैं। जारण क्रिया साधन के लिये यह यन्त्र व्यवहार 
किया जाता है । 
कन्दुकयन्त्र--एक बड़ी हांडी जल से भर कर उसके सुख पर एक कपड़ा 
टढ़ रीति से वांघ दे । उस कपड़े के ऊपर स्वेद्य वस्तु रख कर उसके ऊपर ढक्कन 
रख कर झुख बन्द कर दे । फिर हांडी के नीचे अग्नि जलावे। इसका नाम 
कन्दुकयन्त्र है। कोई कोई इसे स्वेदनीयन्त्र भी कहते है। अथवा जल से भरी 
हांडी के ऊपर तृण बिछा कर उन तृणों के ऊपर स्वेय द्रव्य स्थापन कर ढक दे 
ओर हांडी के नीचे अभि जलावे, इसको भी कन्दुकयन्त्र कहा-जाता है । 
सखटचयन्च--नील वा श्यामचर्ण, स्निग्घ, दृढ़ और भारी पत्थर खरल 
बनाने के योग्य होता है। खरल का परिमाण १६ अंगरुल ऊंचा, ९ अंगुल चौड़ा 
ओऔर २४ अंगुरक लम्बा होना चाहिये। खरक की घणषेणी घिसने की जगह 
यदि १२ अद्डुल हो तो खरल २० अड्लुल रूम्बा और १० अह्लुछ ऊँचा 
चेध विशिष्ट होना आवश्यक है। ऐसा खरल ही पारद-मदन मे श्रेष्ठ है। 
पारदादि मर्दन की सुविधा के लिये दो अकार के ( दीर्घाकृति और गोलाकृति ) 
खरल बनाये जाते हैं। सब खररूू और उसकी पृत्रिका निरुदूगार ( जिससे द्रव्य 
छिटक न पड़े ) और चिकना कर तेयार करते हें । 
मतान्तर से--दश अच्ुछ ऊँचा, १६ अब्ुल लम्बा, १० अछुछ चौड़ा तछ 
देश में ७ अंगुल और स्थलता मे दो अछुछ परिमित खरल तयार करते है । 
यह चिकना और अद्धंचन्द्राकार होना उचित है। इसकी घिसने की जगह १२ 
अहुल तयार करे । यह कार्यसिद्धि विषय में अशरुत है। 
मर्दन विषय में गोछाकार' खरलू अधिक सुविधाजनक है, वह १२ अन्लुछ 
लम्बा और ४ अद्डुल गहरा होना आवश्यक है । अत्यन्त चिकने पत्थर से यह 
खरल तैयार कराकर उसका मध्यभाग खूब चिकना करे, इसके घषण का भाग 
चपटा और मूसली में पकड़ने का स्थान सुखकर तेयार कराना चाहिये । 
लोहे का खरल ९ अद्लुल लम्बा, ६ अब्लुछ गहरा बनाते हैं, उसमे घिसने का 
स्थान आठ अ्ठुल बढ़ा होना चाहिये । खरू की सी आकृति वाली एक चुल्ली 
अंगारों से भर कर उपयुक्त छोहे का खरलू उसमें स्थापन कर पड्डे द्वारा हवा 
करने से वह तप्त खरल कहा जाता है। म्दित पारा पिंट्ठीक्षार और खट्ठे पदार्थ के 


८ २० चि० 
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साथ मिला कर उस तप्त खरल में रवेदित करने से अतिशीघ्र हृवीभूत होता 
है। लौह ( घनकान्तलौह ) छारा वना हुआ होने से पारद सहस्युना अधिक शुण- 
शाली होता है । - 


सषा ह 


.._ रसशास्रवित्‌ मूषा को क्रोच्विका, कुमुदी, करभादिका, पाचनी ओर चहिमित्रा 
ऐसे काई नामों से कहते है । मिद्दी और लोह ये दो मूषा के उपादान हैं। मृपा 
ओर उसका ढक्कन दोनों के मिलन स्थान के रोकने को वन्धन, सन्विलेपन, 
ध्रण, रन्ध्रण, संश्लि" और सन्धिवन्धन कहते हें । 
पाण्डु, रक्तव्ण, स्थूछ, शकेराहदन और बहुत देर तक अग्नि का ताप सहन 
करने में सम मिट्टी मूषा बनाने से श्रेष्ठ है। अभाव में वल्मीक-म त्तिका ( वासी 
की मिद्दी ) अथवा कुम्हार की सानी हुई तेयार मिट्टी मूषा के लिये ली जावे । 


भृत्तिका के साथ जली हुई भूसी, सन, गोवर या घोड़े की लीद मिलाकर लोहे 
की मूसली से उसे कूटे । इस तरह साधारण मूषा को मिश्टी तेयार की जाती है । 


श्वेत पत्थर का चूर्ण, जली हुई भूसी, गोबर, सन, जीणवबन्न, घोड़े आदि की 
लीद और लौह-मलादि पदार्थ उपयुक्त परिमाण से मृषा की मिद्ठी के साथ 
मिलते है । 

उत्तिका ३ भाग, सन और छींद $ भाग, दुग्ध भूसी और पत्थर चूर्णादि 
१ भाग और लोह मर आधा साग, ये सत्र एकत्र मिलाकर वज्नमषा बनाते हैं । 

चजञ्लूबा[--सत्त्वपातन क्रिया मे व्यवहार किया जाता है । 


थोगझूष[--चिकनी चल्मीक की मिट्टी के साथ दहकते हुए कोयले, दब्ध 


तुष और यथोचित विड द्वव्य ( क्षार वस्तुएं ) उसमें मिश्रित करे । इस तरह जो 


सूत्र तंयार होती है, उसे योगमूषा कहते हे । इस योगमृषा में पारद पकाने से 
चह अत्यधिक युणशाली होता है । 


चजञ्रद्रावणिका सृण[--गारा, सीसक सत्त्व, सन ओर जली हुई भूसी 
अत्येक सम्रभाग, सबके चजन के समान मूबोपयोगी पूर्वोक्त श्तत्तिका। ये सब 


द्रव्य भस के दूध के साथ मिलाकर ,चज्द्रावण के लिये अनेक आकृति की 
मूषपत बनाने ॥ 


५ $ ध्ड हि 
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वरसूषा--वज् ( लौहचूण ), कोयले और भूसी अत्येक सम परिमांण, 


अंत्तिका चौगुनी, गारा झत्तिका के सम परिमाण ये सब द्रव्य एकत्र कर वेंरं- 
मूषा तयार करते हैं । यह एक अहर तक अश्निः की ज्वाला सह सकती है। 


गारसूधषा--भंस का दूध ६ गुना, मारा, छोहकीट, कोयछा और सन इन 
सब द्वव्यों के साथ काली मिट्टी मिलाकर उसके द्वारा जो मूषा वनती है, उसे 
गारसूषघा कहते हैं। यह मूपा दोपहर तंक अग्नि में दृग्ध करने से भी नष्ट 


नहीं होती । 


चर्णजूषा या रूष्यमूषा--पत्थर का चूणं और छाल रंग की मत्तिका 
रक्तवर्गोक्त द्रव्य के रस के साथ ( दाडिम किशुक छाक्षा बन्धूकश् निशाहयम्‌ 
कुसुम्भपृष्पं मज्जिष्ठा इत्येते रक्तव॒गेंकाःः ) मर्वित कर उसके द्वारा मूषा तेयार 
करे फिर उस मूषा में खदिंर और हीराकस लेपन करे। इसको चर्णमूषा कहते 
हैं। धात्वादि का वर्णोत्कष सम्पादन के लिये यह मूपा व्यवह्ृ॒त होता है, श्वेत 
चर्गोक्त पदार्थ के साथ मंदन कर यह मूषा तयार करने से उसको रोौषप्यमूषा 
कहा जाता हैं । ॥$ । 

विडसूषा--यथानिर्दिष्ट भिन्न भिन्न सृत्तिका द्वारा मूषा तैयार कर उसमे 
निर्देशानुसार वस्तुओं का लेपन करे, उसे विडमूषा कहते हैं । देह की इड़ता 
साधक ओऔषध तेयार करने में इस मूषे का व्यवहार होता है । 

गारा ( जल में बहुत देर तक भीग़ी हुई मिद्ठी ) और सीसक सत्त्व १-१ 
आग, भूसी ८ भाग, इन सब के बराबर झत्तिका ये सव' एकत्र भैंस के दूध के 
साथ मदन कर कई प्रकार के क्रौद्विकायंत्र ( मूषा ) तेयार करते हैं। इस 
मूषा मे जुएं का रक्त एवं सुगन्धचाला और काटानट कौ जड़ लेपन करने से यह 
वज़द्रावण मूपा में परिणत होता है । इसे द्रव पदार्थ से पू्ण कर अश्निताप पर 
रखने से चार प्रहर तक अग्निताप सह्य करता हैं । 

मूषा मे कोई पदार्थ द्रचीभूत होते समय कुछ देर के लिये यदि उसकी 
ख्राध्यापन क्रिया बन्द रख कर मूषा उतार लेते है तो उसको मूषा को आध्मापन 
क्रिया कहते है। | «. | 

ग्दकाधूषिका--बंगन की आकृतिचाली मूपा तेंयार कर उस्र पर 

१२ अड्डुछ परिमित १ नाल संयुक्त करे । उसका ऊपरी भाग धरे के फूल की सी 
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आकृति वाला और सुदृढ़ करना चाहिये। मूषा का परिमाण ८ अ्रद्युल हो और 
उसमें छिद्र रहे । इसको इन्तकामूषिका कहते हें । इस मूपा द्वारा खपारिया आदि 
मृदु दव्यों का सत्त्व संग्रह करते है । 


गोस्तनीसूषा--जो मूषा गाय के थन की सी आकृतिवाली हो एवं शिखा- 
युक्त और आच्छादन ( ढक्‍कन ) युक्त हो उसे गोस्तनीमूषा कहते हैं। धात्वादि 
की शुद्धि और सत्त्व द्रावण कार्य में इसका व्यवहार होता है । 

मन्नभूषा--एक सकोरे के ऊपर दूसरा सकोरा सुख से मुख मिलाकर 
रखने से जो मूषा बनती है, उसे मल्लमूषरा कहते हैं। यह परपटादि रस पदार्थ 
स्वेदन के लिये व्यवहत होती है । 

पकशृषा--कुम्हार के कनाये भाण्ड की तरह आकृति तैयार कर उसे पका 
ले। इसे पक्कमूषा कहते हैं । पाठुली आदि पाक करने में इस मूषा की आवश्यकता 
होती है । 

गोलशूषा[--एंक गोलाकार मूषा में पुटन द्ृव्य रख कर उसका सुख बन्द कर 
दे । इसे गोलमूषा कहते हैं । इसके हृएरा पुटन द्रव्य शीघ्र द्रवीभूत और शोधित 
होता है। 
.. महासूषा--तलसाग मे कूपेर को नाई सूक्म और फिर क्रमशः चौड़ा कर 
बंगन की तरह जो बड़ी मूषा तंयार की जाय उसे महामूषा कहते हैं। लौह, अम्र 
आदि के पुटपाक और द्रावण के लिये यह मूषा व्यवहृत होती है । 

सण्ड्कसूषा--मेंढक की सी आकृतिवाली और तल भाग में चौड़ी और 
विस्तार में ६९ अछुल परिमित जो मूपा तेयार की जाय उसे सण्डकमूषा कहते है । 
यह मूषा धरती मे गाड़कर उसके ऊपरी भाग में पुट देते है । 

सुशल्तसूषा--जिस भूषा का मूल भाग चपटा और शेष अवयव गोलाकार 
एवं ८ अछुछ जिसकी ऊंचाई हो उसे मुशलभूषा कहा जाता है। चक्कीबद्ध रस 
अर्थात्‌ पारद का चाकी पाक करने में यह मूषा उपयोगी है। 


| पुट 
पुटविधान ही रसादि द्रव्य पाक का ज्ञापक है, अर्थात्‌ रसादि' द्रव्य का पाक 


2] 
व रक है या नही, चह पुट के अनुसार ही जाना जायगा। निर्दिष्ट पाक की 
अपक्षा न्यून चा अधिक पाक हितकर नहीं होता है। जिस औषघध का पाक पूर्ण 
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विहित हुआ हो, वही हितकर होता है । लौहादि धातुओं का निरुत्थ भस्म, गुण की 
अधिकता और क्रमशः उत्कष, जल में हृवना और दबाने से अछुली की रेखा 
का अवेश ये सब केवल पुटक्किया द्वारा ही सिद्ध होते हैं । पुटक्रिया द्वारा ही पत्थर 
ओर धातुओं का लघुत्व, शीघ्र देह में व्याप्ति, अग्निदीपन एवं जारित पारद की 
अपेक्षा भी अधिक गुणशाली होता है । ह । 
बाहर स्थित पुट संयोग द्वारा धातुओं मे जितनी अग्नि प्रवेश करे और 
जितना ही वह चूर्ण रूप से परिणत हो उतना ही उसका घुण अधिक होता है । 
भहापुट--दो हाथ चौड़ा एक चौकोर कुण्ड वनचावे, कुण्ड के मींचे का भाग 
क्रमशः चौड़ा हो । फिर उस कुण्ड में एक हजार जंगली उपले रखकर उनके ऊपर 
मूषावद्ध पुटपाकोपयोगी औषध स्थापन करे, फिर औपध के ऊपर और भी 
५०० जंगली उपले ( जो खेतो मे पशु गोबर करते हैं, वह सूखा हुआ ) रख कर 
अग्नि संयोग करे । इसको महापुट कहते है । 
गज़पुट--एक हाथ परिमित गहरा और चौकोर एक कुण्ड तेयार कर 
हजार जड्अली उपलो द्वारा उसे कण्ठदेश तक भर दे। चन' उपलों के ऊपर 
पुटन द्रव्य से भरा पात्र .स्थापन कर उसके ऊपर फिर ५०० वन उपलो को रख 
कर उनमें अग्नि संयोग करे । इसका नाम गजपुट है, गजधुट ओऔषध में महागुण 
प्रदान करता है । लि कि 
वराहपुट--ऐसे ही नियम से मुट्ठी भर कुण्ड तैयार कर पुठपाक करने 
से उसे चराहपुट कहा जाता है । 
कुककुटपुछ--दो वालिश्त गहरे और दो बालिश्त चौड़े कुण्ड में पुटपाक 
करने को कुक्कुटपुट कहते हैं । 
कपोतपुझ--पारद -भस्म करने के लिये मूषा रुद़् कर भूतछ पर ८ चन 
उपलों द्वारा पाक करने से उसे कपोतपुट कहते हें । ; 
गोवरपुट--गोचारण स्थान में पड़े हुए, गोखुर द्वारा कुटे हुए, सूखे गोमय 
के चूणे को गोबर कहते है । यह रस-साधन कार्य में विशेष उपयोगी है। रस 
भस्म-साधन के लिये उक्तकप गोबर और भूसी द्वारा जो पट देते है उसे गोवरपुट 


कहते है । 
भाण्डपुउ--एक बड़े भाण्ड में भूसी भर कर उसके सध्यस्थल में मूषा निहित 


करे फिर उस भूसी में अग्निसंयोग कर उसे दम्धं करे । इसको भाण्डपुद कहते हें । 
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बालुकापुट-- पाच्य ( पकाने योग्य ) पदार्थों से भरी हुई मूषा की नीचे 
और ऊपर गरम बालू से ढक कर पाक करे । इसका नाम वालुकाइट हैं । 


भूधरपुट--भूतल पर दो अछ्ुछ गड़्ढा कर उसमें मूषा रखे ओर 
उसके ऊपर बन उपलों की अश्नि द्वारा पुट देवे । इसकी भूधरपुट कहते हें । 

ल्ावकपुट--सूषा के ऊपर सोलह शुनी भूसी अथवा गोवर छारा जो पुट 
दिया जाय, उसे लावकपुट कहते हैं। अति श्ृदु द्रव्य पुठपाक करने में यह 
उपयोगी है । 

जिस स्थल मे पुट का अर्थात्‌ गोबर के कण्डे आदि द्वव्यों का परिमाण 


निर्दिष्ट न हो, उन रुथलो से पाच्य पद्यर्थ का बलाबछ विचार कर पुट का परिणाम 
स्थिर कर लिया जाय । 


रस-परि भाषा 


. क्षोई द्रव पदाथे दिये बिना केवछ घातु समूह एवं गन्धकादि के साथ पारद 
मर्दन कर कज्जलवत्‌ चिकना चूर्ण करने से उसे कली कहते हैं। और वे सब 
द्रव पदार्थ के साथ मर्दित हो तो उन्हें रसपक्क कहते हैं । 


पारा, सोनामाखी और गन्धक बारह भाग और अम्न चार आना भाग एकत्र 
खरल में मदन कर और तीत्र अग्नि पर रख कर सक्‍्खन जेसा तेयार होने पर 
उसे रसपिष्ठि कहा जाता है। 


अन्यान्य पण्डित कहते हैं कि गन्धक और दूध के साथ पारा खरल से सदन 
कर पिश्वत्‌ तेयार करने से उसे ही पिष्टि कहते हैं । 


चतुर्थोश स्वर के साथ पारद मदन कर जो पिष्टि तैयार की जाती है उसे 
पातनपिष्टि कहते हैं । इससे पारद अच्छी तरह साफ होता है । 

रौप्य या स्व, पारद और गन्धकादि के साथ मारित कर उसे बारम्बार 
ऊध्वपातन द्वारा उत्थापित करने से उसे स्वर्ण वा रौप्य की कृष्टि कहते है । 

यह छृष्टी वा क्ृष्णी स्व में डालने से उसके द्वारा स्वर्ण की चर्णहानि नहीं 
होती । चिशेषतः यह स्वणकृष्टी पारद के रप्नन कार्य में बीजस्वरूप है । 

ताम्र और तीचण लौह वारम्वार द्रवीभूत कर गन्धक मिले हुए आक के 
रस में डाल देने से वह श्रेष्ठ लौहरूप में निकलता है । इस तरह स्वर्ण का संस्कार 
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करने से वह हेमरक्ती कहा जाता है। द्रचीभूत रचर्ण में यह हेमरक्ति डालने से 
' स्वर्ण का चर्णोत्कषष होता है। / 
रौप्य के भी इस तरह संस्कार कर मनोहर रौप्य रक्त वा बीज तैयार 
करते हैं । इस का नाम ताररत्ती है। ताररक्ती रौप्य का और रौप्य रज्चक बीज का 
भी रज्ञक है । 
धृत वा बद्ध पारद अथवा अन्य किसी धातु के साथ कोई धातु संस्कृत होकर 
यदि श्वेत वर्ण हो तो वह चन्द्रदल एवं यदि चह पीतचण्ण हो तो अग्निदल कहीं 
जाती है । 
ग्रन्थान्तर में भी ऐसा वर्णित है कि वद्ध पारद अथचा अन्य किसी धातु के 
साथ कोई धातु संस्क्ृत होकर श्वेत वा पीतदण होने से वह श्वेतदल वा पीतद्लछ 
नाम से कीर्तित होती है । 
सौनामाखी के साथ तांबा १० बार पुटपाक कर , भारित किया तात्र, और 
ऐसा चिशोधित सीसा दोनों ४ पल एकत्र मिला कर नीलाज्षन के साथ सौ वार 
मारित करने से चह शुल्वनाग नाम से कहा जाता है। यह विशुद्ध है। इस शुल्व- 
नाग के साथ साधित पारद एक मास तक मुख में घारण करने से मनुष्यादि के 
मेहरोग निवारित होते हैं । पथ्यभोजी होकर एक वर्ष तक मुख में धारण करने से 
वली और पलित न्ठ होते हैं, गिद्ध की सी इृष्टिशक्ति ग्रखर, शरीर परिपुष्ट और 
सव प्रकार के रोग विनष्ट होते हें । 
एक धातु दूसरी घातु के साथ मिलाकर, फिर उसे दुग्ध कर द्रचपदार्थ 
विशेष में वुकाने से यदि वह पांण्ड पीतवर्ण हो तो उसे पिज़री कहते हैं । 
रौप्य सोलह भाग और ताम्र बारह भाग एकत्र आवर्तित कर लेने से उसे 
“्वन्द्राक' कहते- हें । 
जिस किसी एक साध्य धातु में दूसरी धातु डाल कर टेढ़े नली की फ्ंक द्वारा 
दुग्ध करने से वेद्य लोग उसे निर्वापण कहते हैं। इसमें जो धातु निर्वापित 
करनी हो उसका जेसा परिमाण निर्दिष्ट हो, निर्वापण द्रव्य अर्थात्‌ जिसके द्वारा 
निर्वापण करते हैं, वह द्रव्य भी उसके समपरिसाण में डाली जाती है । 
जिस मृत धातु का भस्म जल में डालने से जल के ऊपर तैरता रहे उसे 


चारितर कहँते हे 
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और जो घातुभस्म अछुछ और तजनी अछुली द्वारा मर्दित करने से अहुली 
को रेखाओं में अविष्ट हो जाय उसे रेखापूण कहते है । 

गुड़, गुज्ञा, सुखस्पश ( सोहागा ), मधु और घी के साथ मिलाकर जो 
धातु भस्म आध्यापित करने से वह अपनी स्वाभाविक अचस्था को ग्राप्त न हो 
उसे अपुनर्भव धातु सस्म कहीं जाती है। उस धातु भस्म के ऊपर धान्यादि 
भारी वस्तु स्थापत कर उसे जल में डालने से यदि हंस की तरह तैंरती रहे तो 
उसे उत्तम कहते हें । 

किसी धातु भस्म के साथ रौप्य मिलाकर उसे आध्मापित करने पर यदि 


वह भस्म रौप्य पात्र से लय जाय तो उसे निरुत्य वा अपुनर्भव धातु भस्म कही 
जाती है। 


निर्वापण द्रव्य विशेष के संक्षव से धातु भस्म जब उस वर्ण विशेष को ग्राप 
हो और वह झदु और विचित्र संस्कार युक्त हो, तब उसे बीज कहते हैं । इस बीज 
संस्कार को वेय लोग उत्तरण क्रिया कहते हैं । 
संस्ष्ट दो धातुओं में एक धातु टेंढ़े नलो को फ्त्कार द्वारा दग्ध करने से 
उसे ताडन कहते हैं । 
५ अमन का चूणे, साठी चावल और काजी के साथ मिलाकर बच्च में बांध कर 
मदन करने से बच्ध में होकर जो अमश्न कण गिरें उन्हें धान्याश्र कहते हैं। 
क्षार, अम्ल और द्वावक पदार्थों के साथ वातु द्रव्य सिलाकर क्रोष्ठिकायन्त्र में 
आध्मापित करने से जो सार पदार्थ निकलता है उसी का नाम सत्त्व है । 
कोप्िकायन्त्र में शिखराकार से कोयले भर कर उनमें सूषा स्थापन कर उसके 
कण्ठ देश तक उन कोयलों से ढक कर आध्मापित करने को 'एककोलीसकः 
कहते हैं। कार्य विशेष में भिन्न-सिन्न कोयले का व्यवहार होता है। थथा-- 
द्रावण और सत्तव पातन कार्य में महुआ और खदिर काष्ठ का कोयला उत्तम है। 
द्रव पदार्थ रहित द्वव्य आध्यापित करने सें बांस का कीयला उपयोगी है और 
स्वेदन काय में चेर के लकड़ी का कोयला अशस्त है । 
हिद्ुल आदी के रस के साथ सर्दन कर विद्याधरयन्त्र द्वारा उससे पास 
आसरू्पंण करने पर उस पारे को हिद्ुलाकृष्ट रस कहा जाता है कांसे के साथ 
थाद्ा दरिताल मिलाकर टेंढ़े नली की फूंक दारा उसे दुग्ध करे, इस तरह कांसे का 
एप भाग ( दस्ता भाग ) दूर होने पर शेष ताम्र भाग की घोषाकृष्ट कहते हैं । 
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तींदण लछोह नीलाज्नन के साथ मिलाकर तीव्र अग्नि से अनेक वार आध्मापित 
करने पर जब वह कोमल क्ृष्ण चरण और शीघ्र द्रावणशील हो जाय तब उसे 
चरनाग कहते है । ह । 
मत ( जारित ) द्रव्य की पुनर्वार स्वाभाविक अवस्था ग्राप्ति को उत्थापन 
कहते हें । द्रव पदार्थ में द्रवीभूत द्रव्य निक्षेप करने को ढालन कहा जाता है । 
तीस पल परिमित सीसक आक के रस के साथ मर्दन कर क्रमशः फिर 
पुटपाक करे । पुटपाक से क्रमशः क्षय ग्राप्त होकर जब एक कष ( २ तोलछा ) मात्र 
शेप रहे तवः पुटपाक बन्द कर दे। इसके. बाद हजार बार पुटपाक करने पर 
भो फिर उसका क्षय न होगा । टीकाकार इसको नागसम्भूत चपल कहते हैं । 
इसी ग्रक्रिया से बह्ध का भी चपल तयार करते हैं। वह चपल हाथ में लेकर 
उस हाथ से पारद रुपश करने से, पारद वद्ध होता है । यह पारद थातु क्रिया में 
अशस्त होता है, किन्तु रसायन काय मे उपयोगी नहीं। आचाये छोकनाथ ने 
इस वच्च के चपल का नाम खपर कहा है । ह 
सीसक का सर जल से घोकर उस पर मिली हुई र॑ज आदि दूर कर देने से 
'चह कृष्ण वर्ण का हो जाता है। रसचित्‌ पण्डित इसे घौत कहते हे । 
सम परिमाण में दो धातु द्रव्य एकत्र मर्दित और आध्मापित करने से उसे 
द्वान्द्वान कहते है। फिर उन दो द्वव्यों मे एक द्रव्य दुसरे द्वव्य की अपेक्षा अधिक 
भाग होने से उसकी अचुवर्ण और न्यून होने से सुवर्णक कहते है । अन्य किसी 
पदार्थ द्वारा चण का हास होने से धातुविदूगण से उसे भज्ननी कहते हे । 
धातु विशेष में पारदादि के कल्क द्वारा रौप्य वा स्वण की नाई वर्ण उत्पन्न 
करने पर वह यदि थोड़े दिन रह कर नथ'्ट हो जाय तो उसे चुल्लका ( गिलटि ) 
कहते है और यदि चह रज्जित दण चिरस्थायी द्वो तथा दग्ध करने पर भी नष्ट 
हो तो उसे पतड्डीराग कहते हें । 
द्रवीभूत लोहादि धातु में जो अन्य द्वव्य का प्रक्षेप दिया जाय उसे आवाप, 
अतीवाप और आच्छादन कहते हैं । 
कोई घातु अमिताप से द्रवीभूत कर < निमेष समय तक अपेक्षा कर उस पर 
थोड़ा थोडा जल निक्षेप करने से उसको अभिषेक कहा जाता हैं। उत्तप्त घातु 
जल में डाल देने को अभिषेक, निर्वापण और स्नपन कहते हैं । 
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धातु द्रवीभूत होकर जब निर्मेल होती है, तव उससे 5तीचाप आदि अर्थात्‌ 
दूसरे द्रव्य का प्रक्षेपादि करे । धातु पदार्थ आध्मापित करते समय जब उससे 
शुभ्र चरण की अम्नि शिखा निकले तव उसे शुद्धावत कहते हे । वही सत्त्व क्कलन 
का समय हैं। ओर जव आध्मापन समय में द्ववीभूत द्रव्य की सी शिखा निकले 
और, द्वव पदार्थ में उच्चतत होने ( उथरने ) छंगे, तब उसे बीजावते कहते हैं । 

जो कोई पदार्थ अग्नि में जला देने के वाद उस अम्रि मे रहकर ही क्रम से 
अपने आप शीतल हो जाय उसे स्वानज्नशीतल कहते हैें। और यदि वह 
द्रव्य अप्रि के ऊपर से उतार लेने के बाद शीतल हो तो उसे बहिःशीतल 
कहा जाता है । 

क्षार, अम्ल वा अन्य किसी औषध के - साथ कोई द्रव्य दोलायन्त्र में पाक 
करने से उसे स्वेदन कहते है। मदन द्वारा उस पदार्थ का वहिगत मर विन 
होता है । 

यथानिर्दिष्ट औषध के साथ मर्दन कर किसी द्वव्य के न-पिष्ट करने को 
मूच्छेन कहा जाता है। मूच्छेन किया द्वारा वच्भादि द्रव्यान्तर संयोग और कब्चुकादि 
दोष निचारित होता है । 

स्वेद और आतपादि योग से भस्मीभूत घातु की किर स्वाभाविक अवस्था 
उत्पन्न कराने को उत्थापन क्रिया कहते है। इसके छारा मूच्छेनक्रिया-जनित 
व्यापत्ति विनष्ट हो जाती है । 


पारदादि का स्वरूप विनष्ट होकर वह पिश्कार मे परिणत होने से उसे वन्धन 
क्रिया कहते है । इस तरह निर्जित पारद को पण्डितों ने नष्टपिष्ट नास से कीतेन! 
किया है । ५ 

यथानिर्दिश औषध के साथ सर्हित पारद यथायथ यन्त्र में निहित कर 
ऊध्दें, अधः और तियेक्‌ भाव से पातित कर निर्वापित करने का नाम पातन क्रिया: 
हैं। इसके द्वारा वह्न और सीसक-संसर्मजनित कञ्चुक दोष विनष्ट होता है। 

जल और सेंघा नमक के साथ पारद संयुक्त कर तीन दिन एक कलूस से, 
निहित ( भीतर ) कर रखने से उसे आस्थापनी और रोधनक्रिया कहते है । 

इस तरह रोधनकिया द्वारा पारद रूब्धचीर्य होने से उसकी चपलता बढ़ 
जाती हैं, उस चपलता की निब्तत्ति के लिये जो स्वेदक्रिया निर्दिष्ट है, उसको 
नियामन कहते हैं । - 
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घातु, पाषाण और मूलादि औषध के साथ ( पारद ) मिंछाकर उसे घट मे: 
रख कर तीन दिन ग्रासा् जो स्वेद दिया जाय उसे पण्डितजन दीपन कहते हैं । 

इतना परिमित पारद इतने परिमित द्रव्य का पग्रास कर सकेगा, ऐसी विवेचना- 
कर पारद और ग्ासाथ द्रव्य का जो परिमाण निश्चित किया जाता है, उसे 
ग्रासमान कहते हैं । 

प्रसिद्ध दीकाकारों ने जारणक्रिया ३ प्रकार की कही है यथा-१ "ञ्रासचारण, 
२-गर्भद्रावण और जारण | उनमें ग्रासचारण ३ अकार का है, यथा--१-प्रास,. 
२-पिण्ड और ३-परिणाम | और जारण क्रिया १-समुखा और २-निम्नुखा भेद 
से दो प्रकार की है। जिस जारण क्रिया से निर्दिष्ट भाग परिमित बीज गृहीत हो 
उसे निमुंखा जारण कहते है। शोधित स्वर्ण और रौप्य इन दो धातुओ को बीज 
कहा जाता है। चौसठ ( ६४ ) अंश परिमित वीज डालने का नाम मुख है, उस 
मुख के साथ जारण किया हुआ पारा ग्रासलोलुप मुखचान होता है अर्थात्‌ कठिन 
धातुओं को भी ग्रास करने में समर्थ होता है। बनवासी सिद्ध पुरुष इसी को 
समुखा जारण कहते हैं । 

मेनंशिल मिश्रित पारद, कोष्ठिकायन्त्र में आध्मात होते समय यदि समस्त 
धातु ही ग्रास करने में समर्थ हो तो वह पारद राक्षसवक्त नाम से कहा जाता है ।' 

पारदगर्भ में आसोपयोगी पदाथ क्षय होने से अर्थात्‌ वह' पदार्थ पारद के 
साथ मिल जाने से उसे ग्रासचारण कहते हैं । ग्रसित पदार्थ पारदगर्भ मे दृवीमूत 
होने से उसको गर्भद्ुति वा गर्भद्रावण कहा जाता है। 

पारदू-जारणकाल में घन-सत्त्वादि पदार्थ बाहर हो अर्थात्‌ पारद के साथ 
मिश्रित न होकर ही द्रवींभूत हो जाय, तो उसे वाह्म॒द्गति कहते है । 

निर्लेपत्व, द्रुतत्व, तैजरुत्व, 'लघुता और पारद के साथ असंयोग ये पांच हरुति 
के लक्षण हैं। पारद आध्मापित करते समय यदि ओऔपघ अथवा छोहादि धातु 
द्रवीभूत अवस्था में अवस्थित रहें तो उसे भी हरुति कहते है । 

वचिड और यम्त्रादियोग से ह्वति, ग्रास, परिणाम आदि जो सब संस्कार होते हें 
उन सबका नाम जारण है। जारण क्रिया के करोड़ो भेद हैं । 

रसग्रास के समय जीर्णार्थ जो क्षार, अम्ल, गन्धादि पदार्थ, मूत्र और लवणादि:- 
थे सब पदार्थ,दिये जाते है, उन्हें चिड कहते है । 


श्र रसचिकित्सा 


- सुसिद्ध बीज धातु आदि के साथ रस के जारण द्वारा जो पीतादि वर्ण की 
उत्पत्ति होती है उसे रन कहते है । 
तेल्युक्त यन्त्र मे पारद रख कर उसमे स्वर्णादि डालने से उसे सारणा कहते 
हैं। यह धातु संस्कार विषय में वेघकर्म की अपेक्षा भी अधिक कार्यकर हे । 
व्यवायी ( जो जी न होकर भी क्रिया प्रकाश करे ) औषधों के साथ पारद 
मिलाने से वेघ नाम से कहा जाता है। लेप, क्षेप, कुन्त, घूस ओर शब्द नाम से 
-भी वेघक्रिया अनेक अकार की है । 
पारद विशेष लौह पर प्रलिप्त कर, जो स्व वा रौप्य उत्पन्न करना है ड्से 
लेपवेध कहते है । उससे जिस अकार का पुटपाक करते हैं, वह अनायास साध्य है । 
हऋवीभूत लौह में पारद विशेष प्रक्षेप से जो स्वर्णादि तेयार करना है, उसे 
क्षेपवेध कहते है । 
एक सन्दंश ( सन्नाय ) मे पारद विशेष धारणपूर्वक उस सन्दंश से द्रवीभूत 
लौहादि अहण कर स्वर्णादि तेयार करने से उसे कुन्तवेघ कहा जाता है । 
अग्नि में कोई धातु निहित कर उष्ण अप्मि पर पारद निक्षेप करने से उससे 
धूम निकलने के साथ हो साथ जो स्वर्णादि तेयार हो उसे धृमवेध कहा जाता है । 
सुख से पारद विशेष धारण कर अल्प परिमित धातु मे उस झुख से फ़्त्कार- 
पूचेक जो रच॒ण, रौप्य तेयार करते है उसे शब्दवेघ कहते हैं । 
पारद मिलाकर असिद्ध ओषधो की मलिनतादि का निवारण कर स्वासाचिक 
वर्ण का प्रकाश करने से उसे उद्घाटन कहते है । 
क्षार और अम्ल ओऔषधो के साथ बड़े यत्न से भाण्ड में पारद निहित कर 
उसे भूमि के अन्दर दवा देते हैं । इसे स्वेदन क्रिया कहते है । 
ओषध मिला हुआ पारद्‌ भाण्ड से रख कर मन्दाग्निपूर्ण चुल्लो में निहित 
“करने को संन्यास कहते हैं । 


स्वेद्न और संन्यास ये दो क्रियायें पारद के गुणोत्कषजनक आऔर शीघ्र 
व्याप्तिकारक हैं । 
रससेवन की मात्रा 


ओषध सेवन की मात्रा की कोई स्थिरता नहीं । रससिद्ध पण्डितों ने प्रत्येक 
'को रससेचन के सम्बन्ध में सिन्न भिन्न सात्रा का निर्देश किया है। शोगी की आयु, 


पक 


रसेन्द्रवेधज स्वण-प्रस्तुतविधि श्र 


वलू और शारीरिक अवस्था पर रूक्ष्य कर चिकित्सक औषध की मात्रा निर्देश करे । 
चिकित्सों की सुविधा के लिये हम अपनी व्यक्तिगत अभिज्ञता से उत्पन्न रससेवन 
मात्रा लिखते हें । हि 

पारदभस्स की मात्रा अतिदिन १ रत्ती, स्वणभरम की मात्रा १ रत्ती, सैप्य 
भस्म की ३ रत्ती, ताम्रभस्स, लोहमस्म, अभ्रभरम, सीसकभस्स, बद्नमस्म, पीतल 
ओर कांस्मभस्म प्रतिदिन २ रत्ती, सुक्ताभस्म की मात्रा दो यच, हरितालसस्म की 
मात्रा १ सरसों से चौथाई रत्ती तक । 


रस सेवन के नियम 


जो रस मत्स्यादि के पित्त द्वारा भावित हो उन रसों के सेंचन-.करने के बाद 
जल सेचन और अवगाहन क्रिया करने से ओऔषध का बल बड़ता है। रससेंचन 
से विदाह उपस्थित होने पर गात्र पर शीतरू जल का सींचना, चन्दनादि लेपन, 
मन्द-मन्द वायुसेवन, शकरा मिली हुई ताजी दही सेवन, डाब' ( नारियछ ) का; 
जल पौना, मधुर और शीतल पानीय और अन्यान्य शीत क्रिया हितकर है । 

रसेन्द्रवेषज स्व॒र्ण-प्रस्तुतविधि 

( १ ) गन्धक, हिड्डुछ, लौहचूण और मनःशिला को ३ दिन अम्ल रस में 
सदन करे । फिर उसे एक सुदृढ़ लोहे की कढ़ाई मे डाल कर भून कर चूर्ण करे ४ 
फिर वह चूर्ण एक काच की शीशी में भर कर $ घण्टे बालुकायन्त्र में तीत्र 
अमि से पाक करे । इस अवसर में दूसरी एक मूषा से चांदी गला ले । उसके 
बाद उक्त बालुकायन्त्र से उत्तप्त अचस्था मे ( गर्म ) वह मिला हुआ द्रव्य थोड़ा 
सा बाहर निकारू कर गले हुए रौप्य के साथ मिलाओ, तो देखोंगे कि उस 
मिले हुये द्रव्य के सम परिमित रोप्य स्वण मे परिणत हो गया है। इस स्वर्ण 
का आधा अंश बाजार में विकने वाले विशुद्ध स्वण के तुल्य है । 

(२) ताम्र को हिंडुल के साथ २ बार जारित कर ई३ बार फिर जीवित 
करे । ऐसा करने से ताम्र विशुद्ध, पीत और छाल वर्ण विशिष्ट होगा । उसके 
बाद उक्त ताम्र को खपरे के पात्र मे त्रिफला के जल में भावना देकर सेंहुड के 
वूघ ( रस ) में मदन करे । फिर उस ताम्र को तीम्र अग्नि से मूषा मे तपावे तो 


वह राजभोग्य विशुद्ध स्वण में परिणत होगा । 


झ 


१२६ रसचिकित्सा 


न 


विशुद्ध स्व का बणे बढ़ाना... 


तूतिया 2), रसक 2), मनःशिला £) भर एकत्र मिलाकर १ तौला्‌ निकृष्ट 
6 / (९ ॥॥#५)] 

स्वर्ण के साथ गछाने से उसका रंग बढ़ कर चिंशुद्ध रुचण के से चण का हो 
जायगा । ' ' 


रौष्य प्रस्तु तविधि 


(१) १६ साग तीछ्ण लौह चूणे, हे साग बच्नचू्े, ३ भाग सीसकचूण 

३ साम हरिताल चूर्ण, कांडटानद के रस और .सहांगे के चूण के साथ १ दिन 

-अन्धमूवा में पाक करे । पाक होने पर वह मिश्रित द्रव्य समपरिमित रौप्य 
-के साथ मिलाने से मिश्रित द्॒व्य विशुद्ध रौप्य मे परिणत होगा । 

_ (३) ६ पल शोधित चूण किया हुआ हरिताल,. ३९ पल भूनाग सत्त्व, 

३ पल सोहागा, एकत्र कर केले और जमीकन्द के रस मे ३ दिन सदन कर 

एक बोतल में ३ दिन बन्द कर रक्‍खे, उसके बाद सत्त्वपांतन करे। उक्त 


बन्द किये हुये उस द्रव्य के सत्त्व का १६ शुना तांबा उसके साथ मिलाने से वह 
विशुद्ध रौप्य मे परिणत होगा । 


मल्लिखित भारतीय रसविद्या” नामक गन्थ में यह विषय विस्तारपूर्चक 
लिखा है । 


४ 


रसशाला-निर्णण 


सहानगरी के वीचो वीच चारों ओर अहाता ( आचीर ) बनवा कर विध्त- 
वाधारहित स्थान से रसशाला का निर्माण करने चाहिये । इसमे मनोरम बगीचा 
सब अकार की ओपधियों से भरा और स्वच्छ कुओं रहना चाहिये । यहा उपयुक्त 
समय में शिव-हुगां की पूजा होनी चाहिये। अहाता ऐसा बनाना चाहिये कि 
शिससे चोर आदि दुष्टजन किसी तरह का अनिष्ट साधन न कर सकें । इस रस- 
णाला मे उपयुक्त संख्या सें द्वार और गवाक्ष रक्खे। ऐसी रसशाला मे विज्ञ 
'वकित्सक अति निजेन में शान्त सन से रसक्रिया साधन करे। 

रतशाला के पूर्व की ओर गवाक्ष के समीप सू्थ की किरणों द्वारा प्रकाशित 
स्थान में स्फटिक शिला की तरह ससुज्ज्वल सर्वेसुलक्षणयुक्त रत्तिका की वेदी 

छ 


आचाय लक्षण १२७ 


रचना कर, उस पर रसलिद्न स्थापन कर रसज्ञ व्यक्ति शात्रीय मत से उसका 
पूजन कर । न 

रसशाला के अप्निकोण में अप्रिकाय, दक्षिण में पाषाणकार्ये, नेक्रीत्य में 
शबह्नरकाय, पश्चिम में अक्षालनकाये, दायुकोण में शोपणकाय, उत्तर में घेघकर्म 
झोर स्थानकीण में सिद्ध वस्तुएं स्थापन करे। रसशाला का मध्यभाग रस 
साधना की वस्तुओं से सरपूर रखना चाहिये । | 


रसशाला के उपकरण 


सत््वपातन कोष्टी, छशोभन मरतकोष्टी, भूमिकोष्ठी, चलतकोष्ठी आदि 
कोष्ठिकायन्त्र, नाना अकार की जलद्रोणी, ( गमले ), दो हापर ( अज्जीठी ), 
वांस के बने और लोहे के वने दो नल, स्वर, लौह, कॉसा, ताम्र और पत्थर के 
कुम्भ, चर्मकारों के अनेक अकार के यन्त्रादि पदार्थ, ओखली, पेषणी (शिल-बच्च) 
द्रोणी की तरह खरलू, छोहमय खरल ( हिसाम दस्तां ) तप्त खरल और उसके 
उपयोगी महक ( मूसलियें ) छानने के लिये वारीक चलनी, कषायित चसमंख 
शलाका और मुशल द्वव्य समूह ये रसशाल्ा के उपकरण ( सामग्री ) हैं। 

भूषा ( मिद्दी के सकोरा )) भ्त्तिका, ठुप, कर्पास, चन उपले ( आरण्य कण्डे ), 
पिशरक, धाठुमय, मूछठमय और जीवसय ओऔषध, शिखित्र ( जलते हुए कोयले ) 
गोबर, शकरा और सितोपला ये द्रव्य भी रसशाला में रखने चाहिये । काच, लौह, 
मत्तिका एवं कौडी निर्मित वोतल एवं पानपात्र संग्रह करने चाहिये। सूपा आदि 
बांस के वने द्रव्य, खन्‍्ती, क्षित्र, शद्धिका ( छोहदण्ड ), छुरप्र ( लोहे का दस््ता ) 
पाक्य, पालिका, कर्णिका ( कुर्णि ), चाकू, गहसंमाजनी ( माड़_ ) एवं रसपाक 

उपयोगी अनन्‍्यान्य द्वव्य भी संग्रह करने चाहिये । | ' 

जलते हुए कोयलों को शिखित्र , और क़ोयर्लो पर जल डाले बिना बुकाया 

जाय तो उन्हें कीकिछ ( कोयछा ) कहते हे । सूखे गोवर का नाम पिष्टक है । 


आचाय छक्षण. ..... /- 


रसशाखत्रज्ञ, निषण्ठुज्ञ ( आमिधानिक ), और सवदेश की भाषा जाननेवाले 
वार्तिक वंद्यजनों की रसपाक के , समय - साथकों की संग्रह करना आवश्यक है । 
वे रसपाक की समाप्ति तक नियत सम्नय मे अघोर मन्त्र जप करें। रसकाये: 


(्‌ 


श्श्८ रसचिकित्सा 


साधन के लिये उद्यमशील, शुवि, शौयेशाली और बलिष्ठ परिचारक ( सेवक ) 
नियुक्त करना चाहिये । धार्मिक, सत्यचादी, विद्वान, शिव-विष्णु पूजक, दयावान 
और पद्म चिह॒वाले वेद को रसपाक के लिये नियुक्त करे । जिसके हाथ में पताका, 
कुम्भ, पद्म, मत्स्य और धनुष का चिह्ं अड्डित रहे और अनामिका के अधोभाग 
तक ऊर्ध्ध रेखा अद्धित देखी जाय, उस चैद्य को पीयूषषाणि कहा जाता है। 
अस्त हस्त का पीयूषपाणि वेय रसकार्य-साधन मे अधिक अशर्त है। इसका 
तात्पय यह है कि सुलक्षणाक्कान्त वेद्य को रसक्रिया साधन मे भ्रव्त्त होने से सिद्धि 
आवश्य प्राप्त होती है। और भाग्यहीन, निदेय, लुब्ध, गुरुवर्जित ओर दग्धहस्त 
( जिसके हाथ में कृष्णचण रेखायुक्त हो उसे दः्धहस्त कहा जाता है ) ऐसा 
वेद्य रसक्रिया साधन में परित्याज्य है। 


भूतनिवारक मन्त्रज्ञ व्यक्तियों को निधिसाधन कार में नियुक्त करना चाहिये । 
बलच(न, सत्यवादी, रक्तनेन्न, कृष्णमूर्ति और भूतों को भयोत्पादक, विद्याशाली 
व्यक्तियों को बलिसाधन के लिये नियुक्त करे। लोसहीन, सत्यवादी, देचब्राह्मण- 
पूजक, संयमी और पथ्यभोक्ता व्यक्तियों को रसायन काये में नियुक्त करे । धनवान 
वदान्य, सर्वडपकरणवान और शुरुवाक्यरत व्यक्ति साघुसाधन में अशस्त हैं । 
ओऔर ओषध आहरण के लिये सब ओषधियो का नाम जानने वाला, शुचि, वश्चना- 
रहित और नाना विषय और भाषाज्ञानशाली व्यक्ति ही उपयुक्त होता है । 


शुचि, सत्यवादी, आस्तिक, बुद्धिमान और निःसंशय चित्त व्यक्ति की रस- 
क्रिया सदा ही सुसिद्ध होती हैं। जो साधक पारद के १८ संस्कार सुसिद्ध. 
कर सकते हें, उन्हीं की रससिद्ध कहते है । रससिद्ध मानव दाता, भोगी, अयाचक, 
जरामुक्त , जगतपूज्य, दिव्यकान्तिचाला और नित्य सुखी होता है । 


राजवेद्य का लक्षण 


९ 
जो समग्र रसशाल्र॒ पूणरूप से अध्ययन कर पारद के १८ संस्कार, सब 
रस, उपरस, धातु, उपधातु, रत्न, उपरत्न, घिष, उपविष आदि रसचिकित्सा के 
उपकरणों ( सामग्रियों ) का शोधन, जारण, सारण, भस्मीकरण, द्रावण और स्वत्त्व 


-_ एः ् 
पातनादि कर्म अपने हाथ से सम्पन्न कर, उनके अयोग द्वारा रोगाकान्त जनों के 
रोगसुक्त करने में समय है, वही यथार्थ राजवैद-पदवाच्य है । 


रससिन्दूर की पाकविधि १२६ 
सकरध्वज की पाकविधि 


हमने पूर्व में कहा है कि मकरध्वज आयुर्वेदशासत्र की. महौषधि है। वर्तमान 
समय में वज्नदेश में वह्भाषा और संस्कृत के वज्ञाजवाद में जो जो आउुर्वेदीय 
पुस्तकें अकाशित हुई हैं. उनमें से किसी में भी असल पाकविधि नहीं लिखी गई 
हैं। अधिकांश चिकित्सा-व्यवसायी इच्छा रहने पर भी पाकविधि न जानने 
के कारण उसका पाक करने में कृतकार्य नहीं होते । मकरध्वजपाक- 
शिक्षार्थियों की सुविधा के लिये नीचे रससिन्दूर और सकरध्वज की पाकविधि 
लिखी गई है । 


रससिन्दूर की पाकविधि 


मकरघ्वज तेयार करने की वोतल का तलदेश समतल् होना आवश्यक है। 
बाजार में आ्रायः जिसकी गठीली बोतल कहते हैं, ऐसी बोतल ही मकर५्वज के 
पाक में प्रशस्त हैं। अनेक बोतलों का तलदेंश समान न होने से वे कुब्ज भाव 
से उठे रहते है । ऐसी वोतल में रससिन्दूर पाक करना उचित नहीं है। जिस बोतल 
का गलदेश तिर्यग्भाव से उठकर मुख नल के साथ मिलता हो ऐसी बोतल मकर- 
ध्वजपाक के उपयोगी नहीं है । एवं जिस वोतल का गरूदेश सरल रेखा क्रम से 
ठठ कर मुख नल के साथ मिला हो ऐसी बोतल मकरध्वजपाक के लिये उपयोगी 
है । मतलव यह है कि बोतल मजबूत होनी चाहिये। फिर उस बोतल पर मिट्टी वा 
अलेप देना चाहिये, मिद्दी अच्छी तरह चिकनी हो । उसमें थोढ़ा सा तुष और पाट 
( सन ) वारीक मिलाकर अच्छी तरह मर्दित करना चाहिये। बोतल के तल्ले पर 
सामान्य अलेप देकर उसके सर्चाह्न पर दी अड्डुल मोटा अलेप देवे और अलेप के 
ऊपर सूछम कपड़ा लपेट कर उसके ऊपर फिर अल्ेप देवे । बोतल के गत्ते पर 
आर गलदेश के सन्धिस्थल ( जोड़ ) पर भरपूर लेप देवे। श्रल्लेप देना समाप्त 
* होने पर अलेप को धूप में खुखा ठें। उस समय यदि अल्ेप फट जाय तो फिर 
थोडी सी मिद्ठी छगाकर उस सन्धि को भर देचें। पारद और गन्धक की सुसिद्ध 
कज्जली, इस म्ृत्तिका लिप्त बोतल में रकखें । इसके बाद एक खड़िया द्वारा डाट 
बनाकर उसके मुख पर छगा देवें; डाट ऐसी बनानी चाहिये जिससे बोतल के 
मुख में सन्धि न रहे । उसके बाद ऐसी एक हांडी लेचे जिसमें बोतल रखने से 


& २० चि० 


ब्यके ५ #। पत्मेसपलक-»व-+«०५> मन नल अण अ++ज तन + 


१5७ रसचिकित्सा 


वोतल के चारों ओर कम से कम चार अद्लुछल जगह खाली वनी रहे । इसके 
वाद उस हांडी के तले बीचो बीच एक ऐसा गोलाकार छिंद्र किया जाय जिसम 
कनिष्ठा अछुली प्रवेश कर सके । वह कीचडलिप्त बोतल छिद्र के ऊपर बंठाकर 
हाडी को खूब सूखी बालू से भर देवे। इस यन्त्र का नास वालुकायन्त्र है । 
उसके वाद यह बालुकायन्त्र चूल्हे पर श्थापत कर काष्ठ की धीमी अम्नि से 
पाक करे, एवं कज्नली द्रवीभूत होने पर ज्वाला की मात्रा भी बढ़ा देवे ( अभि 
कुछ तेज कर देवे )। डाट खोलकर देख ले कि कज्जली द्रवीभूत हुई या नहीं । 
कज्जली ऊपर को उठती हो तो एक लोहे की शलाका अरिन मे तपा कर उसके 
द्वारा उक्त बोतल के गलदेश में सश्वित द्रवीमूत अंश हिला चलाकर डाट मजबूती 
से लगा कर वन्द कर दे । इस तरह पाक करते करते जब देखे कि वोतल का 
तलदेश अभात के सूर्य की तरह दीप्तिमान हो गया, तब एक सरचच्छ शीतल 
लोहे की शल्गका बोतल के तले तक डाल कर कुछ देर तक रख कर उठा कर 
देखे कि उसके सिरे पर स्याही लगी है या नही यदि शलाका के सिरे पर स्याही 
लगी रहे तो और भी थोड़ी देर तक अग्नि जलाता रहे । इस समय ज्वाला 
कुछ मन्द होनी चाहिये । उसके वाद फिर उक्त शीतलछ शलाका को बोतल के 
भीतर प्रवेश कर उठाकर देखे कि उसके सिरे पर राख छगी है या नहीं। 
उस राख का रघ्न यदि श्वेत हो तो फिर अग्नि न छगाये । इसके बाद अयमन्त्र 


को उतार कर जब तक शींतठछ न हो जाय तब तक नीचे रक़्खा रहने दे। 


पात्र शीतल होने पर वोतलू वाहर_ निकाल कर तोड़ दे और डसके ऊपर रूगा 


हे ए्‌ ८5 
हुआ वालाक ( प्रातःकालीन सूये ) सद्श रससिन्दूर अहण करे। साधारणतः * 
१६ घण्टे ज्वाला देने से रससिन्दुर तेयार होता है। 


सकरध्वक्ञ-पाकविलि 


मकरध्वज-पाकविधि रससिन्दूर की हो तरह है। किन्तु रससिन्दूर की 
अपेक्षा मकरध्वज-पाक में अधिक समय लगता हैं, इसे पाक करने में कम से 
कम हे दिन आवश्यक है। इसका पाक पहले झदु अग्नि से आरम्भ करते हैं फिर 
हे ३8३ बढ़ाते जाते हैं। पक की समाप्ति अवस्था में ताप फिर झदु ( कम ) 
चर दते हू । 
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स्व॒णोदि भस्म १११ 
मसकरध्चज की कज्जली 


ग्रासनशक्तिवाला पारा, स्वरण की निरुत्य भस्म और शोधित गन्धक एकत्र 
पत्थर के खरल में डाल खरल कर काजल सहश चिकना कर उसके साथ 
घृतकुमारी का रस मिला कर फिर मदन करे उसके वाद सुखा कर बोतल 
में भर ले । 

स्वणंभस्म के बदले में विशुद्ध स्वर्ण के अति सूक्म पत्र भी कज्जली 
तेयार करने में व्यवहार किये जा सकते हैं । 
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स्वणाद सहलस 


स्वर, लौह, रौप्य, सीसक, दर्ता, वह्च, पीतल और कांसे की भस्म तेयार 

करने के लिये उन्हें पूर्वोक्त अक्रिया से विशुद्ध करे । उसके बाद खरलछ में मर्दन 

कर उसका चूर्ण तेयार करे। इस भ्क्रिया द्वारा घातुओ का खूब चूर्ण हो जाता 

ह। उक्त चूण को १ दिन त्रिफला के क्वाथ में भावना देकर सुखा ले । उसके 

बाद र॒वर्णभस्म की चौथी विधि के अनुसार उनकी भस्म तेयार कर १ बार गजपुट 
में पाक करने से ही उनका अति विशुद्ध निरुत्थ भस्म तेयार होता है । 


इति रसचिकित्सा का अथम खण्ड समाप्त । 


क्ित्तीयः खाण्ड 
>०६००५७४४०७/७४०- 


अथस अध्याय 


मैं शिवजी के पाद-पद्म में भक्तिपूचेक प्रणिषात कर रस-चिकित्सा नामक 
ग्रन्थ का द्वितीयखण्ड ( चिकित्सा खण्ड ) अणयन करता हूँ। इसके पढ़ने से 
रसचिकित्सा सम्बन्ध से सम्यक्‌ ज्ञान उत्पन्न होगा । 
# 5 #* 
उजयर-वचाकत्सा 
नवज्वर-- नव ज्वर में साधारणतः ग्रथम सप्ताह मे पाचन प्रयोग निषिद्ध 
है । केवछ दोषसंशोधक, आमरस-पाचक और कोप्ठशोधकवटिका सेंचन करने 
के लिये देना चाहिये । रस-चिकित्सा मे दोष की सामता, निरासता, रोग, व्यक्ति, 


देश, काल किसी का भी विचार आवश्यक नहीं है । अतएव ज्वर ज्ञात होते ही 
विवेचनापूचंक रसौषधि का प्रयोग करे । 


नचज्वर में वजेनीय--नवज्वर में रोगी स्नान, तेलादि सर्दन, स्नेहपान, 
वमन-विरेचनादि क्रिया, दिवानिद्रा, मेशुन, शीतल जलपान, क्रोध, अबल चादु, 
अज्ञादि शुरु दृव्य भोजन, एवं कषाय रस सेंचन न करे । 

नचज्वर सें पथ्य--नचज्चर की प्रथम अवस्था सें रोगी, निर्वात गृह 
में रहे, वायु को आवश्यकता होने पर पद्'े से हवा करे; उसके द्वारा तृष्णा, 
पसीना, मूरच्छा और श्रमनाश होता है। तालपन्न के पह्छे की हवा त्रिदोषनाशक 
है। बांस के वने हुए पंखे की चायु गम और रक्तपित्त-अचत्तेक है, चेंवर, मयूर 
एचछ वचन और वेत के बने हुए पड्डे की वायु दोषनाशक, स्निग्य और हब है । 

नव-ज्वरी गर्म और मोटा चदस्र ओढ़ कर लेटा रहे । प्यास रूगने पर 
पायारणतः गरम जल पीवे। चात ज्वर, कफ ज्वर, वा वात और कफ दोनों से 
उत्पन्न ज्वर में गरम जल पीना चाहिये। सद्यपान से वा पित्त से उत्पन्न ज्वर से 


गम ए्‌ जल ० करके 
“मे जल ठटा करके पीचे। गरस और गरम करके शीतल किया हुआ जल ये 


पित्तज्यर-चिकित्सा ११३ 


अग्नि के उद्दीपक, रसके पाचनकर्ता, ज्वरनाशक, स्रोतों के विशेष शोधन 
करने वाले, वलकारक, रुचिग्रद, पसीना लाने वाले और मछुलदायक हैं । नव 
ज्वर में पहले उपचास करे किन्तु धातुक्षय-जनित अथचा राजयचमा से उत्पन्न 
ज्वर, वातज्वर, भयज्वर, कोधज्वर, कामज्वर, शोकज्वर और श्रमज्वर में 
उपवास नहीं करना चाहिये। वायुप्रधान-धातु, क्षुधातुर, तृष्णातं, मुखशोष 
युक्त, भ्रमयुक्त, शिशु, वृद्ध, गर्मिणी ल्ली और दुबंल मनुष्यों को उपचास वर्जित 
है । जिससे रोगी का बल न घटे इस विषय में विचार रख कर उपवास करावे। 
क्योंकि वलू ही आरोग्य का मूल कारण है। नव ज्वर मे दोष और अग्नि 
यथास्थान में और यथापरिसाण में नहीं रहते, अतएवं उस अवस्था में उपवास 
कराने से दोप का परिपाक, ज्वर का हास, अग्नि की दीपि, आहार की आकांक्षा, 
रुचि और शरीर की लघुता सम्पादित होती है। नच ज्वर में वमन निषिद्ध है 
किन्तु तुरन्त किये हुए भोजन के वाद और अत्यन्त तृप्तिननक स्निग्ध भोजनादि 
के वाद ज्वर होने से रोगी यदि वमन योग्य ( गभिण्यादि से मिन्न ) हो तो वसन 
कराना कर्तव्य है । 
बातज्वर-चिकित्सा 
ज्वस्थूमकेतु--यह वातज्वर की एक बहुत उत्तम औषध है। शुद्ध किया 
हुआ पारा, गनन्‍्धक, हिहुल और समुद्रफेन समभाग में लेकर एक अहर तक 
आदी के रस में घोंटकर दो रत्ती के प्रमाण गोलियां वनावे । यह गोली अदरक 
के रस और भघु के साथ प्रातः मध्यादह् और सन्ध्या मे सेचन करने से ३ दिन 
में चातज और अन्‍्यान्य नव ज्वर निश्चय दूर होते हें । 
ज्वरगजहरिरस--हिद्ुल, अश्र, पारद और गन्धक अत्येक समभाग, 
ओ सब एकत्र एक अहर तक घोंटकर चूण कर रख देवे । यह चूण दो रत्ती अमाण 
आदरक के रस और मधु के साथ ३ वार सेवन करने से एक दिन में ही ज्वर 
बन्द हो जाता है। इस औषघ सेवन के वाद यदि दाह हो तो दूध वा चीनी का 
ब्त पान करे । 
कक पिक्तज्वर-चिकित्सा 
,_ नचउ्परेभाडुश--सोहागा, ' पारा, गन्धक और हरितालू समभाग में 
जेकर मर्दन करे, फिर रोह मछली के पित्त में दो दिन भावना देकर दो रत्ती 
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प्रमाण गोली बनावे । इस गोली के सेवन से थोड़ी देर में पसीना आकर नवज्वेर 
शान्त होता है। जो ज्वर शान्त न होता हो, वह भी इस घटी के सेवन से निश्चय 
ही दूर होता है। ज्वर छूट जाने के बाद, दाह, सिर चकराना आदि उपसर्ग 
उपस्थित हो तो थोड़ी सी छाछ चीनी मिलाकर सेवन करे । यह औषध प्रत्यक्ष 
फलप्रद है । 

जिपुरारि रख--हिहुलु से निकाला हुआ पारा, गन्धक, ताम्र, लौह, अश्र 
और विष प्रत्येक समान भाग लेकर उसमें पारे से आधा रोौप्य मिलावे, फिर 
आदी के रस में उत्तम रूप से मर्दन कर २ रत्ती अमाण गोली बनावे। चीनी 
मधु अथवा आदी के रस के साथ यह ओऔषध सेवन करने से सब तरह का ज्वर 
विन होता है, यह परीक्षित है । 

कफज्वर-खिकित्सा 

स्वच्छन्दभे रच--ताम्र भस्स और मीठा विष समसाग मे लेकर धरे के 
पत्तों के रस में सौ बार भावना देकर १ रक्ती ग्रमाण गोली वनावे । यह आदी 
के रस, चीनी और सेघा नमक के साथ सेवन करने से कफज्वर ओर अन्यान्य 
सब अकार के ज्वर निवारित होते हैं। औषघ तैयार करते समय सौ बार से कम 
भावना होने पर भी ओऔषध कार्यकर होगी । इस ओऔषध्‌ के सेवन से ज्वर छूटने 


पर रोगी यदि अस्वस्थता, बेचेती और चब्चछता अकाश करे तो सठठा ( छाछ ) 
दाख ओर चीनीं आदि पशथ्य देवे । 


पपंटी रख--शोधित पारा १ भाग, गन्धक २ भाग एकत्र कज्जली कर 
भीमराज ( भांगरा ) अथवा आदी के रस से मदन करे, फिर मिलित पारे और 
गन्धक के चौथाई परिमाण जारित ताम्र और लोह भस्म लेकर उक्त कब्नली 
सहित एकत्र लोहपात्र में पाक करे और छोहे के दण्ड से बार बार चलाता 
जाय। जब गलछ कर अच्छी तरह मिल जाय तव गोबर के ऊपर केले का पत्ता 
विछा कर उसके ऊपर उसे ढाल दे और दूसरा पत्ता लेकर उससे गोबर की पोटली 
चनाकर उससे दाव कर रुख दे और विधिवत पर्पटी तैयार करे । फिर उस पर्पटी 
को खरल में चूणित कर नियुण्डी के पत्तो के रस सें एक दिन भावना दे। अनम्तर 
जयन्ती, त्रिफला, घुतकुमारी, भारंगी, अड्टडसा, त्रिकठ, भृज्ञराज, चीते की जड़ 
ओर मुण्डी के यथासम्भव रस वा क्लाथ मे ७ दिन भावना देकर कोयलो पर 
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सुखालें। इसे दो रत्ती अमाण सेवन करने से इ्लेष्सिक ( कफ ) ज्वर समूल 
नए्ट होता है। अन्ुपान-हरीतकी, सोंठ और गिलोय का क्वाथ अथवा पीपल का 
चूण और मु । 
वात-पित्तज्वर-चिकित्सा 
नचज्वरमुरारि-- पारा, गन्धक ओर मनःशिल्ता तीनों समान भाग लेकर 
कांकरोल के पत्ते के रस के साथ मदन कर सुखाले । यह ओऔषध दो रत्तो मात्रा में 
चीनी के साथ सेवन कर चीनी मिले हुए कांटानट का रस अनुपान करे । इसके 
द्वारा-चात पित्तज नचज्वर शीघ्र नष्ट होता है । 
चातपित्तान्तक रख--शोधित पारा, गन्धक, अश्र, मोथा, ताम्र, 
लौह, सोनामाखी और हरिताल, इन सवकी समभाग में एकत्र मर्दन करे एवं 
मुलहठी, सुनक्का, गिलोय, आमला, सतावर और विद्धारीकन्द इनके अत्येक के 
यधासमय रस वा क्वाथ में एक दिन भावना देकर उर्द बराबर गोली बनावे। 
अन्ुपान- चीनी और मधु । इससे वातपेत्तिकज्वर, क्षय, दाह, तृष्णा, अम और शोथ 
शान्त होता है। इस ओऔषध के सेवन के वाद शकरा मिला दूध अथवा सुलहठी के 
क्वाथ में चीनी डालकर पान करे । 
वात-कफज्वर-चिकित्सः 
महाज्वराइुश--शोधित पारा १ भाग, मीठा विष १ भाग, गन्धक 
१ भाग, घधत्रे का बीज हे भाग, त्रिकठ्ठ ४ भाग, ये सब एकत्र मिलाकर आदी के 
अथवा जम्हीरी के रस में म्दन कर दो रत्ती अमाण गोली बनावे । अलुपाव-- 
आदी का रस वा जम्हीरी का रस। इस ओऔषध के सेवन से २-३ दिन से बातकफ 
ज्वर निशृत्त होता है । 
कस्तूरीभेरव--हिहुछ, विष, सुहागे का फूला, जयन्ती, जायफल, मरिव, 
पीपछ और कप्तूरी अत्येक द्रव्य समभाग लेकर जल के साथ मर्दन कर दो रत्ती 
प्रमाण गौली बनावे । यह वातश्लेष्मजज्चर-नाशक है । 
पित्तइलेष्मज्वर-चि|कित्सा 
चब्द्रशेखर रस--पारा १ भाग, गन्धक २ भाग, सोहागे का फूला २ भाग, 
मरिच २ भाग और सब' के समान चीनी अथवा मनशिल् एकत्र मिलावे। रोहू 
मछली के पित्त में तीन दिन भावना देंकर मर्दन कर दो रत्ती असाण गोलों 
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बनावे । अनुपान-आदी का रस | ओऔषध सेवन के वाद शीतल जल पान करावे । 
यह वटिका ३ दिन में अतिकठिन पित्तकफज्वर निवारण करे । ४ 
श्त्नगिरि रख--पारा १ भाग, गन्धक १ साग, अम्र १ भाग, लवण 
१ भाग, लौह 3 भाग, वेकान्त चौथाई है साय, इन द्वव्यों को भागरे के रस में 
घोटकर पर्पटी की तरह पाक करे, फिर पर्षटी का चूणकर उस में क्रम से सहजना, 
अइसा, सम्हालू , वच, चीते की जड़, भांगरा, भूकदम्ब' ( गोरखमुण्डी ), कटेरी, 
गिलोय, जयन्ती, अगर्त्य, ब्राह्मी, चिरायता और घृतकुमारी इन द्वव्यों के रस 
वा क्वाथ की ३ बार सावना दे । फिर मूषा में बन्द कर वालुकायन्त्र मे लघुपुट 
से उसे पकावे । यह औषध २ रत्ती मात्रा मे सु और पीपल चूण एवं घनिये के 
“क्वाथ आदि अनुपान के साथ अयोग करने से पित्तश्लेध्मज्वर निषृत्त करती है । 


<>बर२0523/27« 


ट्वितीय अध्याय 
सतन्निपालज्वर-चिकित्सा 

सव भ्रकार के ज्वर की चिकित्साओं में सन्निपातज्वर को चिकित्सा अत्यन्त 
कठिन है। इस रोग की चिकित्सा करते समय चिकित्सक कभी शीघ्रता और 
व्याकुलता अ्रगट न करे । रोग की ग्रबलछता और उपद्रव की अधिकता देखकर 
अत्यन्त उम्रवीय वा विषाक्त ओषधियां सब से पहले अयोग करना उचित नहीं । 
प्रथमतः जिससे आम और कफ का परिपाक हो उस पर सब से पहले चिकित्सक 
को लक्ष्य रखना चाहिये। इसके लिये दोष-परिपाचक रसौषध और छट्ठदन की 
व्यवस्था करे । आम और कफ की शान्ति होने पर चायु और पित्त की शान्ति की 
चेश करे, जब तक दोष रोगी के शरीर में प्रबछ भाव से मौजूद रहेंगे, तब तक 
रोगी उपवान सहन कर सकेगा, दोष के क्षय होने पर रोगी फिर उपबास सहन 
नही कर सकेगा । 

पूर्व में कहा है कि सज्निपातज्वर में साधारणतः उपद्रचों की अबलता हुआ 
करती है, अतुएव चिकित्सक अथम सूलरोग अर्थात्‌ त्रिदोष का नाशक विशेष भाव से 
आम और कफनाशक दो-एक औषध प्रयोग करके जिस तरह उपद्रव का नाश हो 
उधर लक्ष्य रक्खें। उपद्रव घठ जाने से क्रमशः मूलरोग की भी शान्ति होगी । 


जन 
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तिनेत्ररस--शोधघित पारद, गन्धक और ताम्रपत्न ये तीन द्रव्य समभाग 
लेकर उन तीनों के तुल्य परिमाण गोदुरघ में उन्हें तेज धूप में सदन करे । फिर 
निगुण्डी और सहजना के रस मे एक दिन घोटे। इसके बाद उसे गोलछाकार और 
सृपागत कर वालुकायन्त्र में ३ अहर तक पकावे, पकाने के वाद खरल में 
चूणण करे फिर उसका ८ वा अंश है सीठा विप डालकर उसके साथ मदन करे । 
पश्चकील कपाय वा बकरी के दूध के साथ यह रस दो रत्ती परिमाण सेंव्य है। 
त्रिनेत्ररस सेचन से सन्निपातज्वर निश्चय ही शीघ्र नष्ट होता है । 
चुहतू कस्तूरीमेरचरस--बज्न, खर्पर, स्वर्ण, कस्तूरी और रौप्य अत्येक 
२ तोला, लौह '< तोला, सोनामाखी, लब॒न्न, जायफल अत्येक ४ तोला। ये 
द्रव्य एकत्र कर द्रोणपुप्पी (गूमा ) के रस और पान के रस मे ७-७ दिन 
भावना दे । फिर उसके साथ कपूर और त्रिकठुचूण ४-४ तोले मिला कर 
एक रत्ती प्रमाण गोलियां तंयार करे। यह चातोल्वण सन्निपातज्वर की उत्कृष्ट 
ओषध है । 
सांन्रपातसूयरस--सन्निपातज्वर में रोगी को तनन्‍्द्रा, प्रछाप, संजआा- 
हीनता, छाती और पसली में दर और मत्तता इत्यादि उपद्रव रहने पर यह ओऔषध 
सेंचन करावे । पारद १ तोला ओर गन्धक ३ तोला एकत्र कर कजली करे, 
अनन्तर लाल चीते के रस, आदी के रस॒ और निगुण्डी के रस में ७-७ 
बार यथाक्रम से भावना दें । भावना समाप्त होने पर उसके साथ विष «८ तोला, 
हिल्लुल ८५ तोछा और रससिन्दूर «८ तोला मिलावे, समरुत औषध एकत्र मदन 
कर रोह मछली के पित्त में फिर एक वार भावना दे । १ रत्ती की वटी बनावे । 
चतुर्भुज़रस--स्वर्णसिन्दूर २ तोलछा, स्वर्ण १ तोला, कस्तूरी १ तोछा और 
हरिताल १ तोला एकत्र कर घृतकुमारी के रस में सर्दित करे । २ रत्ती की चटी 
बनावे । यह औपध एरण्ड के पत्ते में छपेटकर घान्य की राशि में ३ दिन रखते हैं, 
 सन्निपातज्वर भें रोगी की मर्च्छा, गान्नकम्प, सारे शरीर में वेदना, शेत्यवोघ, 
अलाप आदि अनेक वायु विकारों में यह विशेष उपयोगी है । अनुपान---ताड़ू की 
शाखा का रस और मधु । 
महालदमीधघिलास-- अश्र ८ तोछा, रस २ तोला, गन्धक * तोला, वच्न 
२ तोला, रौप्य १ तोला, हरिताल १ तोलछा, ताम्र आधा तोला, कपूर * तोला, 
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जातोफल २ तोला, जेत्री २ तोला, बीजताडक बीज २ तोला, धवतूरे के बीज 
२ तोला, रच १ तोला ये सब द्वव्य एकत्र कर पान के रस से सर्दन करे । चटी 
की सात्रा २ रत्ती; अनुपान-आदी का रस वा पान का रस और मधु | श्लेष्मोत्वण 
सम्निपात ज्वर से यह औषध विशेष उपयोगी है । 
चहत्‌ सूचिकाभरण रख--रस, गन्धक, सीसा, अमश्र, विष्र और काले' 
सर्प का विष, इनमे से प्रत्येक समभाव से लेकर जल मे मर्दन करे, अनन्तर रोह 
मछली का पित्त, बराह का पित्त, महिषपित्त, बकरी का पित्त और मयूरपित्त, इन 
सबो के द्वारा इथक्‌ पथक्‌ ७ वार सावना देवे । वठी-सरसो अमाण । अनुपान-- 
डाब का जल वा ताडू को शाखा का रस । सन्निपात ज्वर की अन्तिम अवस्था से 
रोगी की संज्ञा और नाड़ी छोप होने पर एवं अन्य किसी औषध का फल न होने पर 
इस ओऔषध का उ्योग करे । यदि एक चटी का असर न हो तो जब तक नासा- 
रन्ध्र की बायु गरम गरम अवाहित और नाड़ी उष्ण न हो तव तक आधे आधे 
घण्टे के अन्तर से एक बटी सेवन करावे । औषध की क्रिया का प्रकाश ( असर 
होते ही तुरन्त रोगी के माथे पर तिल का तैल सर्दन करे और प्रचुर शीतछ जल 
को धारा देवे। नहीं तो रोगी का जीवन संशय युक्त हो सकता है। शिशु, बृद्ध 
ओर गर्िणी को यह औषध नहीं देना चाहिये । 
09 ल्‍७०पे००--> 
दुतीव अध्याय 
विषसज्वर-चिकित्सा 
सभी अकार के विषभ्ज्वर साज्निपातिक हैं अत एच इन मे जो 
हो, उस दोष की ही चिकित्सा करनी चाहिये । 
निपुरारि रस--हिहुल से निकाला हुआ पारा, गर 
और विष अत्येक सम परिमाण सें लेकर उस से पारे का 
आदी के रस में मदन कर २ रत्ती मात्रा से चटिका बन 
कं लि क्ष फलदायक है। 
५ 2 जह5 है के हक १ तोला, सेन्धव १ तोला, चिष 
2 आर अश्र ५ तोला। ये समस्त द्रव्य 


दोष अचल 


न्धक, ताम्र, लछोह, अश्र' 
आधा भाग रौप्य मिलाकर 
वि। अनुपान-चीनी मधु 
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लोहपात्र में स्थापन कर निशुण्डी के पत्तों के रस के साथ लौहदण्ड 
मदन करे फिर मरिच का चूर्ण १ त्ोला इस के साथ मिला कर १ रत्ती अमाण 
टिका बनावे । यह बंटी उपयुक्त अनुपान के साथ सेवन करने से सब प्रकार का 
विपमज्वर, यक्ृत और प्लीहा ब्ृद्धि शान्त होती है । 


रू । टू] 


कि 


? 


पुटपाक-चिपमज्वरान्तक-लोह--हिड्लुल से निकाछा हुआ पारा और 
शोधित गन्धघक सस भाग सें लेकर कम्जछी करे, फिर उसके द्वारा पपटी पाक 
, फिर चह्द पपटी २ तोला, रचण ३ माशे, छोह २ तोलछा, अश्र २ तोछा, ताम्र 
२ तोला, वष्म ६ साथ, प्रवाल ६ मारे, गेरू ६ माशे, मुक्ता १ साशे, शड्भमरम 
रे माशे, सीप की भस्स ३ साशे, थे सव' एकत्र कर जल से मदव कर 
२ सीपियों में बन्द कर मिद्दी से लेप करे फिर म्रदु पुट से पाक करे । जब गन्धक 
की गन्ध न आबे, तव पाक पू्ण हुआ ससम ले। चातपित्त वा फित्तकफ 
प्रधान विपमज्वर में यह ओऔषध सेवन करावे । ज्वर में उदरामय, गअहणी, शौथ 
प्लीह्य और यक्षत की वृद्धि आदि में यह अत्यन्त उपकारी है। सतत, सनन्‍्तत, तृतीयक, 
चातुथक ज्वर अल्पकाल स्थायी होते हैं, अतः इनके लिये यह ओपधघ सेव्य है ।' 
अनुपान--उदरामय हो तो जीरा चूण और मधु एवं प्लीहा बढ़ने पर पीपछ, हींग 
श्रोर सेंघानसक । 
विषमज्चरान्तक लोह--पारा २ तोलछा, गन्धक २ तोला, ताम्र १ तोला,, 
सोनामाखी १ तोला, छोह ३ तोला एकत्र मदन कर, जयन्तीपत्र, तालमखाना 
का क्वाथ, अहसे के पत्ते, आदी ओर पान के रस में क्रम से ५-५ भावना देकर 
२ रत्ती मात्रा मे चटी तैयार करे । और द्वितीयक, तृतीयक और चातु्थक ज्वर में 
बात-पित्त वा पित्त-कफ अवल रहने पर निराम अवस्था में यह औषध-प्रयोग करे । 
प्लोहा और यकृत बढ़ने और सूखी खांसी होने मे यह औषध उपकारी है । 
अनुपान--पीपल का चूण ओर मु । 
चुदत्‌ सर्वज्चरदर लोह--पारद, गन्धक, ताम्र, अमभ्न, सोनामाखी 
स्वर्ण, रौप्य और हरिताल ये द्वव्य अत्येक २-२ तोला, एवं छोह ८ तोला ये सब 


एकत्र सर्दन कर करेला के पत्तो के रस, दशमूल के क्वाथ, पिंतपापड़े के 


रस, त्रिफला के क्राथ, गिलोय के रस, 'पान के रस, मकोय के रस, नियशुण्डी 
में यथाक्रम झें 


के रस, पुनर्तवा के रस और आदी के रस इन द्रव्यों में 
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७-७ भावना दे । १ बटी २ रत्ती अमाण। वायु और पित्त अधान, सतत, द्वितीयक, 
तृतीयक और चातुर्थक ज्वर वा मलेरिया ज्वर में निराम अचस्था में यह औषध 
सेंब्य है। पुरानी प्लीहा, यक्गत्‌ , शोथ, उद्रामय, उत्कासी वर्तमान रहने में 
यह ओऔषध विशेष फलप्रद है। अनुपान-पितपापड़े का रस और मधु वा 
निर्गुण्डी के पत्तो का रस और मधु, प्लीहा वा यज्षत संयुक्त ज्वर में पीपछ चूर्ण 
और मधु, उद्रासय युक्त ज्वर मे काले जीरे का चूण और मधु । 


चुहत्‌विषम्ज्वराब्तक रस--पारा, गन्धक, रससिन्दूर, स्वण, रौप्य 
लौह, अम्र, ताम्र, हरिताल, वह्च, सुक्ता, प्रवाठ और सोनामाखी ये सब द्रव्य सम 
भाग में लेकर सदन करे । फिर सम्हालू के पत्तों का रस, पान का रस, मकोय 
का रस, पित्तपापड़े का रस, पुननंवा का रस, पान का रस, गिलोय का रस, 
अइसे के पत्तो का रस, सांगरे का रस और काला भांगरे के रस में 
यथाक्रष्म से ३-३ बार भावना देकर २ रत्ती प्रमाण वटी बनावें। सतत, तृतीयक, 
चातुर्थक एवं चातुर्थेक्ष विषयेय आदि ज्वर में आमरस की परिपाक अवस्था मे 
चा किश्वित्‌ आम रस वतेमान रहने पर यह औषध सेव्य है। अनुपान--पीपल 
का चूण और मधु । 
सहाज्चराछ्ुश--पारा, गन्धक, ताम्र, हिछ्ुल, हरिताल, बच्च, छोह, सोना- 
माखी, खपर, मेनशिल, अश्र, गेरू, सोहागे की खोल और दम्ती के बीज ये सब 
द्रव्य सम भाग लेकर मदन करे। फिर नीबू के रस, भक्न के पत्तो का क्ाथ, 
तुलसी के पत्तो के रस, कच्ची इमली के रस, इन गत्येक के द्वारा ३-१ बार भावना 
देकर २ रत्ती प्रमाण वटी वनावे । इसके सेंवन से अन्येयुष्क, तृतीयक, तृतीयक- 
विपयंय्, चातुर्थक ज्वर एवं मलेरिया ज्वर में, आम रस की बिलकुल परिपाक 
अचस्था में उक्त औषध सेव्य है। प्लीहा और यकृत की वृद्धि और शरीर की 
कुशता दीखने पर यह ओऔषध अतीब फलप्रद है। अज्ुपान-स्याह जीरे का 
चू्ण और सथु अथवा पीपल चूण और सघु । 
प्रीजयमड्ल रख--हिहुलु से निकला हुआ पारा, गन्धक आंचलासार, 
नोद्यगा झुना हुआ, ताम्र, वह) स्वरणमाक्षिक, सेंघानमक, मरिव, लौह और रौप्य 
पत्वद् का एक-एक भाग और स्वर्ण २ साय एकत्र मर्दन करे; इस के बाद धत्रे 
*े पत्ते। का रस, निम्ुण्डी के पत्तें। का रस, दशमूछ का क्राथ और चिरायते का 
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क्ाथ इन अत्येक के द्वारा ३-३ बार भावना देकर ३ रत्ती प्रमाण वी बनावे । सतत, 
अन्येयुप्क, तृतीयक, चातुर्थिक, एवं रक्तगत, मेदोगत आदि थधातुगत ज्वर 
में निराम अवस्था में यह ओऔषध सेंव्य है । मलेरिया ज्वर और साथ ही ग्रमेह दोष 
रहने पर यह औपध अतिशय उपकारी है। अनुपान--जीरे का चूण और मधु । 
ज्वरभेरव---स््रणे, ताम्र, रोप्य, सीसक, पारा, गन्धक, सोनामाखी, सादा 
दारसुज और मनभशिरू, ये द्रव्य सम परिसाण सें लेकर आमरूल ( खन्‍्लशाक 
विशेष ) शाक्र के रस में सर्दन करे, फिर मूषा में स्थापन कर, छघुपुट 
में पाक करें। वटी र रत्ती प्रमाण । अन्येग्रप्क अ्रन्येय्रष्फ-विपयय, तृतीयक, 
तृतीयक-चिपयय और चातुर्थक-विपयेय ज्वर में और मलेरिया में ज्वर 
वेग तीत्र होने पर यह ओऔषध सेचनीय है। अनुपान--मथु; प्लीहा और यकृत 
विद्यमान रहने पर पिप्पछ चूण और मधु । 
“47(7069५0-9-- 
चतुर्थ अध्याय 
रसद्वारा ज्वर चिकित्सा के विशेष सड्लेत 
चातउचर में--पारद, गन्धक और मीठा विष विशेष फलग्रद है। कोई 
ओऔपषध तेयार न हो तो केवछ इन ३ द्रव्यों को एकत्र कर उपयुक्त मात्रा में 
उपयुक्त अलुपान योग से अयोग करने पर वातज्वर आरोग्य होता है । 
पित्तज्वर समें--हिद्लुल सर्वश्रेष्ठ औषध है । परन्तु अति शिशु, अति इद्ध 
और पूणगगर्भा स्री को हिड्डुल देना अनुचित है। पित्तवाशक अनुपान के 
साथ केवल शोधित हिड्डुल प्रयोग करने से पित्तज्वर और सव अकार की पित्तज 
व्याधि नष्ठ होती हें । 
इलेपष्मज्वर में--पारद, गन्धक, रचर्ण और ताम्र उत्कृष्ट औपघ है। कली 
संयोग से स्वण और ताम्र भस्स श्लेप्मानाशक हैं, अनुपान योग से अयोग करने 
पर सव अकार के श्लेप्मज रोग नष्ट हो जाते हें । 
बातपित्तज्वर भें-हिड्डल, ग्रन्धक, मीठा विष ओर पारा उत्कृष्ट 
ओऔषपचध 
पिचकफज्वर में--हरिताल और ताम्र महोषध है। केवछ हरिताल 
भस्म अनुपान के साथ अ्योग करने से दुःसाध्य पित्तरलेष्मज्वर शीघ्र नष्ट होते है । 
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चातश्लेप्मज्वर मैं--पारा, गन्वक, ताम्र, कह्तूरी और स्व सहौषध है । 
सन्निपातज्वर सें>-स्वणसस्म, हरिताल्सस्म, कह्तूरी, दारसुज, मीठा 
विष और ताम्रभरस उपयुक्त अनुपान से श्योग करने पर विशेष डपकारक 
ताहे। 
विपम्ज्व॒॑र झुँ--सेंको विष, तूतिया की भत्स, ताम्रभरस, हरितारू भस्म, 
छोहभस्स, सीसक भस्म उपयुक्त अज्पान योग से उत्कृष्ट औषध हे । 
ओऔीणज्चर ज--लोह, ताम्र और हरिताल भस्म का उपयुक्त अनुपान के साथ 
सेवन से विशेष उपकार होता है। 
क्षयज्ञज्बर में--स्वणंभस्म, अम्रसस्म, लौहसस्म, हरितालभस्म, कोड़ी 
अस्त, शहुमस्म, सुक्तामस्म ओर उ्वालसस्म, उपयुक्त अचुपान से व्यवहार करे । 
सेदजज्वरः सें--वह् मस्स, दरुताभस्म, सीसक्स्म, ताम्रभस्म और स्वण 
अस्स अयोग करे । 
प्लीहा ओर यहत्‌ संयुक्त ज्वर सें--लौहसस्म, ताम्रमस्म और 
रितालमस्म और सेको विपभरुम का व्यवहार करे । 
शोथज्वर सें--पारद और गन्धक का अयोग करे । पपटीरूप मे व्यवहार 
करने से अव्य्थ फलप्रद है । | 
जब सव' अकार के शाज्रीय ओषध अयोग और  पूर्वाचायों के मतानुसार 
चिकित्सा से सी ज्वर को कुछ आराम न हो, तब निम्नलिखित उपायो मे से 
ई एक अवलम्वन करने से अवश्य ही ज्वर शान्त होता है। 


(0५ 


(५ १ ) हिद्लुल से निकाछा हुआ पारा «८ तोला, गन्धक ८ तोला, एकत्र 
कमेंछी कर बेर की ऊकडी के कोयर्ों पर पपंटी बनाने की रीति से पर्पटी बनावे । 
यह पपंटी ९ रत्ती, जीरा पिसा हुआ और एक रत्ती हींग अनुपान से सेचन करे । 
संथस् यह पपटी २ रत्ती से आरम्स कर कमशः १० रत्ती तक वढ़ावे । यह 
'जपथ १० रक्ती व्यवहार करने पर भी यदि ज्वर न छोडे तो जब तक ज्वर त्याग 
न है५ तय तक अतिदिन १० रत्ती मात्रा रोगी सेवन करे । औषध सेंवन के दिलों 
ने रोगी जल और नमक त्याग कर केवल दुग्ध और अन्न अथवा केवल निज 

पथ कर। असह्य प्यास होने पर छाव का जल दिया जा सकता है । इस 


प्र के सेंवन-दिनें। में स्वान निपिद्ध है। मस्तिप्क गरम होने पर शीतछू जल 
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द्वारा सस्तक थो सकते हैं। इस औपध के व्यवहार में अथम रोगी कुछ दुर्वछ हो 
सकता हैं, परन्तु उससे कुछ चिन्ता नही करनी चहिये । रोगी क्रमशः रोगमुक्त होने 
पर सबल होगा । इसके द्वारा यक्षत्‌ , प्लीहा, उदरामय, शोथ, क्षय, उद्र-शूल, 
विपम ज्वर आदि संयुक्त ज्वर ४।५ सप्ताह सें निरामय होते देखा गया है । 

( २ ) हरिताल भस्म ई रत्ती अतिदिन आतः गाय के घी के साथ सेवन 
करनी चाहिये । इस ओऔषध के सेंचन काछ में रोगी को प्रथम थोड़ा थोड़ा कर 
घारम्स कर अतिदिन ड पाव से पावसर तक शुद्ध गाय का घी, भात, तरकारी, 
पूरी इत्यादि के साथ रखना चाहिये । रोगी अतिदिन शीतल जल से स्नान करे, 
आवश्यकता होने पर दो बार भी स्‍्वान कर सकता है, मांस-मछली खाना 
निषिद्ध ह । यह औषध दृष्ट-फल है । ' 

(३ ) चौथाई रत्तो परिमाण सेकी विष भस्म उत्त नियम से सेवन करने 
पर भी उक्त फल पाया गया है। सेकोी विप को शोधन और भव्मीकरण प्रणाली 
हरिताल की तरह है । क्‍ 

( ४ ) कज्जली योग से भस्मीकृत ताम्र का अम्ृतीकरण कर पपंटी सेवन के 
नियम से १ रत्ती से आरम्भ कर अतिद्न १ रत्ती से बढ़ाकर १० रत्ती पर्यन्त 
सेंचन करे । यह १० रत्ती मात्रा आरोग्य आप्त होने तक चालू रहे । आरोग्य देख 
पड़ने पर प्रतिदित एक रत्ती कम करता रहे । अनुपान-त्रिकठुच्रूण १० रत्ती, 
विडन्न चूर्ण १ रत्ती, यह औषध सेंचन के लिये तात्र-विशुद्ध नेपाली ताम्र होना 
चाहिये और यह कब्नली योग से भस्मीकृत और यथाविधि अश्वतीकृत होना भी 
उचित है नहीं तो ताम्र-व्यवहार से चमन आदि अनेक रोग उत्पन्न कराके रोगी का 

अनिष्ट कर सकता है। अतएवं चिकित्सक यह ओऔषध बढ़ी सावधानी से 
प्रयोग करें । 

( ५ ) रसचिकित्सा के अथमखण्ड मे, पारद असद्न में कथित “रसतालक! 
सव प्रकार ज्वर की महौपघ है । जो ज्वर किसी औषध से दूर न हो उस ज्वर 
में दीवंकाल तक यह रसतालक आदी के रस और मधु सहित अथवा उपयुक्त 
अनुपान सहित व्यवहार किये जाने से ज्वर तो छूट ही जायगा परन्तु साथ 
ही सब उपसर्ग भी दृर होकर रोगी का शरीर सबवछ और कान्तियुक्त हो 


जायगा ( 
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( ६ ) शोधित चंशपत्र हरिताल उपयुक्त परिमाण में ग्रहण करे । उसके बाद 
उसे श्वेत अग्न के मोटे पात्र से एक छोहे की कढ़ाई मे रखकर आइत करे | उसके 
बाद उस कढ़ाई को चूल्हे पर चढ़ाकर नीचे अग्नि जलावे और उस अशभ्रखण्ड के 
ऊपर एक भारी लोह रखकर ढक दें । आधे घण्टे तक अग्नि की गर्मी में रहने 
से हरिताल गल जायगा । तब उसे अश्नि पर से उतार कर अभ्न के पात्र की 
उठ लेने पर कढ़ाई के ऊपरीभाग में माणिक की सी आमभा युक्त जो एक अकार का 
द्रव्य पाया जायगा उसे ग्रहण करे । यह द्रव्य दो रत्ती परिसाण में विशेष ज्वर की 
अवस्था में आदी के रस और मधु के साथ सेवन करने से नूतन-पुरातन सभी 
अकार के ज्वर का वेग बन्द होगा और उपयुक्त पथ्यभोजी होने से रोगी का शरीर 
नीरोग हो जायगा । 

( ७) ज्वर में लोह प्रयोग--सव प्रकार के ज्वर में, रक्तहीनता में, क्षय 
में, प्लोहा श्रौर यक्नत के विकार में लौह महोौषध है । जब नाना प्रकार के औषधों 
का प्रयोग करने पर भी उचर न छोड़े, तब कुछ दिन तक विशुद्ध छोहमस्म वा लौह 
घटित ओऔषध उपयुक्त अनुपान से अचस्थानुसार व्यवस्था करने से अतिशय 
सुफल पाया गया है। विशेष कर क्षयज ज्वर में लोह प्रयोग से विशेष झुफल 
देखा गया है। किन्तु लौह अच्छी तरह शोधित और भस्मीकृत होना चाहिये। 
असम्यक्‌ रूप से सारितलोह सेवन करने से बहुत कुफल होता है। धातु सम्यकू 
रूप से जीण हुए बिना उसमे रोगनिवारक शक्ति उत्पन्न नहीं होती । अमारित 
धातु भक्षण करने से वायु वृद्धि होती है, और उससे उत्पन्न उपसर्ग लक्षित होते 
हैं। धातुओं में लोह अच्छी तरह भरम कर लेने पर वह सुचर्ण, अवाल, सणि- 
मुक्तादि से भी चिकित्सा क्षेत्र में अधिकतर सुफल उत्पन्न करता है; कान्तलौह 
सबसे अधिकतर उपकारी और आश्वयेवान होने पर भी वह सर्वन्न सुलूम नहीं है । 
उसके वदले विशुद्ध इस्पात च्यवहार करने से भी सुफल पाया गया है । रस- 
चिकित्सा अथम खण्ड से लौह का शोधन, जारण और मारण विस्तारपूर्वक 
चर्णित होने पर भी असच्न क्रम से यहां लछौहमारण विशद्‌ भाव से वर्णित 
हुआ है । 

शोधन और भस्म करने के लिये एक बार में आधा सेर परिमित लौह 
अहण करे, इससे कम लौह लेने से भस्मीकरण विषय मे अच्छा फल न होगा। 

लौद शोधन में गोमून्र, त्रिफला का क्वाथ और केले को जड़ का रस अत्यन्त 
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आवश्यक हैं । लौह को भ्रचण्ड अग्नि के उत्ताप से गला कर केला की जड़ के रस 
में डाले। ७ चार इस तरह करने से लौह विशोधित होता है। लोहे को थोड़ा 
सा गरम कर केले की जड़ के रस में डाल देने से वह शोधित न होगा, 
उसको इतना तपाये कि वह गल जाय । कोई कोई लोहे के छोटे-छोटे पत्र कर 
उसे गोमूत्र में बहुत दिन मियो रखते हैं; इससे लोहा जीण हो जाता है । 
इसके बाद त्रिफला के क्वाथ में बारम्वार मदन कर पुटपाक करते रहते हैं । 
परन्तु कितना लोहा कितने क्राथ में शोधित और मर्दित होने से लौह प्रयोग में 
सफलता होगी वह सबसे पहले जानना आवश्यक है। आधघसेर परिमित छौह 
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त्रिफला के क्वाथ द्वारा शोधित करने के लिये, दो सेर त्रिफला अहण करे, उसको 
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बह भर जल में औटा कर जब ४ सेर शेष रहे तब उतार ले। इसके बाद 
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आधसेर लौह को ७ चार अग्नि ताप से तपाकर ० बार त्रिफला के क्वाथ में 
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डाले, उससे लौह सब दोष-विमुक्त होगा, इसी तरह लोह शोधित होने पर उसे 
ज्ूण कर लें। कुछ दिन गोमूत्र में भिगोकर, इमामदिस्ता में चूर्णित कर लेने से 
उत्तम लौह चूण अवश्य हो जाता है, भोमूत्र मे मिगोने से पूर्व लोहे के छोटे 
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छोटे पत्र कर लेना आवश्यक है। इस भाव से चूण किया हुआ लोह ३ भाग, _ 


मी 


पारा १ भाग और गन्धक २ भाग घृतकुमारी के रस में घोंटकर रस-चिकित्सा 


के प्रथमखण्डोक्त विधि के अनुसार भरम करने से उसके द्वारा शाज्रोक्त फल 
पाया जायगा । ० कर 
ह ४ लोह की भमानुपाक-विधि 

शोधित लौह को इमामदिस्ता में चूण कर निर्मठ जल में बार॒म्वार धोकर 
सब तरह उसका मर दूर कर ले फिर उसे अचण्ड धूप मे अच्छी तरह छुखा 
ले। उसके घाद, जितने छोह का भानुपाक करना हो उसके समान त्रिफला 
लेकर उसे दूने जल में औटाकर चौथाई जल शेष रहने पर उतार ले। इस 
त्रिफला के क्ाथ में उक्त लौह को उत्तम रूप से ३ दिन भिगोकर धूप में सुखा 
ले | किसी किसी के मत से ७ दिन धूप में सुखाना ठीक होता है । 

० लोह की स्थालीपाक विधि 

लौह का भानुपाक समाप्त होने पर स्थालीपाक करना चाहिये, स्थालीपाक के 

लिये काथ तेयार करने के लिये जितना लोह हो उसका तीन गुना त्रिफला ल्ले 
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और १६ णुने जल में सिद्ध कर अश्सांश रहने परः उतार कर छान ले | 
उसके बाद मजबूत लोहे की कढ़ाही मे, उक्त काथ और लौह लकड़ी को अर्िन से 
पकावे। उसके बाद रस जछ जाने पर उतार ले। इस तरह लोह का 
स्थालीपाक समाप्त होगा, फिर उसको जल से घोकर धूप मे खुखा लेना चाहिये । 
लौह की पुदपाकाविधि 
स्थालीपाक के बाद लोहे का पुटपाक करे, जितना अधिक पुट दिया जायगा, 
उतना ही लोहे का गुण अधिक होगा। जिस जिस रोग के विनाश के लिये 
लोहे की भस्म तैयार करनी हो, उस उस रोगनाशक द्व्य के क्राथ और 
स्व॒रस द्वारा लोह को उत्तम रूप से भावित कर पुंठ देवे। इससे लछोह अधिक 
गुण वाला हो जाता है । ' ः 
पुटपाक के पूर्च छोह को कुछ द्व्यों के क्वाथ या स्वस्स में मदन कर लेने से, 
वह लौह विशेष फलप्रद होता है। निम्नलिखित द्रव्य लोह-मरदन के हैं अर्थात्‌ 
इनके रस अथवा क्ाथ मे छोह को मदन करने से बहुत जल्द छोह जारित होता 
है। निसोथ, त्रिफला, दन्ती, कुटकी, तालसूली, बीजताड़क, विछुटी छता, अड्टसे 
के पत्ते, चीतता, अदरक, विड्न, भ्टराज, भेला, सोठ, दाडिमपत्र, सतावर, पु#नननेवा, 
कुडालिया, कान्तक्रामक, सोथा, जप्तीकंद, गिछोय, खुलकुडि, हस्तिकण पलास, हाड- 
फोढ़ा, कशेरू, सान, खारकीण, ओर गोजियाशाक ये लोहमारक हे । इन्हें त्रिफलादि 
गण कहते हे ।|' चायुजनित रोग विनष्ट करने के लिये एरण्डादिगण द्वारा, एवं 
रलेप्माजनित रोग नष्ट करने के लिये शशज्ववेरादिगण द्वारा, वासश्ल्लेष्माजनित 
रोग नष्ट करने के लिये गोछ्छुरादिगण द्वारा, पित्तश्लेष्माजनित रोग नष्ट करने के 
लिये पटोलादिगण और त्रिद्देषजनित रोग नष्ट करने के' छिये किंशुकादिगण 
द्वारा लोह का पुटपाक करते हें । 
इसके बाद पुटठपाक गणों के नाम नीचे लिखते हैं:--- 
एरण्डादिगण--एरण्ड की जड़, अनन्तमूल, द्राक्षा, शिरीष, असारिणी, 
मापपर्णी, सहृपर्णी, विदारीकंद और केतकी । इनको एरण्डादिगण कहते हैं, इनके 
स्व॒रस द्वारा लोह मदित होने से यह लोह वायुजनित सब रोम विनष्ट करता है । 
किरातादि गण--चिरायता, ग्रिलोय, नीमछाल, घनिया, सतावरि परवर, 
आाल्चन्दन, पद्मशाल्मली, गूलर, सुझहठी ये सब पित्तरोगनाशक है । 


ड़ 
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श्वज्नवेरादिगण--अह्क, नियुण्डी, इन्द्रजी, नाठाकरण; वढ़ा करज, मूर्चा, 
सहजना, शिरीष, वरुण छाल, आक के पत्ते, पठोल और कटेरी ये श्लेष्माजनित 
रोग विन्ट करते हैं । ह 

गोछुरादिगण--गोखरू, ताल्मखाना, कठेसी और शालूपर्णी ग्रे वात-कफ 
ज़नित रोगनाशक हैं । ! 

पटोलादिगण--पठोछ, खस की जड़, लालूचन्दन, मूर्वा, गिलोय, पान, 
कटुरोहिणी, अपरानिता, लोध, नीलकमल, वाराहीकंद और प्रियह्ु, थे पित्तश्लेष्मा- 
रोगनाशक हैं । 

किशुकादिगण--पलाश, गाम्भारी की छाछ, सोठ, गनियारी, गोखुरू, अरल 
की छाल, शालिपर्णी, चाकुले, माषाणी ( मापपर्णी ), स्थिरा ( पृश्निपर्णी ), पाटला, 
ऋटेरी-छोटी-बढ़ी, वेल की छाल ये त्रिदोषज रोगनाशक हैं । 


वाजीकरणाथ पुदशक दृव्य॒ ;, 
शताचरी, श्वेत वेडेला, आवला, गिलोय, वीजताडक-वीज, आलकऊकुशी बीज, 
भागरा, कसेर, विद्धारीकन्द, गोखुरू, कुले खोड़ा बीज, अश्वगन्धा ओर » पीपल 


प 
मा 


इनका स्वरस था पुटपाक वाजीकरण से उपयोगी हैं 
रसायन के छिय पुदपाक दृबष्य 

विदारीकन्द, तगर पाहुका, भांगरा, सतावारें, सिरीश, भेला, गिल्ेय, 

चींता, हस्तिकर्ण-पलछाश, तालमूली, मुलहठी, झुण्डिरी और कशैरू ये रसायन मे 


रे दे 
व्यवहाये दें । 
>4>(/५ ६)४2 /2/7- 


पश्चन अच्चधाय 
वलेसान युग सें उत्पन्न कुछ उबरों की चिकित्सा 
पलेग ( :8876 ) 
प्लेग एक अकार की अन्थिक उत्कट महाव्याधि है। प्ल्ेग होने चाले रोगी 
को ज्वर बहुत तेज होता है। बगछ के नीचे, गले मे, वक्षपर और जड्घा के 
मल भे ग्रन्थिया निकलती है और उनमे अत्यन्त जलन होती है। यह रोग 
आअतिशय संक्रामक और;सांधातिक ( छूत की चीमारी और मारक ) है । 
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इस रोग के होते ही उपाय करना चाहिये। आयुर्वेद-मत से इसकी त्रिदोषः 
युक्त सान्निपातिक ज्वर को तरह चिकित्सा करनी चांहिये। प्लेंग प्रधानतः रे तरह 
का होता है--( १ ) अन्थिक, ( २ ) सान्निपातिक, ( हे ) आन्त्रिक । 

आन्थिक प्लेग ज्वर साधारणतः वायुपित्त-अधान होता है ।' इस श्रकार 
का प्लेग ज्वर बहुत सहज साध्य है। गआआरान्थिक प्लेग ज्वर में ताम्रभंस्म २ रत्ती+ 
घृत ५ बूंद और १० बूंद मधु, मिलाकर आतः एक बार सेवन करना विशेष 
उपकारी है। योगरत्नाकर नामक ओऔषघ, घुत ५ बूंद ओर मधु १० बूंद 
मिलाकर तीसरे ग्रहर एकवार अयोग करने से ज्वर का वेग और प्रन्थि-प्रदाह 
तथा वेदना घट जाती है । 


सातन्निपातिक प्लेग ज्वर 


इसमें साधारणतः पित्तश्ललेष्मा अबल होता है। यह अपेक्षाकृत कष्टसाध्या 
व्याधि है। इस व्याधि में प्रथम से रसेन्हुचूण १ जौ मात्रा मे आदी के रस और 


मधु अनुपान से सफल पाया जाता है। बृहत्‌ कस्तूरीभेरं, बसनन्‍्ततिलक और 
महालूचछ्मीविलास ये अति उत्तम ओऔषध हैं । 


आन्च्रिक प्लेग ज्वर 

इसमें साधारणतः पित्त और वायु का प्रकोप होता है। इस रोग में श्रीकृष्ण 
रस दो रत्ती, जीरा पिसा हुआ और मधु अनुपान से विशेष सपाल पाया गया 
है। ताम्रभस्म, कपूररस, रसतालक आदि अति उत्कृष्ट औषध हैं। इस रोग के 
अत्यन्त वढ़ जाने पर दृहत्‌ सूचिकाभरण, सन्निपातमैरव, अघोरनृ्सिहरस, 
आदि सज्निपात-रोगाधिकारोक्त ओषथो का अयोग विशेष फल देता है। इस रोग 
के विभिन्न उपसर्गों की विभिन्‍न व्यवस्थाओं में अनेक प्रकार की ओऔषधें हमारे 
अणीत आयुर्वेद अभाकर” नामक चिकित्सा ग्रन्थ से विशेष भाव से छिखी गई है।' 


्क्ड छ 
श्नफ्छुयजा 
यह एक अकार का चाुस्लेष्माजनित साज्निपातिक ज्वर है। इससें सर्वत्र 
नी दाफ ककी्‌ अधिकता ५ रहर्त डे 
है| कफ के 'ता रहती हैं। इसके द्वारा अनेक समय दोनो फेफड़े घिर जाते 


7 पैन मिला हुआ कफ निकछता है और सारे अन्न मे असह्य चेदना अलुभूत 
मे है। अनेक समय सोह और घलाप उपस्थित होता है। 


(शा 


| + 
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आजकल शकनेक समय इस ज्वर ने व्यापक भाव से उपस्थित होकर शहरों 
का नाश किय्रा है। श्रीरसराज़ इस रोग की सर्वश्रेष्ठ औषध है । अतिदिन ग्रातः 
काल आदी के रस और मधु के अलुपान से सेंचन करने पर, ज्वरवेग, अन्नमढू, 
अलाप, कफाधिक्य चविनष्ट होता हैं। यह औपघ दृष्फल है । बसमन्‍्ततिलकरस, 
बृहत्‌ कस्तूरीसेरच, ताम्रभस्म, महारुद्मीविछास, सर्चाइ्सुन्दररस, पश्चानन 
रस आदि औपध युक्तिपूवक यथायोग्य अनुपान से प्रयोग करने पर सफल 
याया जाता है ! ु 
सव अकार के इन्फ्लुयेजा ज्वर के कुछ दृष्टफल व्यवस्थापत्र नीचे दिये हुए हैं- 
(१ ) आदित्यरस ( आदी का रस और मधु ) प्रातः ७ बजे । 
(२ ) बृहत्‌ कस्तूरीसैरव ( पान का रस और सधु ) समय १२ बजे । 
( ३ ) रसेन्द्रचूण ( तुलसी का रस और मघु ) समय ४ वजे । 
( ४ ) चसनन्‍्ततिलकरस ( वासक का रस और मधु ) रात को «८ बजे । 
इस व्यवस्था पत्र के अनुसार औषध सेवन और आक के पत्तों पर पुराना 
थी छगाकर ग्रनगुने कर छाती पर रखकर पसीना देने से असंख्य रोगियों को 
लास हुआ है । एवं नगरविनाशक इस भारी भय से मुक्त हुए हैं । 
लंगूज्वर हि 
यह एक अकार की दारुण यन्त्रणादायक वातश्लेष्मज व्याधि है । साधारणतः 
4 सप्ताह में यह ज्वर आरोग्य होता है। देद्ात के छोग अचानक शहर में आ 
जाने पर कुछ दिन वाद ही इस ज्वर से आक्रान्त हो जाते हैं। छोटे बालक- 
वालिकाओं को यह ज्वर अधिक कष्दायक होता है। श्रीमृत्युअयरस, कस्तूरी 
भेरव, रसतालक, चातविध्वंसी महालद्मीविछास, गरम पश्चाननरस आदि वात- 
श्लेप्मनाशक ओषधियां विवेचनापूचक उपयुक्त अनुपान सहित व्यवहार करने से 
सफल पाई गई है। इस ज्वर के छूट जाने पर रोगी कुछ दिन तक घोर अरुचि 
से कष्ट पाता है। उस समय उसके पक्ष में कागजी नीबू का रस बड़ा ही 
उपकारी है। 
न्यूमोनिया 
यह एक अकार का वातश्लषेष्मज सान्निपातिक ज्वर है। इस रोग में कभी एक 
और कभी दोनों फेफड़े आक्रान्त होते हैं। दोनों फुस-फुस आक्रान्त होने से 
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उसे डबल न्यूमोनियां कहते है । इस रोग में अबछ ज्वर, कास, श्वासकष्ट, खांसी 
के साथ खूब निकलना, स्वेद निकलना, शरीर में दद, अवल प्थास होना, अलाप+ 
मोह, दुर्वहता, गला घड्घड़ाना, अनियमित नाड़ी की गति और शरीर में अत्यन्त 
अस॒ुस्थता जान पड़ती है । यह रोग अकट होते ही बहुत शीघ्र सुचिकित्सा होनी 
चाहिये, नही तो रोग बड़ी जल्दी बढ़' जाता है और फेफड़े से वायु रुककर रोगी 
की शृत्यु हो जाती है। फुस-फुस मे पचन आरम्म होने के अतिरिक्त पसीना 
आना, प्रढ्ाप, श्वासकष्ट आदि उपद्रब उपस्थित होते हैं, और रोग प्रायः निरोग 
नहीं होता । 


न्यूमोनिया की चिकित्सा 

रसचिकित्सा द्वारा न्यूमोनियां रोग अति शीघ्र अतीव सुफल पाया गया है । 
परन्तु औषध खूब उत्तम होना आवश्यक है। चिकित्सक की बहाहुरी और 
कृतित्व औषध के ऊपर ही अधिक निभर है। रसचिकित्सा की विशेषता यह है 
कि यह द्रव्य के विशेष प्रभाव पर अधिक निर्भर करती है। अधिकांश क्षेत्रों में 
यह दोष की प्रवलूता वा न्‍्यूनता की ओर लक्ष्य नहीं रखना चाहता। तान्त्रिक 
युग में रससिद्ध चिकित्सक रससाधना मे इतने आगे बढ़ गये थें कि वे त्रिदोष 
सिद्धान्त की अपेक्षा विशिष्ट योग विशेष के ऊपर अधिक निर्भर करते थे। योग 
विशेष के प्रभाव पर सुग्ध होकर वे एक ही योग अनेक क्षेत्रों मे अ्रयोग करके 
अति आश्रय सुफल दिखाते थे । 

रसतालक--शोधित पारा १ भाग, गन्धक १ भाग, लालदारु सुज १ भाग 
दास्तालू ) भाग, एकत्र उत्तम रूप से चूण कर वालुकायन्त्र सें काच की कुपी रखः 


अहर पाक करे । इसके द्वारा पीताभ रसतालक तेयार होगा। यह औषध एक- 


यव सात्रा से सब अकार के न्यूमोनियारोग में रोगी की अवस्था का विवेचन कर. 
निम्नलिलित अनुपान के साथ प्रयोग करे | 


आदी का रस और सधु, तु्सीपत्र का रस और मधु, वासक पत्तों का रस 
आर मु अथवा केवल सधु । 


असक हारा ज्वर का वेग कम होता हे, जीवनी शक्ति बढती है, हृत्पिण्ड की 
अउपया अच्छी रहती है, फेफड़ों के क्षत और सड्ना निचारित होता है। 
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महादित्यरस--गोमूत्र में शोधित नेपाली ताम्र ३ भाग, पारा १ भाग, 
गन्धक ३ भाग को कली, इन दोनों द्वव्यों को नीबू के रस में भिगोकर रकखे । 
३ दिन बाद सुदृढ़ पत्थर के खरल में उनकी अच्छी तरह सर्दन कर अचण्ड धूप 
में सुखाले । उसके वाद उसे बालुकायन्त्र में ४ अहर पाक करे, इस तरह जो 
ओपषध पाई जाय उसका नास महादित्यरस है । यह सब श्रकार के सान्निपातिक, 
त्रिदोष ज्वर, कास, श्वास, हिक्‍्का, यक्मा आदि दुः्साध्य क्षयजरोगो की महौषघ 
हैं। इसकी सात्रा-१ रत्ती से ४ रत्ती तक है। अनुपान आदी का रस और मधु । 

न्यूमोनिया रोग में रोगी को विकार उपस्थित होने पर नीचे लिखी 
आपषध प्रयोग करने से उपकार होगा । 

भेरवरस--वहू, सीसक, पारा, गन्धक और मीठा विष अत्येक एक भाग, 
ताम्र ३ भाग इन सर्वो को निर्गुण्डी, पुननेवा और आमरूल के रस में भर्दन कर 
एक रत्ती परिमाण में गोली वनावे । यह एक वटिका आदी के रस और मधु के 
साथ ग्रयोग करे । 

न्यूमोनियारोग में खांसी के साथ रक्त आता दीौख पड़े तो नीचे लिखा योग 
अयोग करे । 

शोधित हिछ्ुल २ रत्ती, पटोल ( परवल ) के रस के साथ सेचन कराने से 
रक्त गिरना वन्‍्द होगा और ज्वर तथा पित्तश्लेष्मा का वेग कम हो जायगा। 

कनकसुन्दर रख--स्वणे, रससिन्दूर, सुक्ता, लेह, अभ्र, अबाल, चेक्रान्त, 
रौप्य, ताम्र, चन्न, कस्तूरी, अत्येक दो दो तोला के हिसाब से लेकर छतकुमारी, 
बकरी का दूध और शद्ठराज के रस की ३ दिव भावना देकर ४ रत्ती की वटिका 
तैयार करे। दोषानु सार पीपलरूचूण, अइूसे के पत्तों का रस, छुल्सी के पत्तों का 
रस, वंशलोचन चूर्ण, पान का रस, आदी का रस, अज़ुन की छाछ का चूणे, 
झुगश्शह्न भस्म आदि अलुपान विचारपूर्वक अयोग करें। परन्तु आदी का रस * 
और मधु वा पीपछ की चूर्ण और मधु ग्रे दो अनुपान विशेष प्शस्त हैं । 


. ल्यूमोनिया रोग में कुछ दृष्टफल-व्यवस्था पत्र 


समय * ओषध अनुपान 
.' बआतः ७ बजे... “महादित्य रस २ रत्ती आदी का रस ओर मधु 
१० बजे बुहत्‌ कस्तूरीभेरव पान का रस और मधु 
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समय आषध अनुपान 
१ बजे चसन्ततिलक रस चासक पत्तों का रस, 
पीपल चूण और मधु 
४ बजे रसताल तुलसी पत्र का रस और मु 
रात के १ बजे. कनकसुन्दर रस वंशलोचन चूण और मधु 


रोग अतिशय बढ़ने पर उक्त व्यवस्थापत्र के अनुसार ओऔषध व्यवहार 
करके अनेक रोगी केवल ७ दिन में निरोग हो गये हैं । रोग की अचस्था उत्कट 
होने पर उक्त ओषधियो मे दो एक नया उपद्रव होने पर था कम होने पर दो 
एक ओषधि घटाने-बढ़ाने की व्यवस्था भी की जा सकती है और अच्छा फल 
होता है । 

महादेव रस--स्वर्ण, अम्र, छौह, बह्ध, पारद, गन्धक और वचेक्रान्त 
अत्येक १. तोला परिमाण लेकर कपूर के जल में भावना देकर १ रत्ती अमाण 
वढठिका बनावे । अज्जुन छाल के रस अथवा आमलकी के रस के साथ सेवन से 
ज्वर, कास, श्वास और फेफड़े के सब रोग दूर होते हें । 

नीचे लिखी आयः सत्र प्रचलित कुछ ओपषधियां भी विवेचनापूर्वेक प्रयोग 
करने से अनेक क्षेत्रों में सफर पायी जाती हें । नारदीय महालरुद्मीविलास, 
पद्चानन रस, कफकेतु रस, सर्वाइसुन्दररस, सर्वोतोभद्र रस, कफचिन्तामणि 
आदि ओपधियां उपयुक्त अनुपान योग से योग करने पर निमोनियां रोग में 
अधिक सफलता पाई जाती है । 

न्यूमोनिया मे पुराना छत और आकर के पत्ते से स्वेदन कराने से अतीव 
चमत्कार होता है। अथात्‌ छाती पर पुराना छत मलकर उसके ऊपर घृताक्त 


आक के पत्ते बिछा दे ऊपर पुरानी रद वा आककी रूई से सेके और फिर थे ही 
पत्ते बांध दे तो बहुत लाभ हो । 


दाइफाईड वा ( अन्ञज्वर ) | 


यह एक भकार का सान्निपातिक अन्त्रज्वर है। कोई कोई इसको सान्िपातिक 
विकार भी कहते हैं। पाश्चात््य चिकित्सकों के आधुनिक सत से यह एक अकार 
की संक्रामक व्याधि है। जीवाणुविद्ण कहते हैं. कि एक अकार के जीवाणु 
शरीर में अवेश कर रक्त, रस और आंतों को दूषित कर इस व्याधि को 
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येठा करते हैं । रोग का विस्तृत कारण वर्णन करना इस पुस्तक का उद्देश्य न 
होने पर भी हम संक्षेप में इस रोग का विषय साधारण भाव से चर्णन करते हैं । 
हमारी लिखित 'सरलनिदान”ः नामक पुस्तक में इसकी विस्तारपू्वक आलोचना 
की गई है, यह ज्वर प्रायः सब ज्षेत्रो मे त्रिदोषज ही है । 
जल चहने वाली प्रणालियों की अव्यवस्था के कारण ड्रेन वा नाली से बाहर 
निकली हुई दूषित भाष, वहुत दिन के सश्चित मल्मूत्रादि की दुगनन्‍्ध, दूषित जर, 
उपयुक्त प्रकाश और चायु का अभाव, एक साथ बहुत से आदमियो का 
निव्रास, सफाई और पर्दे का अभाव, दूषित खाद्य ग्रहण आदि कारणो से चायु, 
पित्त कफ-त्रिदोप कुपित होकर इस श्न्त्रिक ज्वर की उत्पत्ति करते हैं। इससे 
पेट में दर्द, फूलना, गुड़ शुढ़ की आवाज, कभी उदरामय, दस्त में मल के साथ 
रक्त निकलना, सिर, पीठ, छाती ओर पेट में वेदना, एवं गात्र मे विशेषकर उद्र में 
छाल रंग की फुंसी निकलना, भूख नहीं छगना, जी अकुलाना, जिह्ापर मेल 
जमना आदि उपसग हो जाते है। इस रोग में नाड़ी की गति तेज होती है । 
किसी किसी को कोपबद्धता देखी जाती है। किसी को दरुत अधिक होते हैं।' 
प्रथम थोड़ा-थोड़ा जाड़ा लगता है, फिर शरीर में गर्मी बढ़ती है और सिर में 
दर्द अधिक होता है। रोगी कभी-कभी प्रताप करता है और बीच में मोह 
उपस्थित होता है, इसमें रोगी का पेट फूलता है, पेट दबाने से रोगी को दे 
जान पड़ता है। यह दशा प्रायः ४ सप्ताह तक रोगी की रहती है। कोई कोई 
चौथे सप्ताह में ज्वर न छूटकर ५-६ सप्ताह तक भोगते हैँ । यह रोग साधारणतः 
तीसरे सप्ताह में बढ़ता है। इस रोग में कभी कभी न्यूमोनियां, श्रद्धाइटिश और 
प्लूरिसी भी होते देखी जती है। यदि आंतो का क्षत वढ़कर आंत कठने छगती 
है तो, रोगी को चमन, पेट फ़ूछना और वेदना बढ़ती है और चेहरा विकृत हो 
जाता है तब रोगी का बचना कठिन हो जाता है । 
दाहफाइंड ज्वर वा आन्चत्रिक ज्वर चिकित्सा 
टाईफाईंड था आन्त्रिक ज्वर अत्यन्त कठिन व्याथि है। इस रोग की 
चिकित्सा करने में चिकित्सक को बहुत घेये रखना चाहिये । धीरता चिकित्सक का 
सर्वश्रेष्ठ गुण है । रोगी तथा रोगी के आत्मीय स्वजन सभी चिकित्सक से चिकित्सा 
और आऔषध की बदलने के लिये नाना प्रकार के अज्ञयोग करते हैं, किन्तु 


१४४ (,. रसचिकित्सा 


इससे चिकित्सक को अधोर नहीं होना चाहिये, वह ऐसे कठिन रोग में वड़ी 
होशियारी से आगे बढ़े । इस रोग में रोगी की परिचर्या पर सव का विशेष 
ध्यान होना उचित है। सबसे पहले यह व्यवस्था होनी चाहिये कि जिससे रोगी का 
घर, शय्या, पथ्य आदि परिच्छत्न भाव से रक्षित हों । और ऐसी व्यवस्था करनी 
चाहिये जिससे रोगी के घर मे प्रकाश और हवा अच्छी तरह जाय । रोगी के 
घर में अधिक लोगों की भीड़ न होने देवे। रोगी के समीप सदा एक सुस्थ 
जन, स्नेहशील, बलिष्ठ और कर्मपठ्ठ परिचारक होशियारी से उपस्थित रहे, 
क्योंकि अनेक समय इस रोग से रोगी का साथा खराब हो जाता है और रोगी 
अचानक शय्या छोड़कर चला जाना चाहता है और चोट खाता है । इस भाव से 
अनेक रोगियों का बहुत अनिष्ट होता हैं । 

गन्धक की कल्नली--एक मिट्टी के पात्र मे कटेरी, सम्हालू और कला 
के पत्तो का रस समान रखकर अग्नि के ऊपर तपावे । उसके बाद उसके ऊपर 
शोधित गन्धक का चूण डाले, फिर गन्धक गल जाने पर गन्धक के समान 
पारा उसमे डालें। पारा गन्धक के साथ सिश्रित होने पर उस मिश्रित द्रव्य की 
हलके हाथ से उतार कर उत्तम रूप से मदन कर कजली करें। ओऔऔषघ १ रत्ती 
मात्रा मे भुने हुए जीरे के चूण और हीग के अनुपान से अयोग करने से सब 
तरह के आन्त्रिक ज्वर से अत्यन्त सफलता ग्राप्त होती है। अनुपान भेद से यह 
आषध नाना अकार की व्याधियो की नाशक है। सब तरह के आन्त्रिक ज्वर मे 
विजयपपटी एक महौषध है। यह औषध रोग की सब अवस्था से जीरे का चूण 
२ रत्ती और हीग १ रत्ती अनुपान के साथ अयोग करने से अति सुफल 
पाया जाता है। विजयपर्पटी के अभाव सें स्वर्णपपटी, छौह-पर्पटी, ताम्रपर्पटी, 
पश्चास्त पेंटी अथचा रसपर्पटी के अयोग से भी विशेष सफलता होती है , उक्त 
पपेटियो में से किसी एक का अयोग करते समय रोगी पर्पटीसेचन के सब नियम 
पालन करे अर्थात्‌ रोगी नमक और जल बन्द कर दूध पिये और अधिक प्यास 
होने पर डाब का जल पान करे । ह 

टाइफाईड रोग साधारणतः अहणी, नाड़ी और आमाशय का आश्रय करके 
होता है इसमें आंतों में क्षत होता है इस कारण इस रोग मे कोई कठिन द्वव्य' 
पथ्य रूप से अयोग नहीं करते, तर खाद्य, एक उबाल का प्याय का दूध हो 


र्‌ पं ८ त्तो्‌ 
फाईेड रोग ति ज्त्क्क नहोवेतें 
टाई ध्ड राग का अय त्क््ध पथ्य हूं। यादें पपदी आयोग करता न ह 


पर्यटी सेवन की विशेष विधि १्श््ः 


के नीयू ( नारंगी ) का ताजा रस और अड्डर का रस खाने को दिया जा सकताः 
है । दस्त अधिक हों तो अनार का रस और वार्ली देना उचित है । 

भुना जीरा पिसा हुआ और मधु, मोथा का रस और मधु, अनार का रस और 
संधु आदि अनुपान से सर्वाइसन्दर अथवा भहासन्धक टाई्फाईड रोग में अयोग 
करने से छुफल पाया जाता है। ज्वर का वेग अधिक होने से श्रीजयमज्जक्ः 
रस, त्रिपुरारि रस, प्रेलोक्यविन्तामणि रस आदि औषध उपयुक्त अजुपान से 
प्रयोग करने पर अच्छा फल मिलता हैं। टाईफाईड में पेट फूलने पर बजरस' 
हींग के अनुपान से देने पर अच्छा लाभ पहुँचता है। पेट के दर्द में सर्ववातारि 
चमत्कार युक्त फल दिखाता है। कोप्ठबद्धता रहने पर केवल आदी रस और मधु के: 
अनुपान से त्रिनेत्र रस प्रयोग से इस रोग में वसत्कारपूर्ण फल होता है। 

पपदी सेवन बोधि 

साधारणतः पर्षटी दो रत्ती से आरम्म कर १० रत्ती पयन्त व्यचहृत होती. 
है, उसके वाद ओऔपध की मात्रा घटाते हुए दो रत्ती पर आ जाने पर बंद कर देते 
हैं। ओऔपघ सेवन के आरम्भ काल से समाप्ति पर्यन्त जल और नसक बंद रखते. 
हैं। रोगी को केवल मात्र दुग्ध और अन्न, चीनी मिश्री के साथ सेवन कराते है ७ 
प्यास असह्य होने पर डाव का जल देना चाहिये। कोई कोई दो रत्ती से 
१० रत्ती तक ओऔपध की व्यचरथा कर १० रत्ती के बाद से ही औषध की मात्रा 
घटाकर २ रत्ती पर उतार लाते हे उसके बाद आवश्यकता होने पर फिर मात्रा- 
वढ़ाकर घटाते है और इस तरह आरोग्य काल तक पपटी व्यवहार करते हैं । 
कोई कोई दो रत्ती से आरंभ कर अति सप्ताह १ रत्ती बढ़ा कर १७ सप्ताह में 
आऔपध वन्द करते हैं। कोई २ दो रत्ती और २ रत्ती से अधिक मात्रा में पर्षटी. 
व्यवहार नही करते । कोई २ पर्पटी व्यवहार के समय गरम जल वा वेलपत्र सिद्ध, 
किया हुआ जल व्यवहार करने का उपदेश देते है । किसी २ ने कशैरू के पत्तों के 
रस में भूना हुआ नमक व्यवहार करने का उपदेश दिया है। 

पर्पटी सेवन की विशेष विधि 

पर्षटी आयुर्वेदीय चिकित्सा शासत्र की एक. दृष्टफल विचित्र महोषथ है € 
युक्तिपूर्वक उपयुक्त अबुपान के सहयोग से रोग को अचस्था विशेष से अयोर 
करने से इससे अपूर्व छुफल पाया गया है। अनेक छोगों की धारणा है कि 
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नसक और जछ बन्द कर के कविराजी चिकित्सा में रोगी को उस के अजन्तिम 
काल मे पर्पठी दी जाती है। परन्तु ऐसी घारणा करना भूछ है। पपंटी कभी 
अन्तिम औषध नहीं हैं । यह सभी क्षेत्रों में ओर सभी रोगों में अवस्था विशेष 
-अयोग की जाती है । परन्तु यह आओषध व्यवहार करते समय रोगी खौर चिकित्सक 
दोनों को बड़ी सावधानी रखनी चाहिये। यह औपध सेंवन करते समय रोगी 
जलपान बिलकुल न करने पावे, असह्य प्यास होने पर डाब का जछ थोड़ा-थोड़ा 
पिला सकते है । नहीं तो प्यास छगने पर एक उबाल का ठण्डा दूध थोड़ा-थोढ़ा 
कर वार बार. पिंलावे, दूध के साथ चीनी और मिसिरी और पुराने चावल का 
सुसिद्ध अन्न दोनों समय खाबे । क्षुधा होते ही तुरन्त दुग्ध पान करे । किन्तु यदि 
क्षुधा न हो तो दूध पीना आवश्यक नही । बिना भूख के दूध पीना हानिकारक 
होगा, यदि औषध सेंवन काल से हठात्‌ रात में स्वप्न-विकार होकर शुक्रपात हो 
जाय, तो तुरन्त दुग्ध पान करना चाहिये। ओऔषध सेवन कर रोगी कदापि किसी 
तरह की दुश्विन्ता, कगढ़ा-विचाद, सनोसालिन्य वा मन ही सन किसी के ऊपर 
कोथ वा ईर्षा धारण न करे। धूप मे भ्रसण वा घर में बेठ कर धूप सेवन, शीतल 
वा जल की वायु न लगने देवे, रोगी निजेन घर में चुपचाप बेठ कर वा सोकर 
दिन काटे, जिस घर से अधिक धूप वा हवा आती जाती हो रोगी ऐसे घर में 
न रखा जावे। वायु की आवश्यकता होने पेर ताडपन्न के पंखे की हवा छें। 
इलेक्ट्रिक पंखे का व्यवहार न करे । यह औषध खाना आरम्स करके हठात उसका 
त्याग कर जल और लवण खाना अत्यन्त अनिष्टकर है। जल और नमक खाने के 
समय अथम वहुत थोड़ा-थोड़ा कर आरम्भ करे । अधिक क्या कहें यह ओऔषध 
व्यवहार करते समय रुनान करना बन्द रहे। औषध सेवन के समय माथा 
अत्यन्त गरस जान पड़े तो शीतल जल से माथा धो देना चाहिये । अयोजन होने 


पर २ बार के रे वार सिर धोया जा सकता है। यह औषघ व्यवहार करने 
'पर दाड़िस वेदाना आदि किसी अकार कौ खटाई वा क 

का षाय रस युक्त किसी प्रकार 
का फल नही खाना चाहिये । घ हे 


यह ओऔषध सेंचन से प्रथम चिराभ्यर्त पथ्यादि बन्द करने के कारण कुछ 
शरीर की दुबलता हो जाने पर भी औषध लेने के कुछ दिन बाद से ही शरीर 
की जीवनी शक्ति बढ़ने लगती है, त्रिदोष की शान्ति हो जाती है। भीतर चाहे 


कड़े किसी बज 
कोई दोष किसी पकार का क्‍यों न रहे, सब प्रकार के दोष वा व्याधि जादूगर की 


पपटी निर्माण विधि १ ७: 


माया की तरह तिरोहित हो जाती है। शरीर में नूतन शक्ति का-सच्चार होता है, 
मन में नूतन तेज की उत्पत्ति होती है, नूतन कर्मशक्ति बढ़ती है और बहुत काछ 
के लिये शरीर नूतन हो जाता है। किन्तु उल्लिखित नियम अच्छी तरह प्रति- 
पालित हुए विना उक्त औपध व्यवहार छुफल नहीं होता बल्कि अधिकांश क्षेत्रों, 
में कुफल हो जाता है। ५ 

पर्षटी सेवन के समय ज्ली-सहवास बिलकुल निषिद्ध है। स्त्रियों के साथ 
अधिक वात चीत करना भी निषिद्ध है। पर्षटीसेवी कृष्माण्ड, ककड़ी, तरबूज, 
करेला, कुसुम पाक, कांकरौल, कलमी और काकमाची सेचन न करे। 

पपटी सेवन की मात्रा 

पर्परी ९ रत्ती से आरम्भ कर पतिदिन १ रत्ती बढ़ा कर १० रत्ती तक की 
मात्रा सेवन,करना उचित है । १० रत्ती के वाद से फिर मात्राइद्धि न कर आरोग्य 
काल पर्यन्त उसी मात्रा में व्यवहार करना उचित है। जब यह जान पड़े कि रोग 
आरौग्य हुआ है तव औषध की मात्रा अतिदिन १ रत्ती कम करता हुआ ९ रत्तीः 
पर समाप्त कर दे । फिर कुछ दिन २ रत्ती मात्रा मे औषध व्यवहार कराकर एकदम! 
आओऔषध वन्द कर देवे। पर्षटी व्यवहार की मात्रा-निरूपण के समय चिकित्सक 
रोगी की अवस्था सम'फकर मात्रा ठीक करे । आज कल अधिकांश छोग ही हीन-- 
सत्व है। इन छोगों के पक्ष मे १० रत्ती की मात्रा में प्पटी अयोग करने से फलः 
अच्छा नहीं होता, इससे रोगी अति सत्वर ठुबंल हो जाता है। इस अकार 
रोगी को पर्पटी देना आवश्यक होने पर २ रत्ती मात्रा में अयोग करना उचित 
है। बालकों के पक्ष में अवस्था समझ कर १ रत्ती से २ रत्ती तक मात्रा में यह 


आओषध व्यवस्था करना उचित है । 
पर्पटी निर्माण विधि 

सब अकार की पर्पटी वनाने के लिये हिल्डलसे निकाछा हुआ पारा ही सबसे 
अधिक उपयोगी है | क्योकि यह सब अकार से निर्दोष है । साधन रूप पारे से यदि 
किसी तरह का शोधन में दोष रह जाय तो रोगी को अनिष्ट हो सकता है। अत 
एच सब क्षेत्रों में हिंुल से निकला हुआ पारा व्यचहार करने से किसी तरह की 
विपद की आशड्ा नहीं रहती । पर्षटी चनाते समय अत्यन्त झढु एवं वेर को 
लकड़ी की अमि से शुभदिन में शुद्ध चित्त से पाकक्रिया सुसम्पन्न करे। 


त्श्श् रसचिकित्सा 


( 
>2 3 
सैज अग्नि से पाक की हुई पर्पटी विष तुल्य है। झड़, मध्य पाक को पर्षटो 
गअहण करे | ह ई गर ३ ध आल 
रखपर्पटी बनाने की प्रणाल्ली--पारा और गन्वक सम परिसाण लेकर 
कब्जली करे । फिर एक छोह के चम्मच को वेर को लकड़ी के दहकते हुए कोयला 
पर रख कर उस में वह कज्नली डाल दे ओर जब चह ग्रल जाय तब गोबर के 
ऊपर केले का पत्ता रख कर उसके ऊपर वह कजली ढाल दें। ओर तुरन्त गोचर 
और केले के पत्ते की पोटली से उसे दवाकर रख दे । इस तरह रसपपंटिका तेयार 

घ्े 

होती है । 


विद्ञयपर्पटी प्रस्तुत-प्रणात्ली--पारा ४ तोला, गन्धक < तोला, रौप्य 
. २ तोछा, स्वर्ण १ तोला, मुक्ता £ मारी और वेक्कान्त ६ माशे एकत्र मिलाकर 
'पूर्वोक्त विधान से पर्पटी तैयार करने को विजय पपंटी कहते है । 

स्वणपपंठी प्रस्तुत-प्रणान्ली--हिह्॒लोत्य॒ पारा «८ तोला, स्वर्ण १ तोला 
थे दोनों चस्तुएं मदन कर उत्तम रूप से सिलावे । फिर ८ तोला गन्धक मिलाकर 
हृढ़ छोह के पात्र में ढ़ हाथ से अच्छी तरह सदन कर कजली वनावे । शेष 
रसपपेटी के नियमानुसार पर्पटी बना ले। .' क्‍ हे 

पश्चार्अतपपेंटी पस्तुत-प्रणाक्नी--गन्धक ८ तोला, पारद्‌ ४ तोला, 
लोह २ तोला, अमश्न १ तोला और ताम्र | तोला ये सब चस्तुएं एकत्र लोहपात्र 
में सदन कर कब्बली करे । फिर रसपपंटो की तरह पर्पटी बनाले । इसका नाम 
प्रच्माम्ृतपपेटी है । 

लोहपर्पटी प्रस्तुत-प्रणात्ी---शोधित पारा और गन्धक सम भाग में 
लेकर कजजली करे । फिर पारे के समान छोह सस्स उस कली के साथ मिलाकर 
इृंढ़ रूप से सदन करे । जब लौह भस्म कजली मे अदृश्य हो जाय तब समझे कि 


यह औपब मिल गई है। अनन्तर पर्षटीपाक की तरह पाक करे । इस तरह लौह 
पपटी तंयार होगी । 

हनन (३ 0 

ताप्रपपडी बनाने की विधि--पारा और गन्धक समर भाग ले कजली 
उनाकर उसमें पारद के समान ताम्र मिलावे । और ता 


रे प्र कली के साथ मिलजाने 
“र पर्षटी पाक की तरह पाक करे । इस तरह ताम्रपर्पटी तेयार होगी । 


४+7<<« 00 / ०-० 


ज्वर के 'उपसगे की चिकित्सा ६ 
पष्ठ अध्याय । 
ज्यर के उपसभ की चिकित्सा 
ज्वर में अतीखार--यदि ज्वर के साथ अतिसार हो तो महागन्धक 
नामक ओपधघ अति उत्कृष्ट फलदायक है--अनुपान-अनार के पत्तों का रस, मोथा 
का रस, जीरा भुना हुआ और मधु । ु 

6 महागन्धक पनाने की रीति--पारा २ तोछा, गन्धक ३ तोलछा एकत्र 
कज्नली करे, फिर रसपपंटीं की तरह पाक कर' साथ ही जायफछ, जावित्री, 
लोग, नीम के पत्ते, सम्हालूके पत्ते, इलायची प्रत्येक २-२ तोला मिलाकर जल 
में मदन करे । फिर सीप में भरकर मिट्टी द्वारा लेपन कर शदुपुट से पाक 
करे । मात्रा ४ रत्ती। 

ज्वर में उद्राध्मान--यदि ज्वर के साथ पेट फूलता हो तो वज्नरस 
सर्वोत्तष्ट औपघ है । 

0 चजञ्नरस चनाने की विधि--फिटकिरी १ तोलछा, सोरा ४ तोछा एकत्र 
अप्निताप से उत्तप्त कर कांसे के पात्र में डाल कर वज्ञक्षार .अस्तुत करे, इसके 
साथ रससिन्दूर १ तोला मिलावे । यह औपध १ आना भर और घी में भुनी 
हुई हीग दो रत्ती अयोजनानुसार डाब के जछ, शीतल जरू, काज्ञी वा कागजी 
नीयू के रस वा चूने के जल के साथ प्रयोग करने से सब ग्कार का उद्राध्मान, 
पेट फूलना, पेट गरम होना दूर हो कर पेशाव सरल हो, पतला दस्त होना बन्द 
हो और पेट मे वायु की गांठ न बंधे । टाईफायेड ज्वर वा आन्त्रिक ज्वर में 
यह सहजसाध्य और छुलभ औषध श्रति चमत्कार फल देती है । 

ज्वर में श्र वेदन[--ज्वर के समय पेट मे अत्यन्त शूरछ उपस्थित 
होने पर नीचे लिखी औषध अत्यन्त शुभफल अदान करती है । 

. शुल्नगजेन्द्र--शोधित कुचिला १० तोला, मरिच का चूर्ण १ तोछा, रससिन्दूर 
२ तोला एकत्र जल में घोंटकर ४ रत्ती असाण वढिका बनावे । गरम जल के साथ 
यह चटिका सेंचन करने से वञ्जहत इक्ष की तरह सब शूल-वेदना नष्ट होती है | 

8 ज्वर में घमन--ज्वर मे चमन उपसग उपस्थित होने पर छुमुदेश्वर रस 
प्रयोग करने से छुफल देखा जाता है। कुमुदेश्वर रस--ताम्र ९ भाग और 


१६० श्सचिकित्सा 


बहू १ भाग, एकत्र मिलाकर मुलहठी के काथ द्वारा सात वार भावना देकर ४ स्त्ती 
अ्म्नाण वटिका बनावे । ,उसके बाद नागकेशर, मोथा, छोटी इलायची, लाल चंदन, 
और अनंतमूल ये द्रव्य समपरिमाण से और इन सब द्व॒व्यों के समपरिमाण खोले: 
एकत्र मिलाकर सोलहगुने जल मे सिद्ध कर आधा शेष रहने पर उतार ले फिर 
चीनी और मधु का अक्षेप देकर इस छाथ द्वारा उक्त ओषध सेवन करने को दे । 
ज्वर में दाह--ज्वरकालीन दाह नाश करने के निमित्त चिरउन्दर रस 

सुफलप्रद है । 

० चिरखुन्दर रस--रससिन्दूर, श्वेत चन्दन, मुलहठी, लोध अत्येक १-१ 
तोला, ये सब द्रव्य छालचन्दन के क्वाथ में मदन कर ४ रत्तीप्रमाण चटिका करे १ 
यह औषध घृष्ट द्षेत चन्दन और म॒ध्ठु के साथ प्रयोग से दाह नाश करती है। 


2 ज्वर में पिपासा--स्वर्णसिन्दूर आधी रत्ती, षडद्नपानीय अनुपान से 
सेवन करने पर ज्वरकालीन पिपासा नष्ट होती है । 
७ ज्वर में सिर ददे--ज्वर के सिर दद में महालक््मीविछास रस अति 
उत्कृष्ट औषध है | अनुपान आदी का रस, पान का रस और सछ । 
& ज्वर में गात्र बेदना--वातगजकेशरी ज्वर में गात्रवेदना की एक. 
महौपध है | अनुपान--बेल के पत्तो का रस आदी का रस और मधु । 
चातगजकफेशरी--स्वरणसिन्दूर, छोह, स्वर्णमासिक, गन्धक, हरिताल, 
सीठा विष, त्रिकठ, सोहागे की खील, कांकड़ासिगी, गनियारी की छाछ, बेल की 
छाल, अत्येक सम भाग लेकर वेलपत्र और निशुण्डी के पत्तों के रस मे सदेन कर 
चना के वरशाबर वटिका वनावे । 
ज्वर में अरुचि--स्वणसिन्दूर पाव है रत्ती लेकर आमले के रस और मधु 
अथवा बातावी नीवू के रस ओर सेंघा नमक अथवा आदी का रस और मधु के 
साथ सेचन करने से सव तरह की अरुचि नाश हो । 


० ज्चर सें श्वास, कास ओर हिचकी की चिकित्सा--श्वासकुठाररस 


कि हह का 3. मा 
व का चूण ओर सधुके साथ सेंचन करने से सब तरह का श्वास-कास चिनष्ट 
ताहै। 


हट दस किक, वनाने की विधि--पारद, गन्धक, विष, सोहागे की 
खोल ओर मेनशिल प्रत्येक ९ तोला, मिर्च १६ तोला, जिकटु उत्येक ४ तोला, 


ज्वर में कोष्ठबद्धता १६१ 


जल मे मदन कर ३ रत्ती अमाण वटिका करे। बहेड़े की गुठली के चूण और 
मधु आर बेर की गुठली की सीगी के चूण और मधु अनुपान के साथ सेवन करे । 
ज्वर में खांसी हो तो कासकुठार एक महौषघ है । रण 


८ कासकुठार बनाने की विधि--हिछुल, मस्चि, गन्धक, सोंठ, पीपल, 
मरिच ओर सोहागा ये सब द्रव्य सम परिमाण लेकर जल में सदन कर दो 
रत्ती ग्रमाण वटिका वनावे । अनुपान आदी का रस और मधु । 


शवासकासचिन्तामणि--ज्वरकालीन श्वास और कास का उपद्रव होने 
से यह एक महौषध है । 
श्वासकासचिन्तामणि बनाने की विधि--सोनामाखी, स्वर्ण और प/रद' 
प्रत्येक एक भाग, गन्धक और अश्र अत्येक दो भाग और छोह ४ साग, ये सब 
एकत्र मर्दन कर सुलहठी के रस, कटेरी का रस, बकरी का दूध, पान का रस 
इनसे एथक्‌ २ सात वार भावना देंकर २ रत्तीअमाण चटिका करे। अलनुपान- 
पिप्पलछी चूण और सथधु । 
0 ज्वर में दिक्‍का रहने पर--(१) रसचिकित्सा श्रथमखण्ड सें कथित रस... 


"और गन्धक के योग से गन्धक के योग से अस्तुत ताम्रभस्म १ रत्ती मात्रा में घी में भुनी हीग और. 
गरम जल के अनुपान से अयोग करने से सब अकार की हिचकी को आराम 


3५७७ >न्‍ल००>+ ७ न आज» हब 


होता है । 
(२ ) उत्कृष्ट स्वणसिन्दूर बहेडे का चूण और मधु के साथ देने से विशेष 


उपकार होता है, हींग का घआ नासिका में ग्रहण करने से तुरन्त हिचकी बंद हो 


जाती हैं । 
( ३ ) क्ृष्णचतुसुंख, मयूरपुच्छ भस्म और मथु मिलाकर देने से अति दुर्जय 


हिचकी भी आराम होती है । 

ज्वश में कोष्ठचद्धता--ज्वर में कोष्ठबद्धता हो तो 'इच्छामेदी रस” का प्रयोग 
करने से कोषशुद्धि होती है। नव ज्वर में कभी विरेवक औषध अयोग न करे । 
ज्वर की आमावस्था हट जाने पर विरेचक ओऔषध अयोग करना उचित है । जब 
यह अनुभव किया जा सके . कि मल-विवद्धता के कारण ज्वर नहीं छोड़ता है 
तमी युक्तिपूवक इच्छामेदी रस का अयोग करने से पेट साफ होकर ज्वर हृट 


जाता है । 
११ २० चि० 


१६२ रसचिकित्सा _ 


रस-बिकित्सा में विरेचन सम्बन्ध में विशेष विधि 

सव प्रकार की चिकित्सा के पूर्व देह शुद्ध करके तव औषघ देना उचित है । 
रसचिकित्सा का अकृष्ट फल पाने के लिये प्रथम विरेचन ओऔषध सेचन कराकर 
रोगी की देह शुद्ध कर ले । फिर लघु पथ्य से विरेचनजनित दुबलता दूर हो 
जाने पर रसौषघ प्रयोग करे । 

इच्छासेदी शुल बनाने की विधि।--सोठ, मिरच, पारा, गन्धक, 
सोहागा, ये द्रव्य अत्येक सममाग और जमालगोटा के वीजो का चूण रे भाग 
लेकर एकत्र जल सें सदन करे, फिर २ रत्ती प्रमाण चटिका वनावे । अचुपान- 
चीनी और जऊ । यह औषघ खाकर जितनी बार जल पियेगा उतने ही दस्त 
होंगे ५ विरेचन काय शेष होने पर रोगी को मट्ठा के साथ अज्ञ पथ्य देवे 

इच्छासेदी गुडिका बनाने की विधि:--पारद, गेन्धक, सोहागा और 
पिप्पली सभानांश लेकर सब समष्ठी के समान जयपाऊ बीज का चूण उसके साथ 
मिलाकर जल में मदन कर १ रत्ती प्रमाण गरुटिका बनावे। यह ओऔषध सेंवन 
कर. जितना शीतल जल पीये, उतने ही अधिक दरुत होगे और गरम जरू 
पीने पर दस्त वन्द्‌ हो जायगे । 

सवोड़सुल्दर रख बनाने की विधि+--शोधित पारा, गन्धक, मीठा 
विष, जमालगोदा के बीज, सरिच, पीपछ, सोठ, हरीतकी, आमलकी, बहेड़ा, 
इन द्वव्यो का चूणं समानाश सें लेकर एकत्र मिलाकर जल में मदन कर वटिका 
करे। मात्रा-रे रत्तीौ। इससे सब अकार का ज्वर, आसमवात, श्वास, कास, 
अश्निमान्य आदि रोग शीघ्र विनष्ट होते हें । 

विरेचन के अयोग्यपात्र--बालक, दृद्, हुवेल, क्षीण, पौनस-रोगाक्रास्त, 
भीत, रुक्ष, शोषरोगी, तृष्णाते, र्भिणी, नवज्वरी, अधोग रक्तपित्तरोगभरस्त, 
एवं सतिकारोगग्रस्ता, रोगिणी ये विरिचन के योग्य नही है । 


ज्यर के फोह ओर प्रछाप की चिकित्सा 


॒ ज्वर के समय सोह और अलाप उपस्थित होने पर नीचे छिखे योगो से 
कोई विवेचनापूचंक प्रयोग करने से उपसर्थ शीघ्र शान्त होते हें । 


(१ ) गन्धक और पारा सम परिसाण लेकर एकत्र लहसन के रस में 


॥.. 
जप हे 


ज्वर में सोह ओर प्रल्ञाप की चिकित्सा १६३ 


एुक अहर मर्दन कर लहसन के रस के साथ नस्य देने से रोगी चेतना प्राप्त करता 
है एवं मरिच के साथ नस्य देने से रोगी की तन्द्रा और प्रलाप दूर होता है। 

(२ ) सोहागे की खील, ताम्र, लौह, चीता, खेर, त्रिकढ्ध एवं रससिन्दूर 
इन द्रव्यों को आक के रस में अच्छी तरह सदन करे । आक के रस के साथ 
इसका नस्य प्रयोग करने से सान्निपातिक-ज्वरकालीन अलाप, मोह आदि उपसर्ग 
शीघ्र दूर होते हें । 

(३ ) गन्धक और पारा सप्तान लेकर कज्जली कर एक दिन धत्ूरे के 
रस से सर्दन करे फिर उसके समान त्रिकद्ठ चूण लेकर उसके साथ मिलावे। 
इस ओऔपध का नस्य देने से सन्निपातज ज्वर और अलाप, तन्द्रा आदि उससर्ग 
नष्ट होते हैं । ह 

(४ ) गन्धक, छौह, पारद और पीपल समभाग ' ओर मिलित द्रव्य की 
सम का ३ शुना जमालगोटा एकत्र मिलाकर जम्हीरी के रस में मदन करे। 
यह ओऔषध जल द्वारा घिस कर आंख में अंजन देने से संव उपद्रव दूर होकर 
साज्निपातिक ज्वर विन्ट होता है । 

( ५ ) ताम्र, मैनशिंल, तृतिया, सीसा और रससिन्दूर अत्येक समपरिमाण में 
लेकर राखाल शशा ( खीरा ) के रस में एक दिन सदन कर चना के अमाण 
वटिका वनावे । यह जल में घिस कर रोगी को नतस्‍्य देने से सर्वोपद्रव सहित 
सान्िपातिक ज्वर विनष्ट होता है । * ३३ 

( ६ ) अश्र, गन्धक, पारद, मरिच, हिल, हरिताछ, सेंघानमक ओर सोहागे 
की खील समपरिमाण और मिलित सव वस्तुओकी चौथाई भैंस के पित्त द्वारा 
अर्दन करे । सान्निपातिक ज्वर के समय रोगी जब कोई ओऔषध “गले से नीचे 

न उतार सके, तब उक्त ओऔषध ब्रह्मरन्प्र सें किश्वित्‌ क्षत कर उसके ऊंपर 
छूगा दे । .इससे सव अकार के उपद्रव सहित साब्रिपातिक ज्यर ओर रोगी की 
ज्ञानशुल्यता विनष्ट होती है । इस शषध के प्रयोग के वाद्‌ क्रिया आरम्स होने से 
सस्तक पर शीतछ जल बार वार डाला जाय । इससे औषध का शुण बढ़ता है 
और रोगी का किसी अ्रकार का अनिष्ट नही होता । इसके बाद रोगी को ठण्ड 
दृव्य जैंसेंटडाव का जल) ईख का रस, मिसरी का शखत, काज्ञी आदि सेवन 
करावे । 8 


ल्न्ल 


न्ण्फ्ल्भ्रेण *! 


ला 


१६७ .. रसचिकित्सा 


सप्तम अध्याय 
सेलेरियाज्वर-चिकित्सा . 
सैलेरिया ज्वर का कारण वर्णन करना इस पुस्तक का उद्देश्य नहीं हैं । 


अत एवं जिन औषधो के करने से रोग दूर हो सके केचछ उन ओषधो का उल्लेख 
नीचे किया जाता है । 


घन्‍्दनादि लोह---लछाल चन्दन, सुगन्धबाला, आकनादि ( पाठा ) उशीर, 
पीपल, हरीतकी, सोठ, नीलोफर, आमलकी, मोथा, चीता की जड़, विडज्ञ, ये 
सम भाग लेकर इनकी समष्टि के समान विशुद्ध कान्तछोह भरम मिलाकर जल में 
सर्दन कर २ रत्ती परिमाण चटिका बनावे। दार्वादि पाचन अजुपान से यह ओषछ 
सव गकार की पुरानी मलेरिया का नाशक है । 
चिन्तामणि रस--पारद, गन्धक, विष, त्रिकटु, जिफला, मनःशिला, रौप्य, 
स्वण, सुक्ता, हरिताल, कस्तूरी, पअत्येक १ तोला, भीमराज ( काला भांगरा )» 
तुल्सी ओर आदी के रस में भावना देकर २ रत्ती प्रमाण चटिका बनावे । शिडली 
( हारसिंगार ) के पत्ते के रस और स8 के अनुपान से मलेरिया नाशक है। 
रसशादुत्व--हरिताल १ भाग, हिल्लुलोत्थ पारा २ भाग, गन्धक हे भाग: 
मनःशिल्ता ४ भाग, ये सब द्रव्य एकत्र पीस कर ताम्रपात्र पर लेप करे। फिर 
एक हांडी में वह तांबे का पात्र अधोसुख वेठावे, ऊपरी भाग बालू से भर कर 
विधिपू्वेंक पाक करे ) फिर ताम्र पात्र के नीचे से ताम्र चूर्ण ग्रहण करे २ रत्ती 
प्रमाण यह ओऔषध पान के रस से मिलाकर मरिच के चूण के साथ सक्षण करने 
से शीतयुक्त मलेरिया ज्वर समूल विनष्ट होता है। औषघध सेवन के अन्त में साठी 
चावल का भात और दूध पथ्य करे । 
डुजलजेता रस--विप ९ भाग, कौडी की भस्म ५ साग, समरिच और 
सोंठ अत्येक ४ भाग, ये सब द्रव्य चूण कर घरत्र में छान ले । किर आदी के 
रस म॑ मदन कर मूंग के असाण वटी चनावे । आतः ओर सन्ध्या में जल के साथ 
९ चटी सेचन करे । यह मलेरिया, सामज्वर, अजी्ण, पेट, फूलना, दरुत-पेशाब 
बन्द हो जाना, शूलू, श्वास और कास मे प्रयोज्य है। 
५ >्परामस्टतरस--कस्वूरी, प्रवाल, रौप्य, लौह, हरिताल, स्वर्ण, रससिन्दूर्‌ 
रुपतासन्दुर, रुपश, मुक्ता, दारुचीनी, मोथा, सोनामाखी, चुम्बक पत्थर, गोखुरू, 


प्लीहा ओर यक्षव-चिकित्सा १६४ 


जायफल, जावित्री, मरिच, कपूर, तूतिया, प्रत्येक १ भाग, अश्वगन्धा २ भाग, 
ये सब एकत्र मदन कर निगुण्डी के पत्ते, वामनहादी ( भारंगी ) की जड़, अड्डसा 
के पत्ते, आक की जड़ और गोखुरू इनके रस में पथक्‌-प्रथक ७ बार भावना 
दे । मात्रा * रत्ती, यह सब अकार के दुश्साध्य ज्वरों को शीघ्र विनष्ट करता है । 


मलेरिया ज्वर विषमज्वर के अन्तगत है अत एव विषमज्वर-चिकित्सा में 
कही ओपधियां युक्तिपूवक प्रयोग करने से मलेरिया ज्वर में अ्रक्ृष्ट फल आप्त 
होता है । मलेरिया ज्वर से प्लीहा, यक्षतशोथ, उद्ररोग, यक्ष्मा आदि रोग 
उपस्थित हो सकते हैं, इन की चिकित्साप्रणाली यथास्थान लिखी जायग्री १ 


मलेरिया ज्वर की .ओषध के अशुपान--आदी का रस, वेलपन्र का 
रस, ,तुलसीपत्र का रस, नीम के पत्तों का रस, सम्हालू के पत्तों का रस, 
नाटाउगा का रस, हारसिंगार के पत्तों का रस, काछामेघ का रस, गिलोय का रस, 
चृहत्‌ भानथीदि, दास्यादि, दशमूल, दार्वादि आदि पाचन मे से जो कोई एक 
या दो का रोगी की अवस्थानुसार अयोग करने से उुफछ होता है। * $ 


प्लीहा ओश यकुल-चिकित्सा 


सर्वतोभठ रख--यह औषध सव अकार की प्लीहा और यक्षत॒ संयुक्त 
ज्वर, शौथ, श्वास, कास आदि पीढ़ाओं को शान्ति देती है । ह 

सर्वेतोभद्र बनाने फी चिघि--पारा, गन्धक, ताम्र, अभ्र, लौह, अत्येक 
सम भाग लेकर आदी के रस में भावना देकर २ रत्ती ग्रमाण वटिका बनावे। 
अलुपान-हरीतकी १ तोछा, सहेलिया की छाछ १ तोला १३ सेंर जल में औटे, 
चौथाई रहने पर उतार ल्ले उसके साथ अतिदिन आतः १ चटिका सेंचन करे । 

खकोभ स्म--सेंघानसमक, पारद आर गन्धक प्रत्येक २ तोला एवं गोमूत्र 
शोधित नेपाली ताम्र $ तोछा एकत्र १ सप्ताह तक नीवू के रस में भिंगोकर 
रकखे । उसके वाद उसे अच्छी तरह मदन कर कुदरती जमीकंद, पीपल, हुलहुल, 
मोचरस, रोहीतक की छाछ, आदी, त्रिफला और त्रिकठ के क्ाथ में भावना 
देकर २ रत्ती परिमाण की वटिका बनावे । आदी के रस ओर मधु के योग से यह 
आओषध सेवन करें तो सब अकार की प्लीहा ओर यकृत रोग निर्दोष रूप से 


आरोग्य होता है। ' 


१६६ ,.. रसचिकित्सा 


लोकनाथ रख--पारद, गन्धक, अमर ये अत्येक १ भाग, लौह ९२ भाग, 
ताम्र २ भाग, कौड़ी की भस्म ६ भाग ये सब द्वव्य एकत्र कर पान के रस 
द्वारा मर्देनपूर्वक मूषा में स्थापत कर गजपुट में पाक करे, फिर शीतल होने पर 
चूर्ण कर २ रत्ती मात्रा सेवन करे। इसके सेचन के अन्त में पीपछ चूणे 
और मधु अथवा हरीतकी चूर्ण और गुड़ अथवा गोमूत्र, अथवा जीरे का चूणे 
ओर गुड़ सेवन करे । यह यक्षत, प्लीहा, उदर, गुल्म और शोथ रोग नष्ट 
करता है। 


बृहत्‌ लोकनाथ रस--शोधित पारा १ भाग और गन्धक ९ भाग, 
एकत्र कज्जली करे । अनन्तर उसके साथ अश्र १ भाग मिलाकर छतकुमारी के 
रस द्वारा मदन कर उसके साथ ताम्र २ भाग ओर लोह २ भाग मिलावे, फिर 
काकमाची के रस द्वारा मदन कर उसके साथ गन्धक और कोड़ी की भस्म 
प्रत्येक ९ भाग मिलाकर जम्हीरी के रस में मदन कर गोला वनावे । इसके बाद 
यह औषघध २ भाग कर २ सकोरो मे रुख कर और २ सकोरो से ढक कर मिट्टी 
की भस्म ( जली हुई चूल्हे की मिद्टी )) नमक और जल द्वारा उन सकोरों का 
सन्धिस्थान अच्छी तरह लेपन कर कुछ देर धूप में सुखाकर गजपुट से पाक 
करे । शीतल होने पर चूण कर उपयुक्त पात्र मे रख दे। इसकी मात्रा ४ रत्ती 
है। अल्ुपान हरीतकी चूण, पुराना गुड़, गोमूत्र, जीरे का चूर्ण और पीपछ चूण । 
इस ओऔषध के सेवन से यक्षत, प्लीहा, पेट बढ़ जाना, शोथ, चाताष्ठीला, ग्त्यप्ठीला, 
शूल, अग्रमांस, भगन्दर, अम्रिमान्य और कास रोग आरोग्य होता है । 


सत्युज्षय लोह--पारद, गन्धक, अम्न ये पत्येक १ भाग, छौह २ साग, 
ताश्र ४ भाग, यवक्षार, सज्जीक्षार, सोहागा, विडलबण, कौड़ीमस्म, शहुभस्म, 
चीते की जडू, मन-शिलू, हरिताल, कुटकी; हीग, रोहितक की छाल, निशोथ, तेतुल 
चरा को भस्म, खीरा की जड़, खद्रि काष्ठ, दारुहल्दी, अपांक्षार, तालजटाभस्म, 
इमली, हलदी, कालिया कड़ा, घतूरे के चीज, तूतिया, जमालगोटा के वीज, रसौत 
इन द्रव्यों का चूण अत्येक १ भाग, ये सब द्रव्य एकत्र कर आदी और गिलोय 
के स्वसस हारा इथक्‌ एथक्‌ सात सात भावना देकर फिर ह सेर मधु की भावना 
दंकर १ सासे परिसाण चटिका बनाये । दोषानुसार अनुपान कीं व्यवस्था करे १ 
इसके सेचन से प्लीहा, ज्वर, कास और विषभ्ज्चर चिनष्ट होते हैं । 


प्लीहा और यक्ृत-चिकित्सा १६७ 


लोहसूत्युअय--रस, गन्धक, लौह, अश्र, मेनशिल, ताम्र, कुचिला, कौड़ी 
भस्म, तूतिया, शट्डुभस्म, रसौत, जायफल, कुटकी, थवक्षार, जमालगोंटा के वीज, 
सोठ, पीपछ, मरिच, हीग, सेंधानमक ये सव द्रव्य समभाग लेकर अति सूछम 
चूणकर हुलहुल के रस द्वारा ७ वार और केले के पत्र के रस द्वारा ७ बार भावना 
देकर सुखा ले। अनन्तर हुड्हुड़ के रस द्वारा फिर मदन कर दो रत्ती 
की चटी बनावे। इसके सेवन से प्लीहा, यकृत, शुल्म, अछीला, अग्नममांस, 
शौथ, सब अकार के उदररोग, बातरक्त, प्लीहा एवं अन्तविद्रधि रोग नष्ट 


होता है । 

प्लीहार्णण रस--हिड्डल, गन्धक, सोहागा, अश्र, विष इनका सूछ्म चूर्ण 
प्रत्येक एक पल, पीपछ और मरिचचूण अत्येक आधा पल इन वस्तुओं को एकत्र 
मर्दन कर दो रत्ती परिमाण बटिंका वनावे। निगुण्डी के पत्तो के रस और मधु 
के साथ यह औषध सेवन करने से प्लीहा, ज्वर मन्दाग्नि, कास, श्वास, वमनरोग 
आदि विनष्ट होता है । 

यक्ृद्रिलोह--छोहचूर ४ तोला, अश्र ४ तोला, ताम्र २ तोला, कागजी 
नीवू की जड़ की छाछ एक पल, प्रगचर्म भस्म १ पल ये सब द्रव्य एकत्र कर 
जल द्वारा मर्दन कर ३२ रत्ती परिमाण की वटिका बनावे। इसके सेवन से प्लीहा, 
यक्ञत, कामला, हलीमक, कास, श्वास और ए्वर नष्ट होता है। यह बल, वर्ण और 
अपमिकारक और वातगुल्मनाशक है । 

शडाम्गत--शोधित लाल दासरुमुज, शोधित गन्धक और सेंधा नमक सम 
भाग लेकर आक के पत्तों के रस में मदन कर अन्धमूषा के गजपुट में पाक 
करें । मात्रा-आधी रत्ती परिमाण । अन्ुपान-पीपलचूण, पुराना शुद्ध, गोमूत्र, आदी 


का रस, पेपेका निर्यास, गिलोय का रस । 

योगशज्ञ रस--पारा ६ साशे, गन्धक १॥ तोला, ताम्र १ तोला, जमीकंद 
के रस में घोट कर गजपुट में पाक करे । दो रत्ती मात्रा में शआदी के रस के 
अजुपान से अयोग करने पर सव तरह के उदररोग विनष्ट होते हें । 

हरिताल भस्म--गाय के घी के अज्ुपान से हरिताल भस्स 3, रतती मात्रा 


में सेवन से प्लीहा, यकृत, अग्रमांस, पाण्ड, कामलछा, ज्वर आदि सव रोग 
आरोग्य होते है । 


श्द्८ ,. * श्सचिकित्सा , 


रखेन्द्रसार--पारद, गन्धक, वच्च ओर ताम्र आक के पर्तें। के रस में खरल 
कर गजपुट में पाक कर अड्टसा के पत्ते के रस में ७ दिन भावना देकर + रत्ती 
की वटिका बनाकर सेघानमक और हरीतकी चूण के अनुपान से अयोग करने 
पर सब तरह के प्लीहा ओर यक्कत जनित विकार नष्ट होते हे ॥ 
कालाज्वर-चिकित्सा 

शयुर्येद मत से काछाज्वर एक अकार का त्रिदोषनण विषमज्वर है। विषम 
ज्वर चिकित्सा की जो ओषधियां कही गई हैं, कालल्वर-चिकित्सा में उन्हें युक्ति 
पूर्वक प्रयोग करने से अति सुफल होगा । 

नीचे लिखी ओषधियां प्रयोग करने से कालाज्वर में विशेष सुफल होता है । 

(१ ) शट्डनासि की भस्म आधा तोला से १ तोलछा मात्रा तक नीवू के रस 
के साथ सेवन करने से कालाज्वर शान्त होता है । 

(२) रसचिकित्सा प्रथम खण्ड में हरिताल असबन्न में कहा हुआ हरिताल 
सत्त्व छ रती मात्रा सें प्रयोग कर हरितालभस्म सेंचन की पथ्य व्यवस्था करने 
से कालाज्वर निर्दोष भाव से हट जाता है। हरितालू भस्म सेवन के समय मत्स्य- 
सांस त्याग कर उपयुक्त मात्रा में छत सेवन करते हैं । 

( ३ ) रसचिकित्सा प्रथम खण्ड सें कथित ताम्र प्रसन्न से कही हुई ताम्रसस्म 
प्रातः दो रत्ती सात्रा में और तीसरे अहर रसताछक एक यव मात्रा में प्रयोग 
करने से कालाज्वर आरोग्य होता है । 

( ४ ) पपटीप्रयोग विधि के अनुसार यच्धमारोगाधिकार मे कथित बिजय 
पपटी अयोग करने से कालाज्वर निश्चय आरोग्य होता है । 

( ४) कालाज्वर के साथ ही प्लीहा, यकृत आदि उपसर् निवारण के 
ये प्लीहा और यकृत प्रसन्न मे कथित महाशृत्युज्य लौह अयोग करना चाहिये । 
रक्तशज्यता के लिये नचायस लौह अयोग करने से अच्छा फल मिलता है। 

। (६ $ ) यच्मारोगाधिकार सें कथित वज्रपपंटी और पद्चाम्ततपर्पटी उपयुक्त 
अलुपान के साथ प्रयोग करने से इस रोग सें विशेष फल पाया जाता है। काला 
ज्वर सें साथारणतः देखा जाता है कि रोगी का शरीर एकदम घोर काले वर्ण 
का हो जाता है। प्लीहा और यक्वत बहुत बढ़ जाता है, अनिथमित ज्वर होता 
ह और उस ज्वर का भोग वहुत देर तक रहता है। अनेक-दिन ज्वर भोग 


धु 


|| 


सान्निपातिक मेल्लेरिया ज्वर की चिकित्सा १६६ 


लेने पर भी किसी २ के शरीर पर कई जगह शोथ हो जाता है। मैल्लेरिया ज्वर 
अनेक दिन भोगने पर भी रोगी कालाज्वर का ग्रास हो जाता है। मैलेरिया ज्वर 
रोगी की अथम शीत बोध होता है, फिर ज्वर का वेग वहुत हुत बढ़ता है, 
प्यास प्रवछ रहती है, गात्रवेदना, कम्प, प्रलाप, पसीना, प्लीहा और यक्षत 
बढ़ना, खून की कमी, कामला, पाण्डु, शी्णता आदि उपद्रव देखे जाते हैं । यह 
रोग शरत्‌काल से वसंत तक रोगी को भोगना पड़ता है । . 

( ७ ) पृटपाक चिपमज्वरान्तक लछोह, श्रीजयमन्नल रस, विषमज्वरान्तक 
लोह, त्रिपुरारि रस, त्रेलोक्यचिन्तामणि रस आदि ओऔषध बृहत्‌ भाग्यादि, 
दास्यादि, दार्व्यादि पाचन के अनुपान से प्रयोग करने पर अधिकांश क्षेत्रों में सुफल 
पाया गया है । 

न ८6१. छं ७ [दर चै 
खाज्नपातक खछारथयथा ज्वर वा पशणसार 
सेलेशिया ज्वर , 

आयुर्वेद-सत से इसकी एक अकार का घोर सान्निपातिक विंषसज्वर विशेष 
समझ कर चिकित्सा करने से छुफल पाया गया है। यह ज्वर अथम से ही सान्नि- 
पातिक लक्षणक्रान्त होने से अतिशय कष्टसाध्य एवं अधिकांश क्षेत्रों में असाध्य 
हो जाता है। आयुर्वेदोक्त अभिन्‍यास (,जिसका असर मन बुद्धि तक हो 
ऐसा त्रिदोप ) ज्वर की तरह यह भी अलाप, संज्ञाशज्यता, कुन्थन, चक्ष, 
कण, नासिकादि इम्हियो की कम्मशक्तिका छोप, हिमाहता,, रक्त पेशाब, वाक्‌ 
रोध, माथा घमता, पसीना निकलना, विवणता, आच्छन्षता आदि भयद्डर उपसग 
उपस्थित होते हैं । यह ज्वर होते ही किसी अच्छे बेच का आश्रय लेना चाहिये । 
ग्रथम से अच्छी चिकित्सा होने से इस भयड्डर दुःसाध्य व्याधि से कदाचित्‌ 
मुक्ति आप्त होती है। इस रोग से रोगी आयः ३-३ दिन में हो आण त्याग 
कर जाता है। 

साउचजेयबालक सदारया ज्बर का #डाकत्सा 
स्वच्छुन्द चायक्क--इस रोग की १ अति उत्कृष्ट औषध, है। निर्माण विधि- 
पारद, गन्धकलौह और रौप्य समभाग लेकर मयूर, मत्स्य, वराह,वकरा और भैंस के 
पित्त में भावना देंवे । उसके वाद हुलहुल, निगुण्डी, तुलसी, श्वेत अपराजिता, श्वेत 
चीता की जड़, अद्रख, छाल चीता की जड़, भज्ज; हरीतकी, काकमाची के रस वा क्ाथ 


ब्ब 
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में यथाक्रम से भावना देवे । उसके वाद उसे धूप में सुखाकर अन्धमूषा में वालुकायन्त्र 
द्वारा ४ प्रहर तक पाक करे । पात्र शीतल होने पर उतार कर २ र्ती मात्रा में यह 
आओऔषध आदी के रस और मधु के साथ घोटकर रोगी को खाने को देवे । उसके 
बाद गोल मरिच के चूण के साथ सम्हालू के पत्तो का रस और दशमूल का क्वाथ 
पान करावे । 
सैरवरस--पारा, गन्धक, हरिताल प्रत्येक १ भाग और मीठा विष 
३ भाग, दारसुज १ भाग, कृष्णसपेविष १ भाग, हिल्लुल ८ भाग ये सच द्रव्य 
एकत्र जल में मर्दन कर मूंग अमाण चटिका वनावे । आदी के रस और मधु के 
साथ सेवन करने से इसके द्वारा सब प्रकार के साज्निपातिकज्वर आरोग्य होते हें । 
७९१ | 4. 
जाणइबर-भचाव्ूत्सा 
५? जैल्ञोदयचिन्तामणि रख--स्वर्ण ३ भाग, रौप्य २ भाग, अम्र २ भाग, 
लौह ५ भाग, ग्बाल ३ भाग, सुक्ता ३ साग ये सब दृच्य घृतकुमारी के रस में 
मदन कर १ रत्ती प्रमाण वटिका बनावे और छाया में सुखा ले । इसका अनुपान 
बकरी का दूध है। यह औपध सेवन से सब श्रकार के जीण ज्वर और यक्ष्मा 
आरोग्य होते हैं । यह औषघ दृष्फल है, एवं बिना बिचारे इसका अयोग करे। 
यह वालक, बृद्ध, गिणी सबके लिये बिना विचारे प्रयोग कर सकते हैं । 
रसप्रभाकर--पारद, गन्धक, पारद भस्स, स्वणे, रौप्य, छोह, ताम्र, अश्र, 
हरिताल सत्त्व, वच्च, सुक्ता, अवाल, सोनामाखी, ये द्रव्य लेकर निगुण्डी के पत्ते, पान, 
काकमाची, खेतपापड़ा, जिफला, करेला के पत्ते, दशमूल, पुनर्नवा, गिलोय, अडसे की 
छाल, भागरा, कशेरू इनके रस में ३ दिन भावना देकर एक रत्ती परिसाण वटिका 
वनावै। अलुपान--पीपछ का चूण और पुराना शुड । इसके द्वारा सब अकार के 
जीण ज्वर आरोग्य होते है । 
जीवानन्दासत्--अग्र ४ तोला, जीरा २ तोछा, कनक धघतूरे के बीज 
२ तोला, एकत्र चूणंकर अड्सा, कटेरी, आसलकी, सोथा और गिलोय इन प्रत्येक 
के एक पल परिमित रस वा क्वाथ से पथक्‌ ५थक्‌ सर्दन कर १ रत्ती प्रमाण वटिका 
करे । यह औषध सेल करने से सब अकार के विषमज्वर आरोग्य होते है । 
इहत्‌ सर्वेज्वरहर लोह--लौह १६ तोला, पारद २ तोला, गन्धक 
३ तोला, त्रिफला, त्रिकडु, विड्न, सोथा, गजपोपल, पीपरामूल, हलदी, दारुहल्दी, 
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और चीते की जड़ अत्येक १ तोला । ये सव एकत्र आदी के रस मे मर्दन करे ् 
वठिका--२ रत्ती अमाण । अनुपान-आदी का रस । 

रसराज--पारद १ भाग, सोनामाखी १ भाग, मेनशिल २ भाग, गन्धक 
३२ भाग, हरिताछ १८ भाग, ताम्र ५ भाग, मिलावा ३ भाग । ये सब एकत्र चूर्ण 
कर सिज के निर्यास की भावना देवे । फिर उसे एक मिट्टी के भाण्ड मे रखकर 
सकोरे से भाण्ड का सुख बन्द कर उत्तम रूप से लेप देवे। फिर चूल्ही पर 
चढ़ाकर १३ घण्टे पाक करे । मात्रा--४ रत्ती । अनुपान--पान का रस । 

जीर्णज्वरगजसिह--सीसक, धूप, गन्धक, सोहागा, सीठा विष, हरिताल, 
पारद, ताम्र, अत्येक १ भाग ये द्रव्य व के दूध में मर्दन कर अन्धमूपा में 
पाक करे फिर सांगरे और आदी के रस से मर्दन कर चना असाण गोली, 
बनावे । अनुपान-निमुण्डी के पत्तो का रस और सधु । यह सब अकार के 
जीणज्वरों का नाशक है। 

जीणेंज्व स्कुठार--पारद, गन्धक, वह्ठ, अश्र अत्येक १ भाग, एकत्र जम्हीरी 
के रस में मर्दन कर सुखाले, उसके वाद चीते की जड़ के क्राथ और छत- 
कुमारी के रस द्वारा ७ वार भावना देकर एक बार गजपुट में पाक करें। उसके 
वाद चूण करके रख दे । इसकी मात्रा दो रत्ती । अज्पान-पुराना गुड़ और पिसा 
हुआ जीरा । 
अभिषन्‍यासज्यर- चिकित्सा 
अभिन्‍यास एक प्रकार का उत्कट सान्निपातिक ज्वर है। यह ग्रायः असाध्य 


है, कद्यवित्‌ कोई ही रोगी इसके ग्रास से वचता है । 

घृहतू चडवानल रख--पारद-गन्धक, अभ्र, मेनशिल, मीठाविष, दारमुज, 
काले साप का विष अत्येक १ तोछा, जमालगोटा के वीज १५० अहण करे । 
इसके वाद उन्हें एकत्र चूर्ण कर मत्त्य, महिष, मयूर, छाग के पित्त में भावना 
देकर शीतल जल मे सर्द कर एक रत्ती अमाण वाटिका वनावे। उत्कठ अमि- 
न्यासज्वर मे यह औषध अयोग कर अनेक क्षेत्रों में रोगो की आसच्न रृत्यु से 
रक्षा की गई है । 

क्षहतः सूचिकाभरण, सन्निपातानल रस, कलवधूनस्य आदि ओपधघ अयोग 
कर शीतक्रिया करने से अनेक क्षेत्रों में रोगी वच गये हैं। परन्तु यह औपध 
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खूब विवेचना पूर्वक अयोग करने से रोगी का सानिपातिक भाव हट जायगड़ 
रोगी शीतल द्रव्य के लिये तीव्र आकांक्ा प्रदर्शन करता रहेगा । इस समय 
शेगी के मस्तक पर शीतल जल की धारा देना, डाब का जल, काजञ्ञी, दही, मद्ठा, 
अह्वर का रस आदि पथ्य देना चाहिये । 


से 8 6 
हलौोजा ज्वर चिकित्सा 
यह एक प्रकार का उत्कट सान्निषातिक ज्वर है । इस ज्वर में सन्निपातान्तक 
हर गर ८ ९ 
रस विशेष उपकारी है। इसके बनाने की रीति-पारद, गन्धक, हिछ्ुुल, खपेर, 
'ताम्र और अम्लवेतस ग्रत्येक् समान भाग मे लेकर भांगरे के रस में भावना 


देकर ४ रत्ती परिसाण से चटिका बनावे । आदी का रस और मधु के अनुपान से 
यह औपध अयोग करने से हतौजा नामक सन्निपात रोग विनष्ट होता है। 


का द्धे & बनें 
आअचद्ूशरार्गत्र ज्यर 
इस ज्वर मे शरीर के आधे भाग मे ज्वर होता है और आधा भाग शीतल 
रहता है जिस शअज्ड में ज्वर रहता है उस नासिका पुट से अडद्धनारीश्वर रस का 
'नस्य लेने से अद्धेशरीरगत ज्वर निश्चय ही निवारित होता है।, 
उनारोश्यर श्स--पारद एक भाग, गन्धक २ भाग, विष १) भाग और 


गोलमरिच ४ भाग ये सब द्रव्य त्रिफला के क्राथ से ५ वार भावना देकर चटिका 
बनावे । जम्हीरी के रस के साथ मर्दन कर नस्य देवे । 


सनन्‍तत उबर ( कफे ) 

यह ज्वर त्रिदोपज है। चातप्रधान सन्ततज्वर ७ दिन में, पित्तप्रधान 
सनन्‍्तत ज्वर १० दिन में और कफप्रधान सन्‍्तत ज्वर १२ दिन में साद्वातिक 
हो जाता है। इस ज्वर की चिकित्सा में दो वातों का विशेष रूच््य रखना 
चाहिये--( १ ) धातुपाक और ( २ ) मलूपाक, इस ज्वर से धातुपाक होने से 
रोगी के चचने की आशा नहीं रहती, मलूपाक होने से रोगी क्रमशः आरोग्य 
ताप्त करता हैं। इस ज्वर को रोगी वहुत दिन तक भोगना है। इस ज्वर की 
चिकित्सा में चिकित्सक बहुत विवेचना के साथ अग्नमसर होवे, एवं घातुपाक और 
मलपाऊ की ओर लच्ष्य रखकर औपघ अयोग करे । जल्दी-जल्दी ज्वर का वेग 
पदाने के लिये उप्रवरीय ओपधियों का अयोग न करे । 


सततकज्बर-चिकित्सा १७४ 


स्वच्छन्द्भरव--पारद, ग्न्धक, मीठा विष, जावित्री, पीपल समभाग 
से जल में मदन कर आधी रत्ती परिमित बटिका तेयार करे। सनन्‍्तत ज्वर कीः 
प्रथम अवस्था में यह औपध अयोग करने से विशेष सफलता होती है। अजुुपान- 
आदी का रस, सेंघानमक और चीनी । 

श्री सत्युक्षय रस--विष १, सरिवि १ पीपछ १ गन्धक १ सोहागा % 
और हिड्डुल २ भाग एकत्र जल में मदन कर मूंग के समान चटिका बनाने 
अनुपान-आदी का रस और मधु । प्रायः प्रचलित यह सुलभ औषध सेवन कर 


वहुत अधिक उपकार पाया गया है। 

ज्वरारिर्व--हिद्डुल॒गन्धक, पारद, ताम्र सीसक, अ्रश्न, सोहागे की 
खील, बविट लवण और मेनसिल ये समभाग लेकर सौन्दाल के पत्तों 
के रस में १० दिन भावना देकर एक रत्ती परिमाण चटिका तेयार करे आदी के 
रस अलुपान से यह औषध सेवन करने से सन्ततज्वर मे बहुत उपकार होता है । 

सर्वेज्वरारि--स्वर्ण, रससिन्दूर, प्रवाल, वच्न, लौह, ताम्र, तेजपात, अज- 
चाइन, सो, सेंघानमक, मरिच, कुडा, खद्रि, हलूदी, दारुहल्दी, रसौत, सोनामाखी 
ये समभाग में लेकर जल में सदन कर ३ रत्ती परिमाण वटिका वनावे । इसके 
सेंवन से उग्र ज्वर एक दिन मे वनन्‍्द्‌ हो। यह ओऔषध ग्रयोग करके शीत क्रिया 
करे । डाव का जल, चीनी, वेगन, मट्ठा और अन्न पथ्य देवे । 

सततकज्वर ( आमाशयरुथकफक्वतज्वरे ) चिकित्सा--जो ज्वर दिन 
रात में दो वार हो उसे सततकज्वर कहते है। बद्धाचायों ने इसको द्ेकालिक 
ज्वर कहा है । हेकालिक का केवल यह अथ है कि दिन में एक वार और रात 
में एकवार । केवल दिवस में भी दो चार एवं केवल रात में भी दो वार अर्थात्‌ 
किसी तरह दो बार होना । 

सर्वज्वरारि--पारा और गन्धक समभाग लेकर कम्नली करे, फिर उसमें 
सॉठ, पीपछ, मर्वि, जसालगोटा की छाल, बेर, चिरायता और मोथा, इनका 
चूर्ण पारद के समान भाग मे लेकर सब द्रव्य एकत्र मिलावे। फिर निशुण्डी के 
पत्ते और आदी के रस में भावना देकर एक रत्ती परिमाण चटिका वनावे। इस चटिका- 
के सेचन के बाद रोगी का शरीर गर्म कपड़े से ढक दे । इस ओऔपधघ के सेवन से सके 
अकार का ज्वर विनष्ट होता है। अनुपान--आदी का रस और मधु । 
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रकालकेतुरुख--पारद, गन्‍्धक, सीठा ( विष » ताम्र, हरिताल, 
अम्र प्रत्येक्ष स॒भाग लेकर, सीज के रस से घोटकर गजपुट में पाक करे । 
मधु के साथ दो रत्ती सात्रा से यह औषध सेवन करने से सब अकार का ज्वर 
निवारित होता है । 


लुलीयबूज्बर ( इकतरा ) 
जो ज्वर एक दिवस अम्तर देकर आवबे उसे तृतीयक ज्वर कहते हैं। 
व्याहिकारि रस-खपर, शहू अत्येकत १ भाग, तूतिया है भाग, ये एकत्र मिलाकर 
सोजिया, जयन्ती और चटशाक ( वेगन ) के रस के साथ ७ दिन भावना 
देकर ४ रत्ती परिमाण वटिका बनावे (-काले जीरे के चूण के अलुपान से सेवन 
करने पर इसके द्वारा सब प्रकार का तृतीयक ज्वर विनष्ट होता है । 


चातुर्थेकज्वर ( तिजारी ) 
जो ज्वर दो दिन वीच से देकर आवे उसे चतुर्थेक ज्वर कहते हें। 
चातुथकारि रस-हरिताल, मेनशिल, तूतिया, शह्॒भस्म और गन्धक अत्येक समान 
भाग, छ्तकुसारी के रस के साथ मिलाकर दो सकोरो के बीच रखकर गजपुठ की 
आच देवे ( पाक करे )। शीतल होने पर औषध निकाल कर घृतकुमारी के रस 
में मदन कर दो रत्ती सात्रा से वटिका बनाये । इसके सेचन से चातुर्थेक ज्वर नष्ट 


होता है । प्रथम तक्र पीकर फिर घत और मरिच के चणे के साथ यह ओषध 
सेवन करे । 


चालबदाहछक ज्चर 

इस ज्वर में थोडा थोडा शोथ देखा जाता है और शरीर में श्ल्षेष्मा होने से 
सब अवय्ों में जडता जान पड़ती है | थोड़ा थोड़ा शोथ (सूजन) देखकर कोई कोई 
उसे वेरी-वेरी मानते हैं, किन्तु यह ठोक नही है । वातश्लेष्मा ज्वर की चिकित्सा 
ऋरने से यह ज्वर शीघ्र नष्ट होता है। आदी के रस, पान के रस और मंधु के 
अजुपान से सहाल्मीविलास नासक ओऔबध अयोग करने से इस ज्वर मे उपकार 
देसा जाता ६ । शोथ अधिक होने से स्वर्गपपंटी अथवा रसपर्पठी, जीरा पिसा 
जआ ६ रत्ती और हींग के अलुपान से व्यवहार करने से सुफल होता हे। ज़िपुरारि 


रस आदी के रत और मधु के साथ प्रयोग करने से यह दठः्साध्य बातवलासक 
चर निद्चय दर होता ट््श 


ञ बज 


शीतज्वर-चिकित्सा १७४ 


प्रेपक उबर 


इस ज्वर से रोगी के शरीर पर थोड़ा-थोड़ा पसीना और थोड़ा-थोडा ज्वर 
होता है, माथा भारी होता है और शीत जान पढ़ता है । यह ज्वर यच्धमा रोगी 
की होता हैं। इस से शोप, धातुक्षय, रक्तहीनता आदि कठिनता से दूर होने 
वाले उपसर्ग उत्पन्न होते रहते हैं। श्रीजयमद्कल रस अलेपक ज्वर की सर्वश्रेष्ठ 
ओऔपध है । अनुपान--जीरे का चूणं और सधु । पुटपाकविपसज्वरान्तक लोह, 
त्रेलोक्यचिन्तामणि रस, विजय पर्पटी इस रोग की महौषध है । 
सुवर्णमाल्रतीश्स--स्वर्ण १ भाग, मुक्ता २ भाग, हिद्डुल ३ भाग, मरीच 
४ भाग, खपेर ८ भाग इनको सक्खन के साथ सदन करे। जब तक मक्खन की 
चिकनाई दूर न हो तव तक मदन करे फिर २ रत्ती परिमाण गोली बनावे । पीपल 
के चूर्ण और मधु के साथ मदनकर प्रयोग करने से दुःसाध्य अलेपकज्बर आरोग्य 
होता है । 
छझीतज्वर-चिकित्सा 
शीतज्वरारि--शोधित हरताल और पारद सम भाग लेकर करेला के 
पत्तों, के रस में मदन कर बालुकायन्त्र में पाक करे। इसकी सात्रा २ रत्ती। 
अचुपान-- पीपल का चूर्ण और सधु, तुलसीपन्र का रस और सधु, घत और 
मधु । पथ्य-दूध, अन्न, मूंग का जूस और छत । 'यह सब अकार के शोत 
ज्वरों का नाशक है।..' े 
हुताशन रसख--पारद, खपर, हरिताछ, तूतिया, सोहागा की खीछः और 
गन्धक प्रत्येक ) तोला और ताम्र ६ तोला एकत्र करेला के पत्तों के रस से 
मर्दन कर वालुकायन्त्र में पाक करे। उसके बाद उसके साथ ६ तोलां गोल 
मस्चि चूर्ण मिलावे, इस मिली हुई औपघ की मात्रा. २ रत्ती है। अनुपान-पानच 
का रस और मधु । यह सब अकार के शीत-ज्वरो का नाशक है। 
भूतभेरव॑ रख--हरिताल आर सीप समभाग ले, ओर दोनों की ससष्टिका 
नवां भाग तूतिया ले। उन्हें एकत्र घतकुमारी के रस में सदंन कर 
गजपट में पाक करे, पुट शीतल होने पर ओऔषघ चूण कर १ रत्ती मात्रा से अयोग 
करे | अनुपान-चीनी और मधु । जा 


ढं 
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राज्िज्वर-चिकित्स7ः 
कटेरी, सॉंठ और गिलोय के क्काथ के साथ श्रीजयमन्नल रस सेवन करने से 
सर्व्रकार का रात्रिज्वर आरोग्य होता है । 
चिन्‍्तामणि रस--पारद, गन्धक, विप, लौह, धरे के बीज, अत्येक 
१ भाग ले, उसके बाद उसके साथ चीता, सोठ, पीपल और मरिच अत्येक ९ भाग 
मिलाकर आदी के रस और गोड़ा नीबू के रस में मदेन कर बृहत भार्ग्यादि 
क्ाथ के अनुपान से प्रयोग करने पर सब अकार के रात्रिज्वर आरोग्य होते हें । 
दाह-ज्वर-चिकित्सा 
झुल्पाणि--रस १ तोला, गन्धक १ तोलछा, ताम्र २ तोला, एकत्र नीतवू 
के रस मे मर्दन कर गजपुट में पाक करे । भात्रा-२ रत्ती | इसको पान के रस कें 
साथ अयोग करे । इसके द्वारा सब अकार का दाह ज्वर निवारित होता है । 
रामेश्वर रस--रूपा, कांसा, तामा प्रत्येक १ तोछा, गन्धक हे तोला, 


इनकी लाल कांटानट के रस में मर्दन कर £ बार गजपुट में पाक करे । सात्रा- 
२ रत्ती । अनुपान--पान का रस और मधु । यह दाहज्वर-नाशक है । 


सप्तघातुगत विषमज्वर चिकित्सा-- 


(१ ) रसघातुगत विषप्रज्वए-चिकित्सा--श्स ज्वर से कृष्णरस 
२ रत्ती, १ रत्ती हींग और २ रत्ती जीरा पीसा हुआ ओर 'मधघु केअनुपान से व्यवहार 
करने पर सुफल पाया जाता है । इस ज्वर मे वमन और उपचास हिंतकर है । 


रक्तधातुगत विषमज्वर-चिकित्ता 


हिहुलेश्वर रस--पटोल का रस, अडूसे के पत्तों का रस, पीपल चूण» 
चीनी का सरवत, भीगे हुए त्रिफछा का जछू, अनन्तमूल और सुलहठी के काथ 
और मधु के अनुपान से व्यवहार करने पर उपकार पाया जाता है। 


_लौम के पत्तों के रस से शोधित हिछ्ठुल २ रत्ती उक्त अनुपान के योग से और कृष्ण 
चतुमुंख भीगे हुए त्रिफला के जल के अज पान से सेचन करने पर सुफल मिलता है । 
किसी किसी क्षेत्र में ससमाणिक्य अम्तादि क्राथ के साथ सेवन से विशेष 
उपकार द्वोता है। इस रोग में माथे पर जल सीचना और रक्तमोक्षण हिंतकर है। 


छ 
छू 


बल 
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मांसधातुगत पिषमज्वर-चिकित्सा-- विरेचन अधिकार का सर्वान्ञ- 
सुन्दर रस इस रोग की श्रेष्ठ औषध है। श्रीमृत्युलयरस आदी का रस और 
मधु, त्रिनेत्र रस और वातारि रस बेल के पत्ते का रस और मधु, हरिताल 
भस्स कांटानट का रस ओर मधु के साथ सेवन करने से मांसगत विपम् ज्वर 
निवारित होता है। इस रोग में विरेवन हितकर है । 
सेदगत विषमज्वर चिकित्सा--इसमें ताम्रमस्म आदी का रस ओर 
मधु के अलुपान से दो रत्ती मात्रा मे अयोग करने से अमोघ सुफल पाया जाता है। 
इसमें वन, विरेचन और स्वेद का अयोग हितकर है । 


अस्थिगत घिषमज्चर चिकिध्सा-इस रोग में श्रीजयमन्नल रस' 
उपसर्ग भेद से जीरा, पान, आदी, पीपछ, वेलपंत्ता, नाटार डागा, इत और 
मधु के अनुपान से अयोग करे । हरितालभस्म गाय के घृत के अलुपान से प्रयोग 
करने से उपकार होता है । पश्चाम्तपपंटी अयोग से अनेक क्षेत्रों में विशेष उपकार 
होते देखा गया है। यह रोग कथ्टसाध्य है। इसमें तैलमदंन और स्वेद प्रयोग 
हितकर है । 

मज्जागत विषमज्वर-चिकित्सा--यह रोग उत्पन्न होते ही हरिताल- 
भस्म 3 रत्ती मात्रा में गाय के घी के अचुुपान से अयोग करना अति हितकर है । 
बविजयपर्पटी का अयोग इस में अति हितकर है। पारदसस्म का घी के अजुपान से 
अयोग भी शुभफल देता है। यह रोग अत्यन्त इृच्छूवाध्य हे । 

शुक्रमत विषमज्चर-चिकित्सा--इस ज्वर में रसतालक, गिलोय अथचा 
सतावर वा अश्वगन्ध चूण वा विदारीकन्द वा आलकुशी वीज के चूण वा गूलर के 
चर्ण के अनुपान से अयोग करने पर विशेष हित होता है। हरितालसस्म, विजय- 
पर्पटी, पारद भस्म, त्रेलोक्यचिन्यामणि, स्वर्णमस्म और वज्पपटी इस रोग में 
सुफल देती है । यह अतिशय ुः्साध्य व्याधि है । । 


अन्तर्वेग ज्वर की चिकित्सा 


दंवराछुश रख--पारद  भाग/ गन्वक ३ भाग) हिड्ुुल हे भाग, जमाल- 
गत कक ए 

मोटा के वीज ४ भाग) ये द्रव्य दन्तीमूछ के क्वाथ में मर्दन कर १ रत्ती अमाण 

चटिका वनावे । अलुपान--वीनी का जड़ । अमन्‍्तर्वेंग ज्वर में नवण्चरेभाइश 
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श्ष्प रसचिकित्सा 


नामक शुटिका सेवन करने से विशेष उपकार होता है। यह ओऔषध सेवन कराकर 
छाछ, चीनी का शर्बत, डाब का जल, कांजी आदि पथ्य देते हैं । 


हारिद्विक विषमज्वर वा पीतज्वर 
इस ज्वर में रोगी का शरीर एक दस हलदी के वर्ण का हो जाता है। मल, 
मूत्र, थूक इत्यादि सभी हल्दी के रंग के हो जाते हें। 
यह संक्रामक और दुःसाध्य है । इसका विशेष विवरण हमारी लिखित पुस्तक 
'सरलनिदान' मे देखिये । इस ज्वर में 'नारायणचूण” कुले खाडा ( हारसिगार ) 
के पत्तों का रस, पुनर्नवा का रस, नीसके पत्तों का रस इनके साथ प्रयोग करे । 
ताम्रभस्म २ रत्ती मात्रा में आदी के रस और मधु के साथ प्रयोग करे । हरिताल 
भस्स गाय के थी के साथ प्रयोग करें अथवा रसतालक पटोलपन्न के' साथ 
प्रयोग करे । ये सब अति हितकर हैं। शुद्वच्यादि क्वाथ के साथ स्वरणभस्म वा 
पुटपाक विषमज्वरान्तक लौह के अ्योग से भी सुफल पाया जाता है। ताम्रपपंटी 
इस रोग की एक श्रेष्ठ औषघ है । 
प्रन्थिज ज्वर 
यह एक प्रकार का बातश्लेष्मज ज्वर है। यह प्रायः बालकों को होता है । 
यह संक्रामक व्याधि है। इसमें शरीर के अनेक स्थानों की प्रन्थिथों पर पीड़ा 
युक्त सूजन होती है। इसका ज्वर अति बल होता है। प्लीहा और यक्कत बढ़' 
जाता है। एवं यह रोग अधिक दिन स्थायो होता है। यह ज्वर त्रिदोषयुत्त 
होता है, इससे क्षयरोग तक भी हो जाता है । 
महालच्मीवित्ञाल रख--आदी का रस, पान का रस और मधु मिलाकर 
सेचन करने से ग्रन्थिज ज्वर आरोग्य होता है। फूली हुई गांठों के ऊपर आदी. 
का रस, अफोसम, सहजना को छाछ का रस और सुसब्बर ( एलुआ ) का गल्ेप 
हितकर है। रसतालक इस ज्वर की, सर्वे श्रेष्ठ औषध है । इसका अनुपान- 
आदी का रस, पान का रस और मधु। कस्तूरीसेरव रस और चसनन्‍्ततिरूक 
रस भी उक्त अनुपान से प्रयोग करने पर सुफल पाया जायगा। रसमाणिक्य 
अयोग भी अनेक क्षेत्रों में इस व्याथि सें बहुत छाम किया है । इस 
रोग की प्रथम अचस्था में भ्रीम्ृत्युजयरस तुलसी पन्न का रस और आदी 
के रस के साथ प्रयोग करना हितकर है । सर्वान्नसुन्दर रस आदी के 


एकज्वर-चिकित्सा १७६ 


रस और मधु के साथ अयोग करने से सुफल पाया गया है। इस रोग की 
जटिल अचस्था में पारदसस्म अयोग से विशेष सुफल पाया जाता है। 
औपत्यक ज्वर 

पहाड़ की तछहटी में जो लोग निवास करते हैं, वे अनेक समय मरने का 
गंदला जल भी पीते रहते हैं। यदि मरने का जल किसी गकार दूषित हो जाय, 
तो उसके पीने से पित्त विगड़ जाता है। किसी-किसी क्षेत्र में श्लेष्मा भी विकृृत 
ही जाता है। औपत्यक ज्वर पित्त-कफ से उत्पन्न होता है। अत एवं पित्त- 
श्लेप्मा जनित ज्वर में जिन ओषधियों के अयोग का उपदेश दिया गया है, इसमें 
भी उन्हीं का अयोग करना विशेष लामकारक होगा । 

अकभरुम--इस रोग की श्रेष्ठ ओषध है। अनुपान-आदी का रस और 
मधु, पान का रस और मधु । एवं घत और मधु के अनुपान से पूर्वचत्‌ सेंचन करे । 

दुर्जेलजेता रख--सभी व्यवहार किया जा सकता है, अलुपान पूचचत्‌ । 

ब्रिपुरारि रस--आदी के रस और मधु के अनुपान से अत्यन्त सुफल 
होता है । 

एकज्वर 

यह एक अकार का त्रिदोषज सान्निपातिक ज्वर है। इस रोग में ज्चर नहीं 
छोड़ता, कुछ घण्ठों तक सिफ ज्वर का वेग कम हो जाता है। परन्तु फिर ज्वर 
का वेग वढ़ जाता है। इसमें रोगी नाना प्रकार के जटिल उपद्रवों से युक्त होता है । 
चमन, प्यास, वेगयुक्त नाड़ी, प्लीहा और यकृत बढ़ जाना, शरीर में दर, 
अख्थिरता, कोष्ठबद्धता, शिरःपीड़ा आदि उपसगग विद्यमान होते हैं । ज्वर छूटते 
'समय रोगी को अत्यन्त पसीना आता है। आधुनिक चिकित्सकों के मत से 
यह मल्लेरिया ज्वर में गिना जाता है । 


एकज्वर- चिकित्सा 
प्रथम कुछ दिन श्रोस्त्युजय रस वा हिंडुलेश्वर रस वा त्रिपुरारि रस वा 


स्वल्प लक्धमीविछास रस, आदी, पान ओर तुलसी पत्र के रस के साथ अयोग 
कर वीच-बीच में कभो-कभी उत्कृष्ट मकरध्वज प्रयोग करे। जब देखे कि 


सम्पूर्ण रूप से आम रस का परिपाक हुआ है, तव ववज्वर्मुरारि अथवा इहत्‌ 
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कस्तूरीभेरव वा ज्वराडुश रस अयोग करे। यदि इनसे उपकार न हो तो 
ज्वरान्तक योग ग्रयोग करने से निश्चय ज्वर छूट जायगा । 

ज्वराकुश रखस--सोहागा, पारद, गन्धक प्रत्येक १ भाग, ताम्र भस्म ९ भाग 
ये एकत्र खरल में मर्दन कर उसके साथ मरिच चूण, शह्वभस्म, इसलोीक्षार और 
सोनामाखी प्रत्येक १ भाग मिलाकर नीबू के रस से सदत कर चने के असाण वरटिका 
वनावे । यह एकज्वर नाशक है । 

नवज्वस्मुरारि--पारद, गन्धक, मनःशिला एकत्र समभसाग में लेकर 
सदन करे । उसके बाद उसे कांकरौल के पत्तो के रस में मर्दन कर २ रत्ती प्रमाण 
चटिका वनावे । अनुपान-कांटानट का रस और चीनी । यह एकज्वर नाशक है । 

ज्वरान्तक योग--कान्तलौह चूर्ण ३ भाग, पारा १ साग, गन्धक २ भाग 
और सोहागा १ साग एकत्र नीम की छाल के क्वाथ में मदन कर गजपुट में 
पाक करे । उसके बाद उससे मछली के पित्त की सावना देकर २ रत्ती मात्रा में 


वटिका बनावे । आदी के रस के अनुपान से यह औषध सब अकार के एकज्वर 
का नाशक है। 


पचन जनित ज्वर वा विषाक्त ज्वर 

आयुर्वेद मत से यह एक अकार का साज्निपातिक क्षतज ज्वर है । किसी अकार 
से जटिल रोग भोग काल में शरीर के किसी स्थान में चोट लग जाने से यह रोग 
पेदा होता है । शरीर में किसी प्रकार का विष ग्रवेश करने से ऐसा ज्वर होता है । 
शरीर का कोई स्थान सड़ना आरम्भ होने पर भी यह दुःसाध्य ज्वर होता है। 
सड्ना ( पचन ) निवारित हुए बिना यह ज्वर अच्छा नहीं होता । इस में रक्त- 
शोघक, पित्तनाशक 'ओऔषध हितकर है । कृष्णरस, रससाणिक्य, गोदन्त 
हरितालू भस्म, रसतालक इस ज्वर की सर्वश्रेष्ठ औषध है। विजयपपेटी, 
हरिताल भस्म और क्षेत्र विशेष में रसपर्पटी व्यवहार से इस रोग मे विशेष 
लाभ पाया गया है । 


बातज्वर 


यह ज्वर सन्धि का आश्रय'करके होता है, इसमे शरीर की गांठ-गांठ मे दे 


ता ह, ज्वर का वेग अधिक होता है और अरुचि होती है। आयुर्वेद मत से 
यह वातश्लेप्सज उत्कट ज्वर चिशेष है । 


मोह ज्यर ु ९८ 


आनन्दभेर्व रख--पारद, गन्धक, विप, अत्येक सम भाग, मरिच चूर्ण 
< भाग, सोहागे, की खील ४ भाग ये सब भांगरा और खट्टे अनार के रस में 
भावना देंकर २ रत्ती प्रमाण चढठिका वनावे । पान के रस और मधु के अलुपान 
से यह सब अकार का वातज्वर विनाश करता है । 

वातविनाशिनी--हरिताछ, गन्धक, पारद, अफीस, सोंठ, पीपछ, मरिच, 
हिद्डुल, सोहागे की खील एकत्र आदी के रस सें सदन कर मूंग के बराबर बटी 
बनावे । अज्ञपान-आदी का रस और मधु । 

लकच्सीविलास रख--कृष्ण अश्र १ पछ, पारद है पछ, ग्न्धक है पलक 
एवं बला, सतावर, नाग्रवला, घिंदारीकन्द, काले धवूरे के बीज, समुद्रफल 
के वीज, गोखुरू के वीज, बृद्धदारक ( बिंधारा ) बीज, भन्ञ के वीज, जायफल, 
जावित्री और कपूर, अत्येक का चूण १२ तोछा एवं स्वर्ण भस्म २ माशा । 
इन्हें पान के रस मे मदन कर चने के वरावर 'वटिका बनावे । अन्ुुपान-आदी 
का रस, पान का रस और सधु । यह सव अकार के वात ज्वर का नाशक है। 

इलीपद जनित ज्वर 

चातारि अख्र--दशमूल, निगुग्डी, श्वेत निशोथ, पुननेवा, मनसासीज, 
चब्य, वसाक, चीता, विधारा, बला, ऋषभक, शालूपर्णी, पाठा, सोदा७ठ और 
लाल चित्रक, इनके रस में सहस्रपुटित अभ्र मदन कर २ रत्ती अमाण बढिका 
करे । अनुपान--वेल पत्र तथा आदी का रस और मधु । यह श्लीपद जनित 


ज्वरनाशक है । 
बातारि रस--पारद १ भाग, गन्धक २ भाग, हरीतकी १ भाग, आंवला 


१ भाग, बहेरा १ भाग, चीते की जड़ ४ भाग ओर गुग्गुल ५ भाग | एरण्ड के 
तेल के साथ मर्दन करे। वटिका ६ रत्ती श्रमाण । अनुपान--सोठ और एरण्ड 
मूल का काथ । यह श्लीपद जनित ज्वरनाशक है । 
मोह ज्वर 
यह एक अकार का सान्निपातिक ज्वर हा सान्निपातिक अन्त्र-ज्वर के साथ 
इसका बहुत साहश्य है । निम्नलिखित ओपधियां इस प्वर मे विशेष फलप्रद के 
सतसशक्षीचनी घटिका--विष, पीपछ, सोठ, गोल मरिच, गन्धक, से 


की खील, ताम्र भस्म, धतूरे के वीज, हिल ये सम भाग लेकर भजह्ञ के पत्तों के 
रस में एक दिन मर्देन कर १ रत्ती अमाण वटिका वनावे । आक की जड़ के काढ़े के 


श्पर रसचिकित्सा 


साथ सेवन करने से यह थोड़े ही समय में मोहज्चर नामक सान्निपातिक 
ज्वर विनष्ट करता है । 
अश्मिठुमाश रख--पारद ४ तोला, गन्धक १ तोला, कल्नली कर एक 
दिन गोयालिया के पत्तो के रस मे मदन करे । उसके वाद उसके साथ ३ तोला 
विष मिलाकर सव द्रव्यो को काच की शीशी में रखकर वालुकायन्त्र में १ पे दिन 
पाक कर उसके साथ १३ तोला विष और १३ तोला पीपल का चूण मिलाकर 
मर्कन करे। इसकी मात्रा १ रत्ती, अलुपान-आदी का रस और सथ्ु । यह 
साज्निपातिक मोहज्वर और अन्यान्य नाना अकार की व्याधियों का नाशक है । 
अपनी लिखी हुई ज्वरविकित्सा नामक इहत्‌ पुरुतक सें हमने सब अकार 
के ज्वरो की विस्तृत विवरण के साथ चिकित्साविधि लिखी है । 
आक्षेप जनित ज्वर 
यह अति दारुण सामन्निपातिक ज्वर है। अथस से ही सुचिकित्सा होने से यह 
कद्ाचित्‌ आरोग्य होता है । 
सन्निपातानस्ध रस--पारद, गन्धक, काले सांप का विप, दारुमुज ओर 
ताम्र प्रत्येक्रोसमभाग लेकर लाइली ( पश्निपर्णी ) की जड़, देवदालो की जड़, 
लाल चीते की जड़, भूमि आंवले की जड़, पश्चपित्त और आदी के रस में भावना 
देकर १ रत्ती प्रमाण वटिका वनावे । आदी के रस और सघु के साथ वह औषध 
सेवन से सब प्रकार का आक्षेप जनित ज्वचर निवारित होता है । इस रोग में रोगी 
ओषध सेवन में असमर्थ हो तो उसे बृहत्‌ सूचिकाभरण रस बह्यसन्ध भेद कर 
प्रयोग करने से उपकार होता है । सब अकार के साजन्निपातिक ज्वर की चिकित्सा 
अत्यन्त कठिन है । इस चिकित्सा मे चिकित्सक विशेष विवेचना से कार्य करे । 
साजन्निपातिक ज्व॒र सें विष प्रयोग के बाद्‌ चिशेष चिधि--साज्निपातिक 
ज्वर में रोगी धनुस्तम्म, वाक्रोध, संज्ञाहीनता, आदि कठिन उपद्गरव युक्त हो 
और सब प्रकार की चिकित्सा करके चिकित्सक रोग शान्त करने मे असमर्थ हो तो 
रोगी के आत्मीय स्वजनो की सम्मति लेकर उसकी मुमूछु अवस्था में कृष्ण सर्प 
विंप घटित औषध प्रयोग करे । 
मन 086०4 के है. बीतने पर रोगी साधारणतः संज्ञा पाने 
ही र क्रमशः रोगी का शरीर विशेष गरम: 


ज्यरातिसार ८३ 


होता है। ऐसे लक्षण होने पर रोगी वच जाता है। यह न होने से रोगी के जीवन 
की आशा नहीं की जा सकती । 

इसके बाद रोगी को एक शीतल जल से भरे हुए टब ( नांद ) के अन्दर 
वेठा देचे, टव का जल गरम होने पर गरम जल अलग कर शीतल जल भर 
देवे। यदि रोगी आहार चाहे तो चीनी मिश्री का सरबत, डाब का जल, पक्का 
केला खाने को देवे । रोगी को ज्ञान होने पर जब वह टव में से आहाये प्रार्थना 
करे, तसी उसे टव में से उठाकर सूखे गमछा से उसका शरीर पॉोंछ देखे । 
यदि रोगी का शरीर तेैलाक्त ( चिकना ) जान पड़े तो चावल का आटा शरीर 
पर मदन कर सारे अज्ञ पर कपूर और घंदन लेपन करे। रोगी की अवस्था 
विवेचना कर ग्तिदिन इस प्रकार शीतक्रिया करनी चाहिये । आठवे दिन रोगी 
की फिर रस चीनी के साथ पान करावे और उत्त रस रोगी के कान, नेत्र, 
नासिका और जिह्ा पर निषेक करे । इससे रोगी का चह रोग शान्त होगा । 
इसके वाद रोगी को प्रचुर परिमाण मे दही मिला हुआ।अज्ञ भोजन करने को 
देवे। इससे रोगी क्रमशः स्वास्थ्य छाभ कर निश्चित आयु कार पर्यनत जीवित 
रहेगा । शात्त्र मे कहा है कि सन्निपात रूप महाघोर शृत्यु सागर में जो रोगी 
निमज्जित हुआ है उसका जो चिकित्सक उद्धार करे, स्वयं ब्रह्मा भी उसके धर्म की 


इयत्ता नहीं कर सकते । 
पृथिवी पर जितने अकार की व्याधियां है उनमें ज्वर ही श्रेष्ठ हे । इसलिये 


बुद्ध वेधो ने इसको रोगों का राजा कहा है। वस्तुतः सब अकार के उपसर्गों से 
युक्त ज्वर की चिकित्सा आयत्त होने से चिकित्सक सब का पूज्य हो तो इसमे 


संदेह ही क्या है १ 
>ब04:० थी02/2/0+५ 


असणफ्स अध्याय 
ज्वरातिसार 
यदि पित्तज्वर मे अतिसार देखा जाय और अतिसार में ज्वर आकर उपस्थित 
हो तो उसे ज्वरातिसार कहते हैं। ज्वर मे जो ओषधियां प्रयोग करना कहा है, 


नहीं बे 
अतिसार में उनका अयोग करना उचित नहीं हैं। - 
ज्नरनाशक औषध अधिकांश क्षेत्रों मे विरेचक हैं। अतएव वे अतिसार को 


वढानेवाली हैं । और अतिसार की दवाइयां घारक ( संग्राही ) होने से ज्वर को 
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बढ़ाने वाली हैं । इस कारण ज्वरातिसार में ज्वर विकार और अतिसार अधिकार 
की ओपधियो का प्रयोग न कर केवल ज्वरातिसार अधिकार की ओषधियां विवेचना 
पूवेक व्यवहार करे । 


ज्वशातिसार चिकित्सा 
नीचे लिखी ओषधियां ज्वरातिसार नाशक हैं:-- ह 


( १ ) कनक छुन्दर रस--हिहुलू, सरिच, गन्धक, पीपल, सोहागे का 
फूछा, विष और धरे के बीज ये समभाग लेकर, भिगोये हुए भन्न के पत्तों के 
जल में सदन कर चना के प्रमाण वटिका बनावे। अनुपान-मोथा का रस और मधु । 
इसके द्वारा ज्वरातिसार और अग्निमान्य समूल विंनष्ट होता है । 

( २ ) छुतसश्चोवनों वद्चिका--पीपल १ साग, सीठा विष १ भाग, 
हिड्डुल २ भाग एकत्र जम्हीरी के रस मे घोटकर १ रत्ती प्रमाण चटिका बचावे । 
अनुपान-शीतलू जल । यह ज्वरातिसार, विसूचिका और सज्निपात नाशक है । 

( ३ ) गगनजुन्द्ररस--हिछुल, सोहागा, गन्धक, समभाग लेकर आक 
के रसमें ३ दिन भावना देकर १ रत्ती प्रमाण वटिका वनावे । अनु पान-श्वेत धूना 
२ रत्ती और सधु अथवा बकरी का दूध । इसके सेवन से रक्तत्ाव, आमशूल 
ओर मन्दाप्ति संयुक्त अचल ज्वरातिसार निवारित होता है । 

( ४ ) प्राशेश्वररख--पारद, गन्धक, अमश्न, सोहागे का फूछा, देवदाली, 
अजवाइन ओर जीरा अत्येक ४ तोला, यवाखार, हींग, पांचो नमक सिलित, 
विड्ञ, इन्द्रथव, धूना, चीता अत्येक दो तोछा, ये सब द्रव्य जल में मर्दन कर 

३२ रत्ती प्रमाण गोली वनावे । मधु के साथ सेवन से इसके द्वारा सब अकार का 
ज्वरातिसार निवारित होता है । 


विशेष द्वएड्य--यदि रोगी दुबेल न हो तो उपवास ही ज्वरातिसार की 


(ः प ओप ध्‌ डे / कु ८ 
प् अष्ठ आप हैं। उपवास द्वारा अति सहज में दोष का परिपाक होता है । 
प्रथम दो 


“एक दिन उपवास और सम्पूर्ण विश्राम देने के बाद सामान्य औषध 
भ्रयोग करने से रोगी अति सहज सें रोग मुक्त होता है। परन्तु रसचिकित्सा में 


उ5 नियम नहीं घटता। रोग परीक्षा करके प्रथम से हो रसौषधि प्रयोग करने से 
फल अच्छा ही होता है ।, 


नचस अध्याय 


आललार-चाकल्या 


अतिसार चिकित्सा आरम्भ करने के पूे चिकित्सक अतिसार की आमावस्था 
ओर पक्कावरुथा का विषय अच्छी तरह जानकर चिकित्सा आरम्भ करे। क्योंकि 
आमातिसार मे धारक औपध और पक्कातिसार मे पाचक ओऔषध प्रयोग नहीं की 
जाती । आमातिसार में धारक औषध अयोग करने से नाना अकार के रोगों की 
उत्पत्ति होती है। अतिसार होते ही डाक्टर को बुलाकर रोग की आम और पक्का- 
चस्था सम्यक रूप से विवेचना किये बिना इनजेक्शन द्वारा अतिसार बन्द करने से 
परिणाम में रोगी की कितनी हानि होती है चह चर्णनातीत है किन्तु आमातिसार 
में यदि खूब अधिक परिणाम में मल निकल कर रोगी का धातु और बल क्षीण 
हो तो आमावरुथा मे भी धारक ओपध अयोग करे । क्योकि वल क्षय होने के 
कारण रोगी की झत्यु हो सकती है । 

आमातिसार के गुरुत्व के कारण अपक्च मर जल में डालने से डूब जायगा, 
ओर पक्चातिसार में पकवमल जल मे डालने से तेरने छगेगा, अपक्त सर यदि 
शअतिशय पतला हो तो जल मे गिराने से तेरने छगेगा और पक्क मल कठिन होने से 
और उसमें श्लेप्मा का दोप रहने से वह हवा जायगा। कफातिसार में कफ के 
भारीपन के कारण पक्कमछ भी जल में डूब जाता है। आमातिसार में पेट में 
मरोड़, गुड़गुड़ शब्द होता है, सुख में छार पैदा होती है और थोड़ा-थोड़ा 
करके दुर्गन्ध युक्त मल निकलता है। अतिसार में बलवान रोगी के पक्ष सें उप- 
वास ही श्रेष्ठ औषध है । उपवास द्वारा दोष का परिपाक और समता सम्पादित 
होती है । ; 

अतिसाश चिकित्सा 
बातातिसार-चिकित्सा 

आनन्द्भेरवरस--हिडुल, विष, त्रिकढ्ठ, खुहागे का फ़ूछा और गन्धक ये 
संमभाग में लेकर जम्हीरी नीब के रस में घोंटकर .१ रत्ती परिमाण चटिका करके 
बेल, सौंठ के क्राथ वा मोथा, दाडिम वा गन्धभादुल ( असारिणी ) के रस के साथ 
अयोग करे, इससे वातातिसार विन होता हैँ । 
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पिनत्तातिसार-चिकित्सा 
कणाइयलौह--पीपछ, सोठ, पाठा, पीपछ, सरिच, आसला, बहेड़ा, 
हरीतकी, चीता, विड्न, मोथा, बेल, लालचन्दन और सुगन्ध बाला अत्येक ससभाग» 
सर्व समष्टि के समान लौह अहण कर जल में मर्दन कर ४ रत्ती श्रमाण चटिका 
वनावे । जामन की छाछ के रस के अलुपान से यह सब अकार के उपकद्चयुक्त 
पित्तातिसार-नाशक है । 
वुहत्‌ कनकऊुन्द्र्श्स--पारा, गन्धक, मरिच, सोहागा भुना हुआ, काले 
धतूरे के वीज सममाग से लेकर भारंगी के रस में दो अहर मदन कर उसके 
साथ एक भाग अम्र मिलावे । उसके बाद ३ रत्ती परिमाण से वटिका बनाकर 
बकरी के दूध के अनुपान से सेवन करने पर सब अकार का पित्तातिसार 
आरोग्य होता है । मर जा 
इलणष्जाहहसारनचाव्दत्सपए 
बृहत्‌ गशनझुन्द्रण्स--पारा, गन्धक, अभञ्र, लौह, कोड़ी की भस्म, रौप्य, 
अतीस प्रत्येक समसाग लेकर घनिया, बेल, और सोठ के क्ाथ में भावना 
देकर १ रत्ती परिमाण वटिका बनावे। अतीस चूण, बेल, सोठ का क्वाथ, 
मोथा का रस, कुडे की छाल का रस, अनार के पत्तों के रस के अनुपान से यह 
ओपध प्रयोग करने से कफातिसार आरोग्य होता है । 


आमातिसार-चिकित्सा 

प्राणएश्वरश्स--पारा, गन्धक, अश्न, सोहागे का फूछा, सतावरी, अजवाइन, 
जीरा प्रत्येक ४ तोछा, जचाखार, हीग, पञ्चछवण, विडज्ज, इन्द्रयव, घूना और चीता 
प्रत्येक २ तोला | ये द्ृव्य एकत्र लेकर उत्तम रूप से जल में सर्दन कर दो रत्ती 
परिमाण बटिका बनावे । असारिणी के रस के अजुपान से यह ओऔषध पयोग 
करने पर सब प्रकार का आमातिसार विन होता है । 

जातीफल रख--पारद, गन्धक, अश्न, रससिन्दूर, जायफल, इन्द्रयव, घतूरे 
के चीज, उह्ागा झुना, त्रिकठ, मोथा, हरीतकी, आम की गुठली का बीज, बेल, 
सोठ, शालत्रीज, अनार के फल का गूदा, ये सव द्वव्य समभाग लेकर भीगे हुए 


भा के जल में मत्स 
मे के अल से सदन कर 


र १ रत्ती प्रसाण घटी बनावे । कुड्े के मूल की छाल के 
फाथ के अनुपान से यह सब अकार के आमातिसार का नाशक है । 


अतिसार-चिकित्सा श्यक 


रक्ताहसार-चाकत्घा 


कपूररस--हिड्ुल, मोथा, इन्द्रजी, जायफछ, अफीम और कपूर उत्येक 
समभाग लेकर जल में मदन कर २ रत्ती की गोली वनावे । कुडे की छाल का रस,- 
अनार के पत्तों के रस के अनुपान से यह औषध सेवन करने से सब ग्रकारकाः 
उपसगे युक्त रक्तातिसार आरोग्य होता है । 

0 अहिफेन घटिका--अफीस और पिण्ड खजूर एकत्र समभाग में मर्दन 
कर १ रत्ती मात्रा में अयोग करने से रक्तातिसार आरोग्य होता है। अनुपान-कुडे" 
की छाल और अनारफल के छिलके का क्वाथ । 

जिदोषज अतिसार-चिकित्सा 

त्रिदोपज अतिसार में रसपपंटी, पश्चाम्रतपर्पटी, अथवा विजयपर्पटी, युक्तिः 
पूर्वक व्यवहार करने से अवश्य आरोग्य होता है। नीचे लिखी कुछ ओषधियो से 
भी अवश्य सफल होता है । 

(१ ) अतिसार चारणरस--हिछुुल, कपूर, मोथा, इन्द्रजी, समभागः 
लेकर चूण करे । उसके वाद अफीम मिगोये हुए जल से भावना देकर एक रत्तीः 
अमाण गोलियां बनावे । अनुपान--कछुडे की छाल और अनार के फल की छाल 
का क्वाथ । 

(२ ) पारद, ताम्र, गन्धक, अत्येक २ तोला, विष १ तोला, इमली ई तोला ये 
द्रव्य कांजी द्वारा उत्तम रूप से मदन कर १ गोला बनावे उसके बाद उस गोलक मे 
६ अड्भुल गते कर पान के पत्र द्वारा वह गते पूर्ण कर सब गोलक पान से ढक दें, 
उसके वाद उस गोलक को गजपुट में पाक करे । पाक समाप्त होने पर उसके साथ 
१ तोला गोल मरिच और १ तोला पकी इमली मिलावे । उसके बाद १ रत्ती 
अमाण वटिका वसाकर बकरी के दूध के अनुपान से अयोग करे । 

(३ ) सर्वाज्नसुन्द्र रख--पूर्वोक्त महागन्धक नामक औषध का पुटपाक- 
न करने से सर्वाज्ञउन्दर तेयार होता हैं । इसकी मात्रा ९ रत्ती । अजुपान--झड़े 
की छाल और अनार के फल की छाल का क्वाथ । 

( ४ ) शिशुओं के---उद्रामय अतिसार, ज्वर, श्वास, कास आदि रोग में: 
महागन्धक नामक औषध अमृत की तरह कार्यकरी हैं । 


श््प रसचिकित्सा 


शरोधातिसार 


शोथातिसार में रसपर्पटी सबवे श्रेष्ठ औषध है । अनुपान जीरा पिसा हुआ 
२ रत्ती और मधु । 


छोकज अतिसार चिकित्सा 
शोकज अतिसार मे बातातिसार की ओषध अयोग करने से सुफल पाया 
जाता है। इस रोग मे पद्चाझ्ृतपपंटी अयोग से हमने अनेक क्षेत्रों में [सफलता 
होते देखी है । रसपर्पटी, हींग, जीरा पिसा हुआ और सु के अजुपान से प्रयोग 
करने पर भी शोकातिसार में सुफल पाया गया है । 


तवाहिका चिकित्सा 

प्रवाहझुठार श्ल--पारद १ तोला, गन्धक १ तोला अहण कर कब्जली 
करे । उसके बाद उसे आक के दूध में ३२ दित और मनसासीज ( सेंहुड ) के 
“दूध में ३ दिन मदन कर, पीली कौड़ी की भस्म २ तोला और शह्ठ भरम 
२ तोला मिलाकर पूर्वोक्त रूप से फिर ३ दिल आकन्द और सीज के दूध मे मदन 
-कर आदी और चीता के रस से फिर सदन कर सुखावे । उसके बाद उसे 
गजपुट में पाक कर २ रत्ती मात्रा से छत और गोल मरिच के चूण के अल्ुपान 
से प्रयोग करने पर सव प्रकार का अवाहिका रोग आरोग्य होता है । 


+-+-->०»७२०-०-.......- 
दतह्माल्ल अध्याय 
ग्रहयी चिकित्सा 
प्रहणी रोग में प्रथम अग्निदोपक ओऔषध गयोग करे । दोष की सामता और 
निरासता की ओर लक्ष्य रख कर ग्रहणीगत दोष का परिपाक करके चिकित्सा करे । 
बातज अहणी-चिकित्सा 
आम्नकुमार रस-पारद, गन्धक, विष, त्रिकठु, सोहागा झुना, लौह, 


-चन अजवाइन, अफीस प्रत्येक सम भाग लेकर सर्वे समष्टि के समान अमश्न लेवे । 


उसके या से चीते के छाथ में 
उसके वाद उसे चीते के क्वाथ में मदेन कर मरिच प्रसाण चटिका बनावे | यह 
वातज ग्रहणी की श्रेण औषघ है । 


हु 
का 


अहणी-चिकित्सा १घ& 


प्रहणीकपाट रख--लोह, पारद, हरिताछ, सोनामालखी, सोहागा, अत्येक 
4 भाण, कोढ़ी भस्म २३ भाग, गन्धक १ भाग एकत्र जम्हीरी के रस में मर्वन कर 
गजपुट में पाक करे । उसके वाद चूण कर २ रत्ती मात्रा में घत और गोल मरिच 
चूण वा प्रसारणी के रस के साथ प्रयोग करे । यह वातज ग्रहणी नाशक है । 


पक्तज थहणा का चाकत्स 
पीयूपचल्ली रस+--पारद, गन्धक, अम्न, रौप्य, लौह, श्ठ भस्म, सोहागें 
का फूला, हिद्ठु, कचूर, तालीसपत्र, भोथा, धनिया, जीरा, सेंधा, धाइ के फूल, 
अतीस, सोठ, शहधूस, हरीतकी, सिलावा, तेजपात, जायफल, लवन्न, गुडत्वक्‌ 
( दारचीनी ), इलायची, सुगन्धचाला, बेल, शुंठी, मेथी और भह्न सम भाग 
लेकर बकरी के दूध में मदन कर ४ रत्ती श्रमाण चटिका बनावे । अनुपान--बकरी' 
का दुग्ध । यह पित्तज ग्रहणी नाशक है । 
ग्रहणीशादूल रस--शोधित पारद और गन्धक की कज्छी २ तोला,. 
स्वर्ण भस्म दो आने भर, लोंग, नीम के पत्ते, जायफल, जाविन्नी और छोटी इलायची: 
प्रत्येक २ तोछा एकत्र जल में मर्दन कर ३ सीपियों में बन्द कर गजपुट मे 
पाक करे । ४ रत्ती मात्रा में यह औषध सोथा के रस और मधु के अनुपान से 
व्यवहार करे तो पित्तज ग्रहणी, सूतिका, आमशूलछ, श्वास, कास, क्षय आदि रोग: 
आरोग्य होते हें । 
इलेष्सज ग्रहणी रोग चिकित्सा 
जकपाट रस--पारद, गन्धक, अफीम, मोचरस, त्रिकट, त्रिफला ये 
सब एकत्र चूर्णकर भन्ग और भांगरे के रस में ७ दिन-भावना देकर ३ रत्ती परिसाण 
वटिका वनावे । अगुुपान-मध्ु । इसके द्वारा श्लेष्मज भ्रहणी आरोग्य होती हे । 
विज्य घटिका--गन्धक १ भाग, पारा १ भाग, कुड़े की छाल की भस्म 
२ भाग, स्वर्ण, रजत, ताम्र ग्रत्येक १ भाग एकत्र आदी के रस में मदन कर २ रत्तीं 
प्रमाण वटिका बनावे। कुडे के क्राथ अथवा घक्करी के दूध के अनुपान से यह ओषध 
श्लेष्मज अहणी नाशक है । 
संग्रह ग्रहणी-चिंकित्सा 
संग्रहणीकपा८--स्वर्ण, मुक्ता, पारद, गन्धक, सोहाया, अश्र, कोडी 
भस्म, मीठा विष अत्येक १ तोला, शह्ल भस्म < तोला, एकत्र अंतीस के 


१६० रखसचिकित्सा 


क्वाथ में भावना देकर खुखाकर गजपुट से ९ शहर पाक करे उसके बाद पुट 
शीतल होने पर औषध निकाल कर लोह के पात्र में घतूरा, चीता ओर तालसूली 
( काली मूसली ) के रस से भावना देकर २ रत्ती प्रमाण वंटिका बनावे । यह सब 
प्रकार की ग्रहणी का नाशक है। अलन्ुपान--वातज अहणी से छत और सरिच का 
चूण, पित्तज प्रहणी में मु और पीपछ चूणे, श्लेष्मज ग्रहणी में सांग का क्राथ_ 
अथवा घुृत और त्रिकद्ध चूणे । 


७ वदी यन्‍्च नामक ग्रहणी-सिकित्सा 
शस्वृकादि वंटी--सीप की भस्म और सेंघानमक सम भाग लेकर मधु के 


साथ घोटकर ६ रत्ती प्रमाण चटिका वनावे। तक्र के अनुपान से यह ओऔषध 
चटीयन्त्र नामक ग्रहणी नाशक है । । 


5 स्‍& (८४७५०. कह 
जिदोषज़ अहणी-चिकित्सा 
ताप्रयोग--पारद्‌ १ भाग, गन्धक २ भाग एकत्र कल्नली कर नीबू के रस 
०्ऊ बे अ कवच टुकड़े 
में मढन कर उसके ऊपर ३ भाग शोधित नपाली ताम्र के छोटे छोटे ठुकडे 
उले । ७ दिन में यह ताम्र गल जायगा, इसके बाद उसको फिर नीबू के रस 
में मदनकर जमीकन्द के भीतर गते कर उसमें उक्त द्रव्य सर कर ४ अहुल 
अमाण घत्तिका लेप देकर गजपुट में पाक करे । इस तरह जो ताम्र भस्म पाया 
जाय, चह ताम्र भस्म, त्रिकला का चूण, विडद्न चूणें और त्रिकठद्ु चूण अत्येक 
३ रत्ती मात्रा लेकर छत ओर मधु के साथ रोगी को खिलावे । यह सब 
प्रकार की दुसाध्य अहणी रोग का नाशक है। प्रयोजन होने पर विडद्न को छोड़ 
अन्यान्य द्रव्यों की सात्रा अतिदिन एक रत्ती परिसाण में बढ़ाकर १२ रत्ती तक 
उदावे । उसके वाद आरोग्य दशेन होने पर फिर सात्रा घटा कर औषध सेचन 
समाप्त करे । 
दि डुग्बचदी--पारद, सनन्‍धक, मीठा वित्र, ताम्र, अम्र, लौह, हरिताल, 
०» दास्मुज और अफीम ये सम भाग लेकर दूध में मर्दन कर आये जौ 
परिमाण बटिका चनावे । यह ओपध सेवन करते समय रोगी नमक और जल 
“5 कर केवल दूध पथ्य करे । इस औपथध का अलुपान दुग्ध है। इससे दुर्निवार 


पटक, शोव ओर विपमज्वर निवारित होता है । यह औषध इृषफल है । 


अहणी-चिकित्सा १६१ 


य प्रकार की उुग्घवंटी--मीठा विप, अफीस प्रत्येक १९ भाग, कान्त- 
ल्‍्ोह ६ भाग, अमश्र ३० भाग, ये एकत्र ढुग्ध में मर्दन कर २ रत्ती परिमाण 
चटिका वनाकर आतः काछ दुग्ध के अनुपान से अयोग करे । यह ओऔषघध सेवन कर 
नमक और जल खाना-पीना बन्द रक्‍खे । यह सेवन करने से वहुत दिन की 
अहणी, ग्रहणी संयुक्त शोथ, ज्वर आदि अनेक व्याधियां आरोग्य होती हें । 

जब नाना प्रकार की औषध व्यवहार करके सी किसी अकार अरहणी आरोग्य 
न की जासके, तब पर्पटी सेवन के नियम से रसपपटी, स्वणपपटी, ताम्रपपंटी, 
लोहपर्पटी, विजयपर्पटी रोगी और रोग की अवस्थानुसार व्यवहार करने से 
तथाकथित असाध्य दुर्निवार अहणी आरोग्य होती है । डाक्टरी चिकित्सा 
द्वारा त्यागें हुए इनटेस्टाईनेल टी-ची में ग्रहणी रोगाधिकारोक्त औषध व्यवहार से 
अनेक रोगी निर्दोप भाव से आरोग्य हुए हैं । 

अनेक भहणी रोग में प्रहणी रोग भौगते-भोगते रोगी के पेट, आमाशय, 
पक्काशय और अहणी में ,घाव हो जाता है। इस समय दुग्ध पथ्य कर 
डल्लिखित पर्पटी में से कोई एक युक्तिपूवक व्यवहार करने से अति उत्तम फल 
होता है। किसी चिकित्सा से यदि पेट की पीड़ा दूर न हो तो चह पपटी चिकित्सा 
से आरोग्य होती है ।, अहणी रोगी की अन्तिम अवस्था में जब रोगी को क्षय, 
अरुचि, चमन, शोथ, जीण॑ज्वर आदि अरिए लक्षण अकाशित हों और रोगी के 
बचने की आशा न रहे तेव नीचे लिखी औषघधघ अयोग करने से मुमूषु रोगी भी 
जीवन लाभ करता है । 

घिजयपर्पटी--पारद, हीरक, स्वण, रौप्य, मुक्ता, ताम, अभ्र समभाग में 
थे ग्रहण करें। उसके वाद मिलित द्॒व्यों की कल्जडी बनाकर पपटी पाक के 
नियम से पर्पटी तेयार करे। ज्वराधिकार में कथित पर्षटी सेचन के नियम से 
यह पपटी सेवन करने से सव अकार को असाध्य प्रहणी, यद्मा, अन्न्रक्ष य+ 
विपमज्वर, जीणज्वर और सब व्याधि विनष्ट होती है । यह दृष्टफल हैं । 


५ 


३ 
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रसकादश अध्याय 


अचछो ( बवासीर )-चिकित्सा 

जो ओषधि ओर पथ्यादि वायु का अनुलोम, अग्नि की दीप्ति और बल की 
वृद्धि करती हो, अश रोगी को उन्हीं औषध और पशथ्यादि की व्यचस्था करे । 
मलमूत्रादि का वेग रोकना, मैथुन, तेज सचारी पर यात्रा, उत्कट भाव से बेठना, 
एवं वायुदद्धिकर अज्ञ-पानादि अशरोगी सववेदा परित्याग करे । 

बातोल्वण अछे की चिकित्सा 

अशेकुठाररस--पारद १ तो०, गन्धक २तो०, ताम्र ३तो०, लौह ४ तो०, 
शुंठी २ तो०, दन्तीमूल २ तो०, पीलू बीज ९ तो०, चीतामूल ३२ तो०, जवाखार 
५ तो०, सोहागा ५ तो०, सेंघव ६ तो०, थे द्रव्य ३९ तोला सीज के रस और 
३९ तोछा गोमूत्र में मन कर झदु अग्निसे पाक करे। औषध का जलीय 
अंश जल जाने पर ४ रत्ती मात्रा में चवटिका बनाकर जमीकंद के भुर्ते और 
पुराने गुड़, अनार के रस अथवा छाछ के अनुपान से अयोग करे । यह बातजः 
अशेनाशक है | 

पित्तज अशो-चिकित्सा 

तीचणसुखरस-अश्र, स्वर्ण, ताम्र, तीचण लौह, मुण्ड लौह, पारदसस्म, 
गन्धक, मण्हूर और सोनामाखी, अत्येक समान भाग में लेकर घृतकुमारी के रस 
में मदन कर तीन दिन तुष ( भूसी ) की अर्नि से पाक करे । औषघ शीतल 
होने पर ४ रत्ती मात्रा चीनी के साथ अयोग करे । इससे सब अकार के पित्तज 
अश आरोग्य होते हैं । 

वि 0 आस से 
इश्लष्सज़ अदा चिकित्सा 

पश्चाननचटी--रससिन्दूर, अगर, लौह, 
४ तौला, इन सबको कुदरती जमीकंद के रस में मदंन कर ४ रत्ती परिमाण बटिका 
ननाकर घतके अजुपान से औपध सेवन करने से सब अकार का अल दूर होता है । 
न शिलागन्धकवटिका--मैनशिल और गन्धक समभाग लेकर भृद़्राज 
+# रस मे भावना देकर घृत और मधु के साथ सम 


(ः 
मर | दून कर ३४३ रत्ती ग्रमाण चटिका 
पे । एत और मधु के अनुपान से यह औषध श्लेप्मज अर्शनाशक है। 


ताम्र अत्येक १ तोछा, सिलावा 


अशे चिकित्सा १६३ 


झकयोग--पारद १ भाग, गन्धक १ भाग, एकत्र कज्जली कर नीवू के रस 
में मबन करे । उसके वाद उसके ऊपर ३ भाग ताम्र डाले । ७ दिन बाद उसे फिर 
नीवू के रस में और जज्नडी जमीकन्द के रस में मदन कर एक दिन गजपुट मे 
पाक करे । दो रत्ती परिमाण यह औषध छत और मधु के साथ सेवन करने से 
सव अकार का श्रश निश्त्त होता है। 

रक्तज अझा चिकित्सा 

(१ ) रस चिकित्सा अथम खण्ड में ताम्र असन्न में कही हुई ताम्र भस्म 
२ रत्ती, कुड़े की ओर अनार की छाल के क्वाथ के अनुपान से सेवन करने पर 
सब प्रकार का रक्तज अशथ निवत्त होता है । 

(२) पश्चानन रस--पारद भस्म, अश्र, लौह, ताम्र, गन्धक, अत्येक 
सम भाग लेकर समध्टि के समान शोधित मिलावे की मीगी लेकर पहले घी मे 
ओर फिर जमीकन्द के रस में सदन कर २ रत्ती प्रमाण वटिका बनावे । अनुपान- 
घृत, अनार का रस, लाल्च॑न्दन और मुलहठी के क्काथ, तिल कल्क और बकरी के 
दूध और देशी चीनी । इन ओषधियों के साथ सेचन से सब प्रकार का रक्तज अशे 
आरोग्य होता है । 

( ३ ) रसपपंटी रक्ताश की सर्वश्रेष्ठ औषध है। अधिक रक्तस्लाव होकर 
एकदस बहुत रक्तहीनता उपस्थित होने पर विजयपपंटी व्यच॒हार करने से क्षय 
और रक्ताश निश्वत्त होता है । 

७ | #< ३ 0 

सब के प्रकार अछा की नाशक कुछ ओषधियां 

अशष्टाड़ रस--पारद, गन्धक, मण्ट्टर, त्रिफला, चीता, त्रिकठ्ध और #द्ठराज 
ये समभाग में लेकर सेमर और गिलोय के रस में भावना देकर ४ रत्ती 
प्रमाण चटिका बनावे । अनुपान-दोषानुसार छाछ, हरीतकी चूर्ण, गरम जल, पुराना 
गुड़, कुडे की छाल, अनार के फछ के छिलके का क्वाथ, नागेश्वर फूल को 


रेणु इत्यादि । 
श्स गुडिका--रससिन्दूर १ भाग, चिड़ज्ञ २ भाग, मर्वि रे भाग, अभ्र 


३ भाग) ले एकत्र गज्ञा-पातड्‌ ( कचूर ) के रस में मदन कर २ रत्ती परिमाण 
चटिंका वनावे। पूर्वोक्त अनुषान के साथ व्यव॒ह्र करने से सब अकार का अश 
आरोग्य होता है । 

१३ र० चि० 
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फनकसुन्द्र रुस--पारद, पोनामाखी, जारित कान्तलेह, अम्न, सीसक, 
स्वर्ण, मन्धक अत्येक १ भाग एकत्र ये द्रव्य मिलाकर झढ अभि स॑ विद्याधरयन्त्र 
में पाक करे । शीतल होने पर उसके साथ एक भाग त्रिकठ्ध चूणे मिलाकर १ र्त्ती 
सात्रा से अयोग करे। यह सब प्रकार के अझश और अलुपान भेद से आन्यान्य 
अनेक प्रकार के रोगो का नाशक है । 


“-०0५9<0-0-+ 
द्राद्शा अध्याय 
अआणब्दर चिकित्सा 
बातिक शतणोनकर्स॑जब्क मगन्दर चिकित्सा 

वारिताण्डवश्स--विशुद्ध पारद १ भाग, गन्धक २ भाग एकत्र कब्जली 
कर घृतकुमारी के रस मे सदन करे। फिर रे भाग शोधित ताम्रपत्र अहण कर 
उक्त घृतकुमारी के रसमर्दित कल्जली द्वारा लेप प्रदान, करे । अनन्तर एक, मिट्टी 
के पात्र के नीचे का कुछ अश आरण्यकण्डो की राख से भरकर उत्त ताम्रपत्र 
उसके ऊपर रख दे, फिर वैसी ही राख से सब पात्र को चारो ओर से घेर दे । 
पात्र का सुख एक सकोरा से ढककर २ अहर तक चुल्ली के ऊपर तीव्र अग्नि से 
पाक करे । पातन्न शीतल होने पर हांडी मे से ओषघ बाहर निकाल कर जम्हीरी के 
रस से ७ वार अन्धमूषा से रख गजपुट से पाक करे । इसकी मात्रा १ रत्ती हैं-। 
अनुपान--छत और मधु । यह ओषध सेवन के अन्त मे तालमूली आधा तोला 
ओर लहसुन ह तोला, कांजी के साथ पीस कर सेचन करे । यह ओऔषध सेंचन के 
ससय दिन में सोना, मंधुन और शीतल द्रव्य सेवन त्याग कर स्वादिष्ट चस्तुओं का 

आहार करे । इसके द्वारा शतपोनक नामक दु'साध्य सगन्द्र आरोग्य होता है । 

हो 250. 
पेत्तिक उष्दृश्नीय नाशक सगन्‍दर चिकित्सा 

भगनन्‍द्रकुठार--पारद १ भाग, ग्न्धक २ भाग, एकन्न मनपूर्वोक 
कब्जली कर घृतकुमारी के रस द्वारा ३ दिन मदन कर ४ भाग ताम्र और २ भाग 
लोह उसके साथ मिलावे, अनन्तर उसको एक हाडी से रखकर सकोरे से ढक दे । 


उसके ऊपर सस्म रख कर एक चूल्हे पर २ प्रहर पाक करे। शीतल होने पर 
चूर्ण कर नींबू के रस में: ७ भावना दे पुटपाक सें दरध करे । यह एक रत्ती सात्रा मे 


है 
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सेवन करने से पेतिक उष्ट्रम्रीय नामक भगन्‍्दर आरोग्य होता है। अनुपान-घृत 
आर सघु । हा 
श्लेष्यिक परिन्ाविनापक भगन्दर चिकित्सा 
भगनद्रकरिक्रेशरी--हिहुल, गेरू, रसौत, सेनशिल, गूगल, पारद, 
'कुठ्रम, गन्ब॒क, लोह, सेंघानमक, अतीस, चव्य, शरफोका, विड्न, अजवाइन, 
गजपीपल, मरिच, आकको जड़, चरुण-सूल, श्वेत धूना, हरीतकी ये सब द्रव्य 
समभाग लेकर कद तेल में मदन कर ६ रत्ती प्रमाण गोली वनावे । मधु के साथ 
सेघन करने से इसके द्वारा श्लेष्सिक परिल्लावि नामक सगन्द्र विनष्ट होता है । 
साब्निपातिक शब्पूकाबत नामक्ष भमनन्‍दर 
भास्कर योग--शोधित ताम्रपत्र ८ तोला, पारद ४ तोला, गन्धक ८ तौला 
एकत्र कजली कर जम्हीरी के रस में मदन करे, फिर अम्धमूषा मे उक्त तीनों द्रव्य 
'दन्द कर ५ वार रूघु पुट देवे । १ रत्ती मात्रा मे यह औपध घत और मधु के 
साथ सेंचन करने से सब अकार का भगन्दर विनष्ट होता है ।* यह शम्बूकावर्त 
नाशक हें । ह॒ 
शल्यज उत्पार्गी नागक बगन्दर चिकित्सा 
घरणशत्तस तैल--कड तेल १३ छटाक लेकर फिर पारद, गन्धक, हरिताल, 
सिन्दुर, मैनशिल, लहसुन, विप और ताम्र अत्येक २ तोला उसके ऊपर डाले । 
उसके बाद इन द्वव्यों को उत्तम रूप से मदन कर सूथ की धूप मे पाक करे । यह 
पैल अयोग करने से शल्यज उस्सार्गी नामक भगन्दर शीघ्र विनष्ट होता है । 
>»5२7ईफए०-- 
अयोद्श अध्याय 


५ ७ 


ह अग्नियान्यादि रोगाधिकार आमाजीण विकित्सा 
खमाजी्ण मे कफनाशक किया हिंतकर हे । 
शग्निकुमार रख--पारा, गन्धक, सोहागे का फूछा प्रत्येक १ भाग, विप, 
औडीमस्म, शब्नसस्म अत्येक ३ साग, मरिचि < सांग ये सव एकत्र पक्के जम्हीरी 
क्के रस में सर्दन कर ४ रत्ती अमाण गोली वनावे । इसके सेवन करने से आमा- 
जीर्ण विनष्ट होता है। अजुपान-आदी का रस और सथ्ठु, नौवू का रस और चूने 


का जल इत्यादि । 
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रश्मबाणश्स--पारद, गन्धक, विष, छोंग प्रत्येक १ साग, मरिव ह भाग, 
जायफल 3 भाग, एकत्र कच्ची इसली के रस मे मदन कर उद्द प्रमाण गोली वनावे ४ 
अजनुपान-आदी का रस और मधु । यह आमाजीणनाशक है। 

क्षुवासागररख--त्रिकठु, त्रिफला, पश्चनमक, तीन क्षार गत्येक १ भांग, 
मीठा विष दो भाग एकत्र जल में सदन कर १ रत्ती प्रमाण वटिका वनावे ॥ 
अनुपान-लवद्न चूण और सधु वा आदी का रस और मधु । 


तन्त्रनाथ शुडिका--पारद, गन्धक, मीठा विष, त्रिफला, त्रिकठ्ध, जीरा 
प्रत्येक १ भाग, लौह, अग्र, शह्ड, कोड़ीमस्म प्रत्येक ९ भाग, ल्वब्नचूण १४ भाग+ 
ये एकत्र जम्हीरी नीवू के रस में ७ दिन भावना दे २ रत्ती प्रमाण चटिका वनावे । 
अनुपान-पान का रस और मधु । यह आमाजीण आदि सब गकार की मन्दाम्ि 
का नाशक है । 

अश्निश्स--मरिच, मौथा, कुडा, बच प्रत्येक १ भाग, विष ४ भाग, पारद» 
गन्धक १-१ भाग एकत्र आदी के रस में सदन कर मूंग समान गोली वनावे । 


गरम जल अथवा आदी के रस के अनुपान से सेंचन करने पर यह सब प्रकार के 
आमाजीण का नाश करता है। 


विदग्घार्जाणे-चिकित्सा 
भक्ततिपाक चढी--सोनामाखी, पारद, गन्धक, हरिताल, मनःशिला+ 
निसोत, दन्‍्ती, मोथा, चीता, सोठ, पीपछ, मरिच, हरीतकी, अजवाइन, 
काला जीरा, हीग, कुटकी, सेंघव, वन अजवाइन ( अजमोद ), जायफल और 
जबाखार ये सच द्वव्य चूण कर आदी के रस, हुडूहुड के रस, नियुण्डी के 
रस और तुलसी पत्र के रस में मर्द्न कर १ रत्ती प्रमाण बटिका बनावे। 
शोतल जल के साथ सेंचन करने से यह औषध विद्ग्धाजी्ण नाशक है । 
अग्निकर चढी--जारित ताम्र और पीपल चूर्ण सम साग लेकर शीतलछ 
जल से मदन कर २ रत्ती प्रमाण चटिका बनावे । शीतल जल और हरीतकी चूर्ण 
के अजुपान से यह चटिका सेवन करने से विदग्धाजीण आरोग्य होता है । 
सचरोगान्तक वद्धी--पारा, गन्धक, मीठा विष, अजमोद, त्रिफला» 
सज्नीक्षार, जवाखार, चीते की जड़, सेंघानमक, जीरा, सोचर नोन, विडह्न, सामुद्र- 
लवण, त्रिकड _अत्येक सम भाग लेकर शोधित कुचिछा सब क्रे समान लेकर 
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जम्हीरी जज रे 

पट के रस में मदन कर मरिंच प्रमाण वटिका वनावे। अनुपान--ह रीतकी 
चूण, झुण्ठी चूण और पुराना गरुद । यह सब अकार के अभ्निमान्य का नाशक है । 
विदस्घाजीण में पित्तशान्तकरी क्रिया हितकर है। 


विष्टन्धाजीणं-चिकित्सा 

इसमें चायुनाशक क्रिया हितकर है । 

महाशह् चटी--शह्ढ भस्स, पांचो नमक, इमली क्षार, त्रिकठु, हींग, विष, 
पारद, गनन्‍्बक, लोह, वच्च ये द्रव्य उत्तम रूप से मर्दन कर अथम आपां 
4 चिचिढ़ा ) चीतामूल के क्वाथ में भावना देवे। उसके बाद जम्हीरी, विजौरा 
नीवू , अम्लवेतस्‌ , आमझहूल ( चौधतिया ), इमली, वेर और करज् के रस 
में इस भाव से भावना दे कि जिससे ओऔषध में खद्यपन उत्पन्न हो । उसके बाद 
२ रत्ती मात्रा में वटिका वनावे और उष्ण जल के अनुपान से यह ओऔषध सेवन 
करने से सब अकार का विश्च्घाजीर्ण आरोग्य होता है । 

अजीरणकण्टक शुस--पारद्‌ १ पछ, गन्धक १ पल, हरीतकी २ पल, 
सोठ, पीपल, मरिच, सेंधव अत्येक ३ पल, भज्ञ ४ पल, इन सबको कागजी नीबू के 
रस में ७ वार मंदन कर ७ वार सुखाले । इसकी मात्रा-२ रत्ती । अनुपान-पान, 
गरम जछ और सेंधव चूण । यह सब ग्रकार के विश्ब्धाजीण का नाशक है । 

रसदोषाजीण ि।ित्सा 

क्रव्याद रस--पारद ८ तोछा, गन्धक १६ तोला, ताम्र ४ तोछा, लौह 
४ तोला, सव' का चू्ण कर अभि पाक से गछावे और अण्डी के पत्ते पर ढाछ कर 
पर्पटी का आकार करे । फिर उसका चूण कर लेवे । फिर किसी छोहपात्र में पके 
जम्हीरी का रस १०० पल रखकर उसमें वह चू् डाले और झदु अग्नि की 
ज्वाला से पाककर सुखाले। अनन्तर पश्चकोल, विजौरा नीयू और खेकल (अस्लर्बेत) 
के रस में ७ वार भावना ठेवे । फिर उसके साथ सोहागा ८ तोला, चिंड लवण 
४ तोला, मरिच ४ तोला मिलाकर चना की कांजी में ७ वार भावना दे । फिर 


४ रत्ती परिमाण चटी अस्तुत करे । इस वटी को तक् और सेन्धव के साथ सेंवन 
(ः 
करे। यह औषध सेवन से ६ घण्टे में सब जी् हो जाता है। यह रसशैषाजीणण 


की एक उत्कृष्ट औषध है । 


श्ध्द रसचिकित्सा 
65५ 85५ 4 म 
दरस््ाचका चाकत्सता 
बहच्छुह् घदी--सेंहुड, आक, इमली को छाछ, आपाड्‌ ( चिचिढ़ा ) 
केला, तिलनाछ, पलाश इनका क्षार अत्येक ८ तोला; पांचों नमक अत्येक ८ तोला, 
सब्नीखार, जवाखार और सोहाणगे का फूला मसिलित «८ तोला ये सव द्रव्य सूच्म 
चूर्ण कर एक पात्र मे रक्खे और < तोला परिमित शह्लु के ढुकड़े अग्नि में 
क्रम से ७ वार तपाकर ४ सेर नींबू के रस मे ७ बार बुझावे, इस तरह बुझाने 
से शद्ठ द्रवीभूत होता है। अनन्तर सोठ का चूणे ३ पछ, मरिच का चूण २ पल; 
पीपल १ पल, शोधित हींग आधा पल, पीपरामूछल, चीता, अजवाइन, जीरा, 
जायफल और लवह्न अत्येक का चूण ४ तोला, एवं पारद, गन्धक, दिष, 
सोहागा भुता, मनःशिला अत्येक का चूण २ तोला ले। फिर सब चूर्ण 
एकत्र मिलावे और आधा सेंर खट्टी वरुतु में उसे सर्दित कर उ्े बराबर वटिका 
वनावे । यह विसूचिका रोग की अतीव उत्कृष्ट औषध है । 
वीश्मद्राक्ष--हजार अग्नि का अभ्र ४ तोला ल्लेकर उसे ९० दिन चीते के 
रस में भावना देकर आदी के रस मे मदनकर २ रत्तो की चटिका वनावे। इन्हे 
पान वा आदी के रस के साथ सेंचन करे। यह भी विसूचिका रोग की उत्कृष्ट 
ओषध है । 
विध्वंसनामा रख--पारा, गन्धक, सोहागा प्रत्येक १ भाग ल्लेकर एकत्र 


ए कप चु 
सदन कर ७ बार जायफल के कछाथ की भसाचना दकर २ रतक्ती परिमाण चटिका 
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हक चीनी के शवंत के अनुपान से यह औषध सेवन करने से विसूचिका नष्ट 
हति हू । 


आअललक सचिक्ित्सा 


चेजधर रसख--पारद, गन्धक, ताम्र, अम्र, यवक्षार, सोहागा, वरुण की 
छाल, चासक ( अरूसा ) की जड, अपासार्ग क्षार और सेंघानमक, अत्येक समभाग 
लेकर अच्छी तरह मर्दत करे। उसके बाद हाथीशुण्डा के रस और आसमरूल 
( चौपतिया ) के रस के साथ मर्दन कर पुटपाक करे। पात्र शीतल होने पर 


ट घ चूण सात्रा 
मधु । अतु पा ध्याद्‌ ( ञ 
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दण्डालसक चिकित्सा 
राजशेखर घटीः--पारद सरस १ भाग, मीठा विष २ भाग, हरीतक्री चूणे, 
गन्धक, त्रिकद् अत्येक १ भाग, ये एकत्र सिलाकेर ७ बार पान के रस मे और 
कनक ( घतूरे ) के रस में सदन कर और ७ बार भावना देकर चना प्साण 
चटिका वनावें। और उन्हें छाया मे सुखावे । गरम जछ के अनुपान से यह वटी 
दण्डालसकादि सब अकार के उदर रोग का नाशक है । 
बविलस्थिका चिकित्सा 
चडवाघुली घटिका--ताम्रभरम, लोह, अश्र, विडद्न्‍, ईशलाइलीया, 
त्रिकठु, सुगन्ध वाला, नीम की छाछ, हलदी और मीठा विष ये सब द्रव्य समभाग 
लेकर शज्लराज, कुचिला, बाला ( सुगन्ध बाला ) और आदी के रस मे मर्दन कर, 
१ रत्ती असाण चटिका बनावे । आदी के रस के अनुपान से यह वटिका विलम्बिका 
रोग नाशक है । 
विशेष द्वप्ठव्यः---चिकित्सक सदा ही स्बतो भाव से जठराप्ि की रक्षा करे, 
जठाराग्रि रक्षित होने से कभी रोगी का किसी तरह अनिष्ट नही होता है । सौ दोष 
कुपित हो और रोगी चाहे सो व्याधियों से क्यो न पीडित हो, परन्तु कायाग्नि 
रक्षित होने से ही जीवन रक्षित होगा । चिकित्सक समामग्रि की रक्षा करे, विषमाशि 
में चायु अशमक, तीच्णाग्नि में पित्त अशमक और मन्दामि में श्लेष्मा विशोधक 


ए 
कार्य करे । 
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अयोदरश अध्याय 
आभ्यन्तर कफोत्पन्न एवं पुरीषोत्पन्न क्रिमि चिकित्सा 

क्रिमिनाशकरख--पारा, गन्धक, अश्र, छौह, मेनशिल, धाई के फूल 
त्रिफला, लोध, विड्ड, हलदी, दारुहल्दी, ये सब समभाग मे लेकर आदी के 
रस में ७ वार भावना दे । फिर चने प्रमाण चटिका बनावे। अलनुपान-त्रिफला 
का चूण वा भीगे त्रिफला का जल और मधु। यह सब' अकार के आशभ्यन्तर 
क्रिमिनाशक है । 

कीटमदरख--पारद १ भाग, गन्धक २ भाग, अजवाइन ४ भाग, वि 
८ भाग, कुचिला १६ भाग, भारगी के बीज ३९ भाग, सब द्रव्य एकत्र चूर्ण 


२०० श्सचिकित्सा 


कर आधा तोला परिसाण मधु के साथ सेवन से क्रिमि रोग का विनाश होता हे | 
अनुपान-मोथा ( नागरमोथा ) का रस । यह अतीव क्रिसिध्न है। 

क्रिमिम्ुह॒र्ट्स--पारद १ भाग, गन्धक २ भाग, अजवाइन हे भाग, 
चेंड्न ४ भाग, कुचिठा ४ भाग, पलाश बीज ६ भाग, सवका चूण एकत्र 
कर ६ रत्ती परिम्ाण सेवन करे। इसे सघु के साथ चाटकर मोथा का रस 
अनुपान करे। यह अमिवद्धक और क्रिमिरोग तथा क्रिमि से उत्पन्त अन्‍्यान्य 
रोगनाशक है । ब 

क्रिमिधूत्चि-अलष्लव रख--पारद, गन्धक, बह्च शट्भस्म, प्रत्येक १ भाग, 
हरीतकी चूणे ४ साग ये सब ओऔषघध एकत्र पाक कर पठोछ के रस हारा 
सदन कर विनौले के समान वटिका बनावे | प्रातः इसमें तीन चटो सेंचन कर ऊपर 
से शीतल जल पीवे । यह पित्तज क्रिमिरोग के लिये व्यवस्था है । 

क्रिमिकाष्टानल्ल रस--पारद, गन्धक, बह्च, हरिताल, कौड़ी को भस्म, सेन- 
शिल, क्ृष्णवर्ण काच ( काछानसक ), सोमराजी ( बाकुची ) के बीज, चिडद्न, 
दन्‍्तीचवीज, जमालगोटा के बीज, शिलाजीत, सोहागा, चीते की जड़ अत्येक ९ तोला, 
परिमाण लेकर सीज के क्षार द्वारा सदन कर उद बराबर वटिका तेयार करे। 
यह वातज, पित्तज, श्लेष्मज क्रिमि-विनाशक है । 

विडड्जलोह--पारद, गन्धक, सरिच, जायफल, लवद्न, पीपछ, हरिताल, 
शुंठी, सोहागा अत्येक १ भाग, सब वस्तुओं के तुल्य विडद्न मिलाकर इन सबके 
समान लौह । इनको एकत्र कर जल द्वारा स्दन कर १ सासे के प्रमाण गोली 
चनावे । अनुपान-विडह्नचूण अथवा चूने का जल और अनज्ञास के पत्तो का रस । 

रक्तमात क्रिमि की चिकित्सा 

कुष्टरोगाधिकार सें कही हुई कुछ रोग की चिकित्सा की तरह करे । 

(१) हरितालऊ भस्म है रती मात्रा में गाय के घी के साथ प्रयोग करने से 
सब पकार का रक्तज क्रिसिरोग आरोग्य होता है । 

(३ ) ताम्रभस्म आदी के रस और मधु अथवा गाय के घी और मधु के 
अन्ुपान से सेवन करने पर सव प्रकार के रक्तज क्रिसि आरोग्य होते हें । 


( ३ ) पारद भरुम गव्य घृत के अनुपान से सेवन करने पर भी रक्तज क्रिसि 
आरोग्य होता है । 


॥।॒ 
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चतुदंश अध्याय 
पाण्डरोग चिकित्सा 
वातज पाण्डरोग चिकित्सा 

पाण्डुहारि चूणे--सोथा, वच, देवदारु, मानमूछ, कुटकी, इन्द्र जौ, निसोत 
को जड़, कालाजीरा, चव्य, दारुहल्ही, त्रिफला, हलदी, दन्तीमूछ, त्रिकठु और 
चीते की जड़ प्रत्येक २ तोला एवं ताम्र, छोह और अश्र उत्येक १ पछ, सर्व 
समष्टि का दूना सण्हर, सण्टूर का ८ गुना गोमूत्र । सबसे पहले गोमूत्र में मण्डर 
पाक करे, एवं पाक समाप्त होने पर उपयुक्त द्वव्यादि मिलावे। मात्रा-दो आना 
भर । अनुपान-उष्ण जल । इसके सेचन से वातज पाण्डु, हलीसक और शोथ आदि 
नाना प्रकार के रोग शान्‍्त होते हैं । 

हंसमण्ड्रर---एक भाग सूच्म मण्ड्र आठयगुने गोमूत्र के साथ पाक कर 
उसके साथ त्रिफला, त्रिकठु, मोथा, विडज्ञ, चव्य, चीते की जड़, दारुहल्‍दी, पीपरा- 
मूल, देचदारु, पत्येक एक एक भाग सिलावे, उसके बाद मण्हूर के समान गव्य 
चुत उक्त ओषधियों के साथ मिलाकर ६ सासे सात्रा में तक के साथ सेवन करे । 
चह वातज पाण्डुनाशक है । 

नवायस लोह--त्रिकढु, त्रिफला, मोथा, विडज्ञ और चीतामूल अत्येक 
१ भाग, लौह ९ भाग, एकत्र जल में मदन कर ९ रत्ती प्रमाण वटिका वनावे । 
अनुपान-घत और मधु, कुलेखाडा ( तालमखाना ) पत्तों का रस, नीम के 
पत्तो का रस, तक्र वा गोमूत्र के साथ पान करने से सव प्रकार का पाण्डरोग 
विंनष्ट होता है । 
.. पिक्तज पाण्डररोंग चिकित्सा 

निशालोह--हलदी, दारुहल्दी, आमलकी, हरीतकी, वहेड़ा, कुठकी अत्येक्त 
द्रव्य समभाग लेकर सबके समान लौहभस्म उनके साथ मिलाकर १ साशे की वटी 
वनावे । घत और मधु अडुपान से यह औषघ पित्तज पाण्डु का नाश करती है । 

दाव्यादिलोह-- दारुहलदी, त्रिफला, त्रिकट्ु, विडन्न प्रत्येक समभाग और 
सबके समान लौह एकत्र मिलाकर ६ रत्ती प्रमाण वटी चनावे । अनुपान-छुत और 
मधु, यह पित्तज पाण्डरोग विनष्ट करता है । 
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पित्तपाण्ड्वरि शुट्िका-पारद ४ भाग, गन्धक ४ भाग, लौह ८ भाग, 
चीता, समोथा, विड्ञ, सोठ, पीपल, मरिच, आमलकी, हरीतकी, वहेढ़ा, कुटजी 
प्रत्येक १ भाग ये द्रव्य एकत्र मदन कर ४ रत्ती की चटी वनावे । आतः समय 
पान के रस, नीम के पत्तों के रस और सघु के साथ १ वटी सेचन करने से 
पित्तज पाण्ड्रोग आरोग्य होता है । 


इल्लेष्लज़् पाण्डरोग चिकित्सा 

खध्वॉननन्‍्द्शस--पारद, गन्धक, लौह, अश्र, विप प्रत्येक १ भाग, मरिच, 
, ८ भाग, सोहागा भुना हुआ ४ साग ये सब द्रव्य भज्ञराज के रस में ७ वार ओर 
खट्टे अनार के रस में ७ चार भावना देकर २ रत्ती अमाण गोली वनावे । सन्ध्या- 
काल में पान के रस और मधु के साथ यह वटिका सेवन करने से कफज पाण्डरोग' 
निवारित होता है । 

काशेश्वश्श्स--पारा, गन्धक, हरीतकी, चीते की जड़ प्रत्येक १ भाग, 
मोथा, इलायची, तेजपात अत्येक १३ भाग त्रिलठ, पीपरासूल, विप, नया केशर, 
एरुण्डमूल प्रत्येक १ भाग और सब द्रव्य के समान पुराना गुड के साथ ये द्रव्य 
उत्तम रूप से, मर्दित कर धत्रे के रस में भावना दे । उसके वाद बेर की गुठली के 


समान गोली वनावे । शहृद के साथ रात को सेवन करे । इसके द्वारा श्लेष्मज 
पाण्डरोग आरोग्य होता है । 


जिदोबज पाण्डुरोग चिकित्सा 

पाणवंल्लसरश्स--पारद, गन्धक, एवं कुट्ठम, लौह, ताम्र, कौडी की 
भर्स, तूतिया, हींग, त्रिफला, सीज की जड़, जयपाल, दनन्‍्ती की जड़, निसोत 
अत्येक १ तोला सात्रा में लेकर बकरी के दूध में सदन कर १ रत्ती अमाण गोली 
वनावे । अनुपान-मध्ु वा शीतकछ जछ । इसके द्वारा अति अवलू अतापी दुर्निवार 
पाण्डरोग आरोग्य होता है। 

जेलोक्यखुल्दररख--पारद 3 भाग, अमश्र ६ भाग, लोहसस्म ८ भाग, एवं 
त्रिकठ, जिफला, सन्‍्धक, तालमूली ( मूषडी ), मोचरस, गिछोय का सत, गत्येक 
* भाग ये सव द्रव्य एकत्र कर १० दिन में २० बार सावना देवे । फिर सह- 
जना और चीतामूल के रस मे वध्यकू ९२ कर «८ बार भाषना देकर १ माशे परिमाण 
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वॉटिंका वनावे | अनुपान-चीनी और सथ्ु । इसके सेवन से पाण्डु, शोथ, क्षय और 
उपद्रव सहित ज्वरातिसार शीघ्र विनष्ट होता हे । 

पाणइडुजनित शोथ- चिकित्सा 

पाण्डुधघनपड़ुशोषण श्स--पारदभस्म, ताम्रभस्म, गन्धक और सीठा विष 
अत्येक १ भाग ये सव द्रव्य चीतामूछ के रस में मदन कर शृदु अग्नि से पाक कर 
३ रत्ती मात्रा में प्रयोग करे । अनुपान-कुलेखाडा ( ताल्मखाना ) के पत्तो का 
रस, पुननेचा का रस और मधु । यह पाण्डुजनित शोथनाशक है । 

पुननेचा मण्छूर--शोधित मण्टूर ५ पछ, पाकार्थ गोमूत्र 5५ सेर एकत्र कर 
पकावे, आसज्न पाक होने पर पुननंवा, निसोत, सोठ, सरिच, पीपल, देवदारु, 
विड्ठ, आमला, कुडे की छाल, चीते की जड़, हलदी, वहेढ़ा, हर, चव्य, दन्ती- 
मूल, दारुहल्दी, सोथा, पीपरामूल, इन्द्रजी, कुटकी अत्येक का चूण १ तोला 
मिलाकर आलोडन कर उतार ले। मात्रा-४ मासें। इसके सेवन से पाण्डु शौथ 
आदि अनेक अकार के रोग नष्ट होते हैं । 

पश्चाननवर्ी--अम्र, गूगल, गन्धक, ताम्र और पारद अत्येक समभाग, 
सबके समान जयपाल के बीज चूण एकत्र कर २ रत्ती प्रमाण वटिका बनाचें। 
इसके सेवन से पाण्डू और शोथ रोग विनष्ट होता है। अनुपान-घल धसिया 
( द्रोणपुष्पी ) का रस । 

कासला चिकित्सा 

जियोनि--एक भाग क्जछी नींबू के रस के साथ मिलाकर ४ भाग सूच्म 
ताम्र पत्र पर उसे लेपन करे और धूप में छुखावे। फिर दो सकोरो मे वे ताम्र 
पत्र रखकर उनके नीचे-ऊपर गनन्‍्धक और चारों ओर नकछिकनी देकर सकोरों 
के ऊपर मिद्दी लेप देवे । शुष्क होने पर ९ घण्टा गजपुद में पाक करे । शीतल 
होने पर औषध चूर्ण करे । यह १ रत्ती मात्रा मे गुड़ और हर के चूर्ण के साथ 
मिलाकर सेंवन से कामछा, शोथ और पाण्डरीग विनष्ट होता है । 

लोहभसरम--सब गकार की रक्तहीनता, पाण्ड, कामछा, हलीसक, कुम्भ-- 
कामला आदि रोगो से छोहभस्म अतीव हितकर है । दो रक्ती परिमाण वारितर 
लौहभस्स छत और मघु के साथ प्रयोग करने से सव अकार का हुःसाध्य कामरूए 


रोग, आरोग्य होता है। अनुपान-पुननेवाष्टक पाचन । 


२०४ रसचिकित्सा 


हलीमक चिकित्सा 
चन्दसूर्याव्मक रख--पारद, गन्धक, लौह, अग्र अत्येक १ भाग, सोहागा 
और कौडीमरम उत्येक डे भाग, गोखुरू बीज १ भाग इस तरह सव द्वव्य लेकर 
वाष्पयन्त्र से भावित करे । इसके बाद परवर, पित्तपापड़ा, भारंगी, विदारीकन्द, 
सतावरी, गिलोय, अट्टसा, दन्ती, काकसाची, इन्द्रायन, पुननेवा, कशेरू, शालिघ्व 
शाक, द्वोणपुष्पी अत्येक के रस में भावना देकर १ रत्ती परिसाण वटिका बनावे । 


अनुपान--गिलोय, अरूसा और त्रिफला का क्राथ ओर मसघु। यह हलीमक 
ध््‌ 
नाशक है । 


४5. ८४५ _.. 
कुरूमकासला चिकित्सा 
3 गि 

(१ ) धान्नीलोह--आमला, लोहसस्म, शुंठी, पीपल, सरिच, हलदी, एकत्र 
-समभाग में सदन कर < रत्ती मात्रा मे शत और सधु के अलुपान से सेवन करे । 
यह दुःसाध्य कामला-नाशक है । 

( २ ) हरिताल भस्म ह चौथाई रत्ती परिसाण में गव्यघृत और मधु के अनु- 
'पान से सेवन करने पर दढु-साध्य कुम्भकासछा रोग निश्चय आराम होता है । 

( ३ ) विजय-पपटी व्यवहार से भी अधिक उपकार पाया जाता हैं । 

पाण्ड, कामछा और हलीमकरोग में नीचे लिखे अनुपान प्रशस्त हैं--- 

(१ ) हरीतकी चूण, गोमूत्र, गिलोय का रस, आमले का चूण, त्रिफला का 
-क्चाथ, पुननंवारस, दारुहलदी घिसी हुई, हलदी का चूण, विडह्नचूणं, सौथा का रस, 

8 धु रिः चूण ए 

चीनी घी, मधु, गोल सर्च का चूणे, कुले खाड़ा ( तालसखाना ) का रस, अडडसे 


के 'ती का रस, नीम के पत्तो का रस, निसोथ का चूणे, त्रिकद्ध चूर्ण, सुलहठी, 
'चिरायता और खेर का कक्‍्वाथ । 


--००६७३००- 
प्रश्यदश अध्याय 
उदावते और आनाह चिकित्सा 
उदावत चिकित्सा 
चह्त्‌ इच्छाप्तेदीरस---शोधित पारद, सोहागा, मरिच, गन्धक सब द्रव्य 


समान भाग, गर निसे ी 
हे ! भन्धक का दूना निसोत ओर अतोीस और ९ गुना जमालूगोटा का 
चर एकत्र कर खरल में आक के पत्तो के रस से २ घड़ी सर्दन करे। फिर 


आनाह चिकित्सा २०४ 


आरण्यकण्डा को शदु अग्नि से पाक कर १ रत्ती प्रमाण वी बनाकर शीतरूू 
जल के साथ सेंचन करे । जब तक गरम जल न पियेगा तब तक दस्त वन्द्न 
हंगे। पथ्य-दघि और अन्न । यह सव अकार के उदावर्त और आमगुल्मादि 
विधिध पीड़ा का शान्तिकारक हे ! 
आनाह ।चाकत्सा 

चचनाथ वाटका-हर, साठ, पीपछ, मरिच, रससिन्दूर ये सब अत्येकः 
१ भाग, जयपाछ ३ भाग, इनको खानकुनी (मण्ट्कपर्णी) और आमरूछ (चाज्जेरी- 
चौपतिया) के रस में मदन कर १ रत्ती परिमाण चटिका बनावे। यह सब अकार के 
उदावते, गुल्म और कुष्ठादि विविधरोगों की नाशक है । अनुपान-चीनी का जछ । 

नाराचरस--पारद, गन्धक, मरिच श्रत्येक एक भाग, सोहागा, पीपल, 
साठ अत्येक २ भाग सबके समान लघु दन्तीवीज | ये सब' सेंहुड के दूध में तीन 
दिन सदन कर नारियल के मध्यभाग में स्थापनपूवक ग्रवछू अग्नि में पाक करे । 
फिर औषध निकालकर २ रही ग्रमाण वटिका करे । इस औषध द्वारा बामि परः 
ग्रलेप देने पर भी विरेचन होता है । यह प्रवल आनाहनाशक है । 

चारिशोषण रस--गन्धक २४ भाग, वह्नभस्म १२ भाग, पारद ६ भाग,- 
कृष्णाश्र १४ भाग, लौह ८ भाग, ताम्र ९ भाग, स्व २ भाग, रौप्य ७ भाग, 
हीरा १४१ भाग, सोनामाखी १६ भाग, हीराकस १८ भाग, तूतिया ६ भाग, हरि- 
ताल, ४ भाग, मनसिल १ भाग, शिलाजतु ४ भाग, मोथा १ भाग, सोहागा 
२ भाग, ये सब द्रव्य एकत्र चू्ण कर जम्हीरी के रस द्वारा ७ वार भावना देकर 
उसके द्वारा गुटिका तेयार करे । फिर गुटिकाओ के २ भाग कर ३ सिद्ध के पात्रो: 
में रखकर दूसरे पात्रों से ढक दे, फिर उनका सुख बंद कर धूप में सुखावे । फिर 
एक हांडी के चीचे वालू रखकर उस वाल्ू पर दोनों मूषा स्थापन करे फिर उनका 
ऊपरी भाग बालू से भर दे फिर हांडी का सुख सकोरे से ढक दे फिर चूल्हे पर 

डी रखकर १ अहोरात्र अग्नि से पाक करे । शीतल होने पर चूण कर चकुछ 

( मौलसिरी ) के बीजों के क्वाथ, त्रिफला के क्वाथ, इद्धदारक वीज के वचाथ, 
खपराजितामल का रस और मत्स्यपित्त द्वारा एथक्‌ एथक्‌ रूप से ७-७ भावना दे 
और २ रत्ती अमाण वटी वनावे । अजुपान--त्रिफला और त्रिकठ्ध का क्वाथ । यह 


उदावतं, प्लीहादि विविध रोगमाशक हैं । 
न-०फभ्प 005 
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; ' छाइदा अध्याय 


जप 5 ब्स्म 
णृ्ध्च्हव्त 


पूछ ता 


है आई 


बातजशूल चिकित्सा 

पश्चात्मकरख--रससिन्दूर, अश्र, अम्लवेतस, ताम्र, गन्धक, विप, त्रिफला 
इन सव का चूणकर ससान भाग ले, फिर जयन्ती, सुण्डी, इहती, गिलोय, भारंगी, 
जामन को छाल, नोलकमल, प्रत्येक के रस द्वारा एथकू २ भावना दे । 
उसके साथ सिलित सव द्वव्यों का आधा भाग पांचों नमक मिलाकर आदी के 
रस के साथ एक दिन पीस कर चने वरावर गोली वनावे। प्रतिदिन प्रात५ 
सध्याह्द और रात के समय इसकी ३ वटी सेंचच कर उदं, इख, पिट्ठी, शुरुपाकी 
अन्न और गाय का दूध सेवन करे । यह वातज-शूल नाशक है । 


शल्तराज़ लोह--कान्‍्तलछौह २ तोला, अश्र १ तो०, चीनी, मधु, छत प्रत्येक 
८ तोला एकत्र क़र लोहदण्ड द्वारा सदन कर विडद्न, चव्य और चीतामूल का चूर्ण 
प्रत्येक्ष ) तोला उसके साथ मिलावे । ४ रत्ती मात्रा से जातः शीतल जल से सेवन 
करे । इसके सेवन्‌ से विविव शूल, अम्लपित्त, अशे, अहणी, प्रमेह और विसूचिका 
रोग नष्ट होता है । 


[80 पु] चर नर्स ४.0 ४... ब्लड - 
हदच्तज्ञ शूछ एचऑआहक्त्यथा 
कप ८ न 
सत्ताछत लौह - सुलहठी, ज्रिफला अत्येक एक-एक भांग, लोह चूर्ण 
४ भाग, ये सव उपयुक्त परिमाण मे छत और मधु के साथ सदन कर एक आना 


भर मात्रा सें गाय के दूध के साथ सेवन करने से शूछ और अम्लपित्त आदि 
रोग नष्ट होता है । 


जिफला लौह--तोच्रण लौह चूर्ण और ज़िफला चूर्ण सम »भाग से लेकर 
में सदन कर सेवन करने से पित्तजशूलछ रोग मे विशेष फल पाया जाता है । 

जिनेत्ररस--पारद १ मांग, ताम्र ३ साग, गन्धक ९ भाग एकत्र अम्लरस 
सदन कर पुटपाक से भस्म करे। सात्रा--१ रत्ती । अनुपान--आदी का रस, 


उयानमक, अण्डी का तेल, सधु, हीग और जीरे छा चूण । इसके सेवन से सब 
भकार का शलरोणग विनछ्ट होता है 


शूल्ररोग चिकित्सा २०७ 


« . घ्द्दत्‌ त्िनेत्र रस--हरिण के सींग का चूणे, जारित स्वर्ण, पारद एवं 
साम्र सम भाग में लेकर ४ अहर आदी के रस से मर्दन कर मूषाबद्ध करके 
, ठुट्पाक करे। सात्रा--१ साषा । अलुपान--घ्त और सधु । यह पित्तज 
शूलनाशक है। 


_ इलेब्सज-झुरू चिकित्सा 


आफ्नसुख--पारद, सोनामाखी, ताम्र, काछा अश्र, गन्धक, हरिताल 
अनःशिला, सन्ध॒व, सीठा विष, हींग, चीते की जड़, वन आदी, कचनार की छाल, 
रक्तनटे शाक ( रक्त मारिष ), निगुण्डी, जलपीपछ, अरूसा और कुचिला ये सब 
द्रव्य समभाग में लेकर भ्टग और जयन्ती के रस के साथ सर्दन कर कुककुट 
घुट से पाक करे । अनुपान--छुत और सोंठ का चूण अथवा हींग, सौवचेल नमक 
आर उष्ण जलछ | सात्रा--६ रत्ती। यह श्ल्लेप्पज शूछ नाशक है । 

शह्गदि चूर्ण--शब्लु सस्म, सेन्धव, सोचरु नोन,विंड नोन, सांसरनोन 
उद्धिदलचण, सोहागे का फ़ूछल, जायफल, सतावर, अजवायन, त्रिकटठु, हींग, ये 
सव द्रव्य अत्येक ८ तोछा लेकर एकत्र चुूण करे । मात्रा--६ रत्ती। अनुपान-- 
आदी का रस ओर मधु । इसके सेचन से श्लेष्मज शूल शीघ्र विनष्ट होता है । 

४. वि # 5 
तज्िदोषज झूल शिक्ित्सा 

सर्वाड्रछुन्दर रख--शोधित अश्र, पारद और गन्धक, अत्येक सम भाग, 
थे सब एकत्र काली मूसलछी के रस के साथ सदन कर गोला बनावे । उस गोले 
को एक कुप्पी सें रक्ले ओर खड़िया द्वारा उसका सुख वन्दः कर उस कुप्पी को 
कपरौटी करे और धूप में खुखावे फिर उस कूपिका को मिट्टी में दवा कर पुट देवे । 
पाक हो जाने पर' कृपिका के मुख में छगी हुई खड़िया सहित कृपिका की दवा 
का चूण करे और उसके साथ जवाखार, सज्जीखार, सोहागा, पांचों नमक॑, त्रिकड़ 
त्रिफला, हीग, गूगल, इन्द्रजी कोच, चीते की जड़, अजवाइन, अजमोद, सब 
समसाग ले मिलावे, । सात्रा--6 रक्ती । आ्रातः सेवनीय । फिर उष्ण जल अनुपान 
करे । प्रतिदिन १ वार सेवन करे । यह त्रिदोपज शूल नाशक है । 

धात्री लोह--आमले का चूर्ण «८ पछ, लौह चूर्ण ४ पल, मुलहठी चूर्ण 
२ पछ, सव एकत्र कर आमले के क्वाथ में सावना दे । भावना के लिये आमला 
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१४ पल, जल ११२ पछ और शेष २८ पल। सात्रा--£ रत्ती | घृत कोर मधु के 
८ ४५ 
अनुपान से सेवन करे । इसके सेवन से त्रिदीषज शूल विनष्ट होता है । 


परिणाम शुल चिकित्सा 


बातिक परिणाम शूल की चिकित्सा 

निशुणार्य रस--सोहागा, हरिण का सींग, स्वर्ण, गन्धक, रससिन्दूर 
सब सम भाग लेकर आदी के रस से सदन कर पुटपाक मे दग्ध करे। मात्रा--- 
२ रत्ती। अनुपान--छत और मधु। फिर सेंधानसमक, जीरा और हीग का चूर्ण 
सम परिसाण लेकर छत और मधु के साथ लेहन करे । इसके सेवन से वातिक 
परिणाम शूल शीघ्र निश्चत्त होता है । 

शत्रगजकैशरी--पारद १ भाग, गन्धक ३२ भाग एकत्र कजली करे। 
फिर जम्हीरी नीबू के रस मे मदन कर उसके द्वारा & तोले ताम्रपुट के भीतरी 
भाग को लिप्त करे । फिर एक मिट्ठी के भाण्ड से ८ तोला नमक रख कर उसके 
ऊपर वह ताम्र सम्पुट स्थापन करे ओर ज्सके ऊपरी भांग पर ८ तोला नमक 
देकर झुख रुद्ध करे एवं गजपुट में पाक करे) अनन्तर ताम्रपुट निकाल कर 
चूण कर एक पात्र में स्थापन करे। २ रत्ती परिसाण में यह ओऔषघ पान के 
रस के साथ सेवन करे । इसको सेचन कर हींग, सोठ, जीरा, बच, मरिच, इनके 
सम परिमित चूण को मिलाकर १ तोछा गरम जल के साथ सेवन करे। यह 
वातिक परिणाम शूल के लिये ब्रह्मात्र हे । 

सर पैत्तिक परिणाम शुल चिकित्सा 

जिपुरभेरव--पारद ४ भ्राग और गन्धक ८ भाग लेकर कजली कर नीबू 


के रस सें सर्दित करे और उसके द्वारा १९ भाग तामे के पत्र अलिप्त करे। 
सात्रा--९ रत्ती । अनलुपान-धुत और मधु । इसके सेवन से पेत्तिक परिणाम शल 
शान्त होता है । रु 
 _इहत्‌ विद्याधराश्च--पारद, गम्धक, विजह्न, सोथा, त्रिफला, त्रिकठु, 
निसोत, दन्ती, चीता, मूपाकर्णी, पीपरामूछ अत्येक २ तोला गअहण करे । +कृष्ण- 
अश्न चूणे « तोछा, लौह ३२ तोला, घृत और मधु के साथ सर्दन कर बेर अमाण 


वटिका वनावे । अनुपान--गोदुग्ध अथवा नारिकेल जल । इसका ग्रातः सेचन करने 
से असाध्य चातज और पित्तज परिणास शूल विनष्ट होता है। 


शूल्ररोग चिकित्सा २०६ 


बे 
इलाब्सिक परिणामशूल चिकित्सी 

शूलान्तक रस--त्रिकढ, त्रिफला, चीता, मोथा, निसोत अत्येक १ तोला 
कज्जली १ तोला, लोह, अश्र और विज्ज्ञ अत्येक २ तोला इन सबका रर्ण 
त्रिफला के क्वाथ में मदन कर ६ रत्ती अम्ाण वटिका बलावे। अनुपान--काश्ी । 
यह श्लष्मिक परिणाम शूल निवारक हैं । 

जिदोषज परिणास झुढ- चिकित्सा 

शलकेशरी--पारद १ भाग, गन्धक २ भाग, एकत्र एक अहर सर्दन कर 
उसके साथ २ भाग ताम्रभरस मिलावार पृट में बंद करे। एक भाण्ड थ्रे ऊपर 
नीचे नमक रखकर उसमे ओऔपघपूर्ण मूषा रथापन पूचक गजपुट में पाक करे । 
यह औषध २ रत्ती मात्रा मे पान के रस के साथ सेवन करने के वाद ऊपर से हीग, 
सोठ, बच और मरिच का चूण १ तोला मात्रा में गरम जछ के साथ सेचन करे । 
इसके द्वारा असाध्य त्रिदोषनण शूल भी विनष्ट होता है । 

उदयक्षास्कररस-- पारद १ तोला, गन्धक ४ तोला एकत्र कल्ली कर 
नीवू के रस में १२ घण्टा खरल में मदन कर कल्क तथार करे । २ तोला सूछूम 
ताम्रपत्र ओर पूर्वोक्त कप्जली कल्क नीयू के रस में हुवा कर खरल में र्थापनपूदक 
तेज धूप में रख दे । फिर गोला सा बनाकर मृषा रुद्ध करे फिर छुबवछुटएट से तीन 
वार पुट दे। सात्रा--२ रत्ती। अनुपान--पान का रस | यह त्रिदोएज परिणास 
शूल का नाश करता है । 

अन्नद्वशुर्ू-लिकित्सा 

शलगज़ेन्द्र केशरी--पारा < तोछा, गन्धक १६ तोला, हरिताल २४ तोला, 
एकत्र ३ दिन मदन कर कज्जली करे, फिर 4 तोला ताम्रपत्र का पुट तेयार कर 
उनके बीच में चह कणज्जली रकक्‍खे, फिर एक पात्र में वह ताम्रपुट स्थापन कर 
उसके ऊपर और नीचे सेघानमक पीस कर पात्र भर दे। पात्र का घुख वंद कर 
मिट्टी लेप कर दे । सूख जाने पर गजएुट में पाक करे । पाक ससाप्त होने पर पृट 
सहित औषध चूण कर कपड़े से छान ले एवं सेधा नमक के भीतर ओपव रस दे । 
३ रत्ती की मात्रा में हरीतकी चूण आदी के रस के साथ सेवन से अन्नहव शूल 
आरोग्य होता है । 

शछ७ २० चि० 
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शत्वजझ--अम्र, तात्र, लौह प्रत्येक ८ तोछा एकत्र सम्देव कर १३ पल 
दघ और १२ पल घीं के साथ पाक करे, जब आसचन्न पाक हो तब विडडद्ठ, त्रिफला, 
चीते की जड़, त्रिकठु प्रत्येक का चू्ण < तोला उसमे मिलावे और साफ 
मिट्टी के वतन में रखदे । सात्रा-२ रत्ती से आरम्भ कर क्रम से १० रक्ती तक 
बढ़ावे। आरोग्य दर्शन होने पर औषघध को सात्रा कम कर ओषध ससाप्त करे। 
अनुपान--घुत और मधु अथवा वारुणीमथ । इसके सेवन के अन्त में दुग्ध और 
नारियल का जल अनुपान करे । यह अन्न द्रव आदि झुल शीघ्र विनष्ट करता है। 


आश्ज्ुल-चिकेत्सा 
ताज्नाएइक--हीग, त्रिकटु, सुलहदी, सोचर नोन, इसली का क्षार और 
ताम्र भस्म ये ८ द्रव्य सम भाग सें लेकर एकत्र उत्तम रूप से सर्दन कर गरम 
जल के साथ पीवे । इसके सेवन से आमशूलछ अति शीघ्र विनष्ट होता है । 
बडवानल श्ख--हरिताल, सोनामाखी, स्वण, मनःशिला, कानत लौह, 
गन्धक, ताम्र, पारद, प्रत्येक्सम साग, सब के समान अजवाइन, अजवाइन के 
चूके सहित सब' चूणे सम त्रिकठु-यें सब द्रव्य एकत्र सदन कर हिहु मिले 
हुए जल द्वारा ७ दिन सतावार और जयन्ती, काकमाची, निगुण्डी और आदी के 
रस में १-१ दिन सावना दे और मरिच के समान चटिका कर छाया में सुखावे । 
यह उप्ण जल के साथ सेंवन करने से असाध्य उपसग युक्त आमशूरू शीघ्र दूर 
करता है। सिम 
पाबइचशछुद (चाक््त्सा 
शल्नदृरण योग--दरीतकी, त्रिकढ, कुचिला, हींग, सेंधानमक, एवं 
गन्धक सम परिसाण सें लेकर जल द्वारा मदन कर छोटे घेर बराबर गोली बनावे । 
अजुपान-गरम जल था गरस दूध । यह सव अकार के शूल का नाशक है। 
शूलनाशिनों---शोधित विषसुष्टि ( कुचिका ) १० तोला और गोल मरिच 
तोला, एकत्र जल सें मर्दब कर ६ रत्ती प्रमाण गोली बनचाचे । गरम जरू 
5 साथ सेवन करे तो पाश्वेशछू को नष्ट करता है। 
झुाध्ल छुछ-चाकल्या 
० कि कब २ भाग एकत्र मिलाकर उसके द्वारा 
सके वाद सेन्धव, जवाखार, सज्जीखार 
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ओर सोहागा, के साथ कपड़े में बांध कर उसके ऊपर मिट्टी का लेप देचे। 
सूखने पर पुट पाक कर ताम्र पत्र चूण करे । फिर घवूरे का रस, चीते की जड़ 
का क्राथ, आदी के रस ओर त्रिकठु के क्राथ के साथ ३ दिन मर्दन करे । फिर 
उसके साथ सब द्वव्यों का क्ञोह सोलहवां भाग सीठा विष मिलावे । मात्रा २ रत्ती, 
अनुपान--गरम जल । यह कुक्षिशुल्ल शीघ्र विनष्ट करता है । 
हच्छूल चिकित्सा 
सणिकाश्चवनयोग--रससिन्दूर १ तोला, अ््ुन छाल २ तोला, हरिण 
के सींग की भस्म ३ तोला एकत्र शीतल जल में मर्न कर ६ रत्ती अमाण 
चटों बनाकर छत और मधु के अनुपान से अयोग करने पर सब' तरह का हृच्छूछ 
निश्त्त होता है । 
वस्तिशलल विकित्सा 
ज्ञार घडो--मीठा विष १ भाग, अभ्र भस्म २ भाग, शह्वल॒ भस्म ४ भाग, 
“इसली क्षार ८ भाग, ताम्रभस्म १६ भाग और त्रिकठ्ठ सब समष्टि के समान । इन 
द्रव्यों में तुलसी, श्ज्ञराज, विजौरा और आदी के रस की भावना देकर बटिका 
बनावे । सात्रा-१ रत्ती । अनुपाव--गरमस जल । यह चल्तिशूछ विनष्ट करता है। 
लूलझशुर्ू-चिकित्सा 
शुल्गज़ेन्द्र---रससिन्दूर १ भाग, हीग १ साग, ब्ह्मक्षार ( पलाशक्षार ) 
२ भाग, कुचिला ३ भाग एकत्र वरुण-छाल और गोखरू के क्वाथ में भाववा देकर 
६ रत्ती परिमाण चटिका वनावे । गरम जल के अनुपान से यह वटिका सेवन करे । 
हससे सब अकार का शूल निद्कत्त होता है। 
झुल खिकित्सा में अलुपान 
बावजशूल के अज्ञपान--शुण्टी और एरण्डसूल का क्ाथ, हीग, सेंधा 
नमक, काज्ी, बेल की जडू, जौ और नीबू के जड़ का क्वाथ, अजवाइन चूर्ण, 
अतीस का चूर्ण, जवाखार, वारुणी सथ, सोचरनोन, कालाजीरा, और पकी इमली । 
पित्तजशल्ल के अजुपाच--पराना घुड़ू, इत, पठोल और नीम की छाल 
का क्वाथ, आमलकी चूण, विदारीकंद का रस, गूलर और सुनक्का का क्वाथ, 
तृण पद्ममूल का क्वाथ, सतावर का रस, मुलहठी का चूण, त्रिफला और सोन्दाल 
( अमलतास ) का क्वाथ, कुटकी चूणे ओर हरिण के सीग का भस्म ! 


भ्श्र रसचिकित्सा 


था 


कफजशल का ऋतुपान--पत्चकील का क्वाथ, हरीतकी का चूर्ण, बच 
वर्ण, जदाखार और दशमछ का क्वाथ, सोठ्चुण और हींग, शह्ुमस्म और गोमूत्र 
ह आमशूल्र का अछुपान--अजवाइन का चूर्ण, सीथा चूणे, हरीतकों चूण, 
सोठ चण । 

परिणामशल का झलुणांम--इृत-मघु, सतावर का रस, हरीतकी» 
सुलहठी, पीपल ओर गिलोय का क्वाथ, मोथा का रस, हींग, सेंघानसक, जीरे का 
चरण, जम्हीरी नीव॒ का रस, सोठ, एरण्डमूल का क्वाथ, हरिण के सींग को भस्स 
आदि युक्तिपूचक आयोग करे । 


सप्तदश अध्याय 
जुल्श-खचिकित्सा 
वातज गुरुप चिकित्सा 


गल्मकालानलरख--पारद, गन्धक, हरिताल, ताम्र, सोहागा प्रत्येक 
चूण ६ तोला, यवक्षार १० तोला, मोथा, त्रिकठ, गजपीपछ, हरीतकी, चच, कुड़ा 
त्वक्ष १ तोला, ये सब वस्तुएं एकन्र मदन कर पित्तपापडा, मौथा, सोठ, आपां 
( डिचिटृ। ) एवं आकनादि ( पाठा ) प्रत्येक के रस द्वारा ७-७ भावना देकर चर्ण 
कर। हरीतकों चूण अथवा क्वाथ के साथ ४ रत्ती परिमाण यह औषध सेचन' 
करने से सब तरह का गुल्म विशेषतः वातज गुल्म नष्ट होता है। 
. भहावारत्य रल--पारद, सोहागा, सरिच, अत्येक १ भाग, गन्धक, पीपल), 
साठ यम्पेक ९ भाग, दन्‍्तीवीज ९ भाग, ये सब एकन्र सर्दन कर २ रत्ती परिसाण 
“टिका बनावे । अजुपान-उप्ण जल । यह वातज गशुल्स नाशक है। 
पिक्तज शुल्श चिक्ित्लए 
दामासर रस-पारद, गन्बक, ताम्र प्रत्येक समभाग लेकर शाक (सागौन) 
» पद्छा: के रस के साथ सदन कर मूपा में बन्द कर गजपुट मे पांच बार 
7 ऊझेआ। उसके याद उसके साथ सम परिमाण में जयपालू-चर्ण मिलाकर 


हि! 
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बात कर । अनुपान-दाख ओर हरीतकी का क्वाथ । वह सब 


उत्स कए साइना ह 
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गहगनाशिनी शुद्धिका--गन्धक, सोठ, सरिच, चीता, अत्येक ३ भाग, 
रद, सोहागे की खील एवं जयपाल गत्येक 3 भाग, य सब एकत्र जल में 
सर्दन कर १ रत्ती प्रमाण वढठिका वावे । इससे पित्तज गुल्म निद्वत्त होता 
अनुपान-चीनी का संत । 
लेष्सजञ-शुल्सश च्याकत्लशा 
विद्याघर श्ल--पारद, गनन्‍धक, हंस्ताल, सोनामाखी, स्वर्ण, मनाशेल 
प्रत्येक समसभाग । पिप्पली के क्वाथ और सेहुड्‌ के दूध मे एक दिन सदन कर ! 
सात्रा-४ रतती । अल्ुपान-गोमूत्र अथवा गोहुग्घ । 
एणबहमश रख--छोह, ताम्र, कौड़ी, दतिया, हींग, त्रिफला, सेंहुड की 
जड़ का क्षार, जवाखार, जथपाहछ, सोहागा, निसोत मूल अत्येक « तोछा परिमाण 
लेकर वकरी के दूध में मंदच करे । २ रत्ती परिमाण वटिका बनावे। अलुपान-“ 
जल वा मधु । इसके द्वारा कफज शुल्म शीघ्र विनष्ट होता है । 
चिदायस गहल-याकत्खसा 
जुदमनाशक चूणे--पारद/ शम्धक १-१ भाग, सेन्धव २ भाग, सोहागा 
भाग) तूतिया ४ भाग; कौडी ५ भाग, शह्ठ ६ भांग ये दृव्य चौते की जड़ के 
क्ाथ, करज के रस और आदी के रस के वा १-१ बार सदन कर ३ बार 
पृठपाक करे।. मांत्रा-* रत्ती। अनुपान--मरिवि का चूण और मधु । यह सब 


अकार के गुल्मी का चाशक 
गल्य शेण चाकरटला का अलुपदास 

( १ ) बातजशुद्स से--नीचे छिले अन्लुपान युक्तिपूवेक ग्रयोग. करे । 
ऋमला नींबू का रस, हीग, दाड़िम का रस, संवानसक, कीज, पुराना सदर, लहसुन 
का रस, दशमूल का क्रीय कुलथी का क्ाथ और एरण्ड का तैंल। 

(३) पिचज गुह्म पै-.लीचे छिखे अक्ुपान अयोग करे। इत-मधु) 
आमला का चूण त्रिफला को जल, धनियाँ, पटोल का क्वाथ, निसोत का चूणें, कुटकी 
चर्ष, दनती चूण, नीम को डे का क्ाथ, नारंगी का छिलका, दाख और हरीतकी 
को क्ाथ) सुलहठी का कीय और दुग्ध । ह 
) नीचे लिखी चस्तुएं कफज गुल्म नचाशक --सोठ और एरण्डसूल का 
गोमूत्र, हरीतकी चूणे, त्रिकठ+ चीते की जद का 


। 


क्काथ अजवाइन की चूण, 
चुणे, जवाखार । 
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(४ ) शक्तगुदम का अज्ुपाल--आमलकी का रस, गोल मरिच का चूणे» 
ऊंटनी का दूध, पीपल का चूण, अइसे के पत्तों का रस, पलाश का क्षार, घण्टा 
पाढुल का क्षार, जवाखार, हीग, त्रिकठु और सेहुडू का दूध । 

शअग्निकुसार श्स--जयपाछ, पारद, गन्धक, आवलछा, हरीतकीं, वहेड़ा, 
सोठ, पीपल और मरिच ये ९ द्रव्य अत्येक समसाग लेकर १६ भाग गोमूत्रके 
साथ ३ दिन मदन कर वेर प्रमाण वटिका बनावे । गरम जल के अनुपान से यह 
चूटिका सेवन करने से सब प्रकार के गुल्म आरोग्य होते है । 

काइ्ञायब शुद्धिका-- शठी ( कचूर ), कुडा, दन्तीमूछ, चीतामूछ, अडूहुल 
की जड़, सोठ, वच, निसोत की जड़, अत्येक ८ तोला, हीग २४ तोला, जवाखार 
१६ तोला, अमलबेत १६ तोला, अजवाइन, सफेद जीरा, मरिच, घनिया, प्रत्येक 
३ तोला, काछाजीरा, अजवाइन अत्येक ४ तोला । ये सब चूर्ण एकत्र कर नींबू 
के रस में मदन कर ४ रत्ती परिसाण गोली वनावे। अज्ुपान-उष्ण जल, मुद्दादि 
यूष, घत और बूध आदि । यह त्रिदोषजगुल्म की परीक्षित औषध है। 

भहाशर्मकालानल रस--गन्धक, हरिताल, ताम्र, तीदंण छोह प्रत्येक 
3 भाग लेकर छतकुमारी के रस सें सदन कर गजपुट मे पाक करे। सात्रा- 
३ रत्ती । अनुपान-सोठ का क्वाथ । यह सव अकार के गुल्म का नाशक है । 

रच्तजशुल्म चिकित्सा 
रक्तजुल्मकुढार--पारद, गन्धक, ताम्र, कांस्य, सोहागा, हरिताल अत्येक 


०० प ए कप ५० ४] ७५. | | 90. 
समसाग लेकर जल से सदन कर २ रत्ती मात्रा में दटी बनावे । त्रिफला के क्ाथ 
के अलुपान से यह रक्त गुल्मनाशक है। 


3] श्र्द्च ण्‌ः 23 ए ८ 
खदश्यर एस--स्वर्ण १ भाग, ताम्र १० भाग, त्रिकठ़, त्रिफला, लौह 


अत्येक डे भाग, विष द भाग, ये सब एकत्र जल में सर्दन कर २ रत्ती की वटिका 
तनावे। ऊठनी के दूध के अलुपान से यह रक्तज गुल्मनाशक है। 
रक्तोद्रकुछार--पारद, तूतिया, जयपाल, पीपल, सोन्दाल ( असलतास ) 
“जज अत्येक्ष १ भाग, इनको सेहुड्‌ के दूध में मर्दन कर १ रत्ती की वटिका बनावे। 
ह दस्तावर और रक्तगुल्मनाशक है । अलुपान-इमली का रस । पथ्य-दहीं और 


अज्न | इस ओपध के सेवन करने से उद्द न्‍ 
कर उद्दग उपास्यित होने पर दघिभोजन 
आरोग्य होता है । होने पर दाधिभोजन करने से 
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अष्टादश >तच्याय 
कि 
शोथ चिकित्सा 

बातज शोथ चिकित्सा 
शोथाइशरखस--पारद, गन्धक, लौह, ताम्र, सीसा, अग्र, अत्येक समभाग 
लेकर एकत्र मिलावे उसके बाद निगुण्डी, हापरमाली, केथ की छाल, इसली की 

ए 

छाल, पुनर्नवा, वेल की छाल और कसेरू इनके रस में भावना देकर बेर प्रमाण 
गोली वनावे ! अनुपान-दशमूल का क्वाथ, पुननवा रस, सोंठ और एरण्ड्मूल 
का क्वाथ, गोमूत्र, वेलपत्र का रस, कोष्ठवद्धता हो तो एरण्ड का तेल भी दूध के 


साथ ग्योग करे । 
बातजशोधथ फें--जीरा पिसा हुआ और हींग के अन्ुपान से रसपर्पटी एक 


उत्कृष्ट औषघ है । 
जप कप ढ 0 # 
पित्तजशोथ चिकित्सा 
सर्वशोथारि--हिद्डुल, जयपाल, मरिवि, सोहागा भुना, पीपछ समभाग 
लेकर जल में मर्दन कर २ रत्ती अमाण वटी बनावे। अनुपान-छत । यह पित्तज 
शोथनाशक है । किन्तु रोगी अत्यन्त दुर्वेछ हो तो यह औषध ग्योग करना 
उचित नहीं है । 
शोथकालानक रस--चीतामूल, इन्द्रयय, गजपीपल, सेन्धव, पीपल, 
लब॒ज्ू) जायफल, सोहागा, लौह, अम्र, गन्धक और पारद, ये समभाग लेकर 
जल में मर्दन कर १ रत्ती अमाण चदी बनावे। अल्ुपान-कइलेखाड़ा ( ताल- 
मखाना ) का रस । यह पित्तन शोथनाशक है। 
। जे रच आता # 
इलेज्सज शाथ ह्याकत्सा 
पञ्चा रत रख--पारद, गन्धक, सोहागा, विष, मरिच ग्रत्येक्त ) भाग, 
थे सव एकत्र चूर्णकर जल में मदन करे | थटी-१ रत्ती। अजुपान-आदोी का रस । 
यह श्लेष्मज शोथनाशक है । 
त्रिकटवादि लोह--ब्रिकट, त्रिफला, दन्तीमूल, आपां ( चिचिढा ), दिलउल्ठ, 
गैथा, शुष्कमूली और पुनर्नवा इनका चूण समभाग लेकर सब चूर्ण 


चीतामूल; सोथा, कि 
लेह अहण करे । उसके बाद उसे जल में मदन कर १ याशा 


समष्टि के समान 


२१६ रसचिकित्सा 


सम्ताण चंदी बनावे। अनुपान-एवतेवा और सोंठ का क्वाथ । यहें श्लेष्मज शोथ 
नाशक है । 

दिदोषजछोण-चिकित्सा 
आख्यर्ख--पारद, गन्धक, सोहागा, ताम्र, छोह ये समभाग में लेकर 
से मदत करे, उसके बाद दो रत्ती सात्रा से एरुण्ड ओर आएां श्वेत 
चेंड़ा ) के रस मे सदन कर अयोग करे | यह त्रिदोषज शोथ नाशक है ' 


रण्विज्षाल्य छोर झहणी जनित शोथ-चि[द्वित्हा 

इुग्घचदी--हिहुल, धतूरा वीज और बिप सम्भाग एकत्र धरे के रस में 
एक अहर सर्दन करे। मूंग समान वटिका बनावे | अनुपान--हुम्घ । पथ्य-हुंग्ध 
ओर अज्न, छद्ण और जल निषिद्ध। इसके सेवन से नाना प्रकार के शोधादि 
शान्त होते हैं । 

(२ ) हग्यबंदी--विष १२ रत्ती, अम्र ६० री, लौह ४ रतती और 
अफीम १२ रत्ती इन दव्यो को एकत्र डुग्ध से सदेन कर २ रत्तोी प्रसाण चटिका 
वनावे । यह गोहुग्घ के साथ सेव्य है। इसके सेवन के दिनो मे दुग्ध और अज् 
के अतिरिक्त अन्य कोई दृव्य व सोजन करे । इसके सेवन से प्रहणी, अग्निमास्य, 
शोध आदि रोग बष्ठ होते हैं 

दूधि चरदी--ईट का चूणे, गृहधूमन ( धूससा ) और हलदी, इनके द्वारा 
शोधित पारद और भ्ज्नराज के रस मे शोधित गन्धक्त १-१ तोला लेकर एकत्र 
कजली करे । तद्नन्तर तूतिया, विष, हरिताल, खपेर, ताम्र, एलवालुक (एलुआ) 
सोनामाखी और कान्तलीह प्रत्येक ४ माशा परिमाण लेकर कज्जछली के साथ मिला 


निगुण्डी के पत्ते, छता फठकी ८ साल कागुनी ( अनन्ता, ज्योतिष्मती ), अप- 
राजिता, जयन्ती ओर छाल चौते की जड़, इन द्वव्यों के रस मे सावना देकर । 
सरसों प्रसाण दटिका चनावे । उष्ण जल के साथ ७ चटी सेवन करे । 


अलुपान---१ यव कब्बंछठो और १ यव पीपल का चूण। यह शोथ संयुक्त 


॥ ओर ज्वरादि रोग में प्रयोज्य है। कास लश्षण चतंमान रहने से कदापि 
बद ओपध प्रयोग न करे । 


पथ्य-द्धि और चीनी । रोगो की उम्र और रोग की अवस्था समझ कर 
सच फ व्यवस्था करे 


। करे किन्तु ऊबग और जल की व्यवस्था कद्यापि द करे । 
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वक्क चठी--पारद और ग्न्धक १ माशा, विष २ साशा, ताम्र ४ साशा, 
पीपल चूण ओर सम्दूर १ तोला, ये द्रव्य एकत्र मर्दन कर काले जीरे के क्राथ में 
७ दिन भावना देकर २ रत्ती प्रमाण वटिका बनावे । अजुपान-तक्क । 

पथ्य--तक्र और अज्न । जल और लवण निपिद्ध । इसके सेवन से शोथ, 
पाण्ड, अहणी और मन्दाग्नि निशृचत्त होती है । 

तीर घर्टी--हिड्डुल २ तोला, विप, अफीस, लव, जायफछ और धघवूरे के 
चीज अत्येक १ तोला, इन द्वव्यों को एकत्र भन्ट के रस मे ( अथवा भीजी भज्ञ के 
जल में ) मदन कर मूंग अमाण गोली वनावे । 

अनुपान--शोथ में दुग्ध और ग्रहणी में भन्ट का क्वाथ । पथ्य-दुग्ध और 
अन्न । जल और लवण वर्जेनीय । अदम्य पिपासा होने पर नारियल का जछ 
पान करें। इसके सेवन से शोथ, भरहणी, अतिसार और जीण ज्वर निश्वत्त होता है। 
चोट के छगने से सूजन हो तो स्वेद ( वफारा ) और अल्लेप की व्यवस्था करे । 
विपज शोथ से त्रिदोपजनित शोथ की चिकित्सा करे । इसमे हरिताल भत्म ह रत्ती 
पुननवाष्टक पाचन के साथ प्रयोग करे । 

शोथरशण जे अलुपान 
बावजशोथ सें-सोठ का चूें, पुन्तंवा और एरण्डमूल के रस, दश- 
क्ाय, मान (मानकंद) चूण, गोमूत्र, वेल के पत्तों का रस और गोछ मरिच 


का चूण । 

पिचजञ शोथ में--कुले खाड़ा ( तालपखाना ) के पत्ता का रस, परवर का 
रस, त्रिकछा का क्वाथ, कुटकी चू्ें, निसोतचूणं, शालूपर्णी, योथा, छुगन्धवाला 
और सोंठ का क्वाथ । 

शछेप्मजशोथ सें--सेहुड्‌ का दूध, पुऔनवा का रस, गोमूत्र, पीपलचूण 
हरीतकी चूण, सोन्दाछ ( असलतास ) का रस, देवदार और शुंठी का क्काथ। 


चिरायता और देवदारू चूणे | एवं छूखी मूली का क्राथ । 


“9(05%२०)०-०० 


| 5 षटृ 
खऋनादचा रऋृच्यास् 
कस [+2० 
बद्धिरोग चिकित्सा 
द्धि ३8 :2०- लत, 
बातजद॒द्धि-- चिकित्सा 
भक्तोत्तरीय चूणें--अग्र, गन्धक, पीपल, पांचोनसक, जवाखार, सब्जीखार, 
सोहागा, त्रिफला, हरिताल, मेनशिल, पारद, अजसोद, अजवाइन, सतावरि, जीरा, 
हींग, मेंथी, चीतामू, चव्य, वच, दन्‍्तीमूछ, निसोत, सोथा, शिलाजतु, लोह, 
रसौत, नीम के बीज ( निबौछी ), पटोलपत्र और विधारा बीज, अत्येक २४ तोला, 
शोधित धतूरे के वीज १०० ये सब एकत्र चूण कर ले। इसे भोजन के पीछे 


सेवन करे। मात्रा--१ आना भर ( बह तोला )। अनुपान-उष्ण जल । यह 
वातज बवृद्धिरोग की एक अतीव उत्कृष्ट औषध है । 


पित्तज बृद्धि चिकित्सा 
सिन्दूररुझ--लोह, अम्न, रससिन्दूर समसाग से लेकर घृतकुमारी के रस 


नर] ए हक पे 
में मदन करे । १ रत्ती प्रमाण बंटी बगावे । अनुपान--पुत्रनेवा का क्वाथ । यह 
पित्तजवृद्धि नाशक है । 


जे श्र मिमी 4०० अकि7०« अब 2५ अक 
शाशब<जदक्ट सचाकल्लूए 
पे श्द्र न ( गए कप ०5 7 (& हि बज 
अयसाष्इता[%४--दशमूल, निगुण्डी, श्वेत आक, निसोत, पुननेचा, सेंहुड- 
चन्य, अहसा, व्थारा, वेडेला, ( वला ) गोरक्ष ( ऋषभसक ), शालूपर्णी, पाठा) 


सोन्दाल ( अमलतास ) और लालचीता, इनके रस मे सहखपुटित अभ्रक मर्दन कर 
४ रत्ती परिसाण यटिका वनावे । अनुपान-आदी का रस और सधु । 


रक्तजवुद्धि-चिकित्सा 
रसरालेस्द्र--हिछ्ुुलोत्य पारा और कसतेरू के रस मे शोधित गन्धक प्रत्येक 
१ तोला, स्व और रौप्य अत्येक ४ साशा, एवं सीसा २ साशा, ये सब एकत्र 
कर अरूसा, काकमाची, चीता, निगुण्डी, छुछा, स्थलूपञ्न और पद्म इनके क्काथ में 
> वार श्यकू टथक्‌ भावना देकर १ रत्ती अ्रसाण चटिका वनावे । अज्ुपान-गिलोय 
का रस आर सछु । यह सब प्रकार की रक्तजबद्धि को शीघ्र दूर करता है । 


ऐप 


है. 


वृद्धिरोग चिकित्सा २१६ 


मेदज च्ठिरोग-विकित्सा 
चुद्धिवाधिका चठिका--पारद, गन्धक, लौह, वह्ठ, ताम्र, कांसा, हरिताल; 
तूतिया, शट्डभस्म, कोड़ीसस्म, त्रिकठु, त्रिफला, चब्य, विजन, विधारा बीज, - 
शी ( कचूर ), पीपलमूल, पाठा, हुषा ( हाऊबेर ), बच, इलायची, देवदारु 
और पांचों लवण प्रत्येक समभाग लेकर हरीतकी के क्वाथ में मदन करे । १ माशा 
प्रमाण गोली बनावे । अनुपान-उष्ण जल । मसात्रा-२ रत्ती। इसके द्वारा असाध्य" 


मेदजबद्धि आरोग्य होती है । 
सूतचरज घृद्धिरोग-चिकरित्सा 

सेन्धचादि शुडिका--सैन्धव, गुड, रेणुका, जीरा, त्रिफला, मिलावे, विडज्ञ, 
सोंठ, चीता, गिलोय, भारंगी, चच, चोरक देवदारु, नील का पेड़, अतीस, 
अजमोद अजवाइन, पीपरामूल, मोथा चव्य, पीपछ, शठी ( कचूर 2), छाल चन्दन, - 
श्वेत चन्दन, कट्फल ( कायफल ), सोमराजी ( वाकुची ), वेल, सोठ, .दन्ती,- 
सतावर, कुटकी, अजगन्धा, अश्वगन्धा, गजपीपल, मरिवि, त्रिजातक, लवह, 
सहजना, जातीफछ, छार छवीछा, जाचित्री अत्येक २ तोछा। गशुग्गुल और 
लोह अत्येक १ सेर, शिलाजतु ७॥ आधा सेर ये सब द्रव्य एकत्र चूण कर 
सव के समान चीनी उसमे मिला कर जल में सदन कर के बटी बनावे। सात्रा- 
६ रत्ती । अनुपान--उष्ण जल और दूध । यह मूत्रज इंद्धि आदि नाना रोख 
न्ट करती है । 
न्त्रज़ बद्धिरोग-चिकित्शा 

चातारि रस--पारद्‌ १ भाग, गन्धक ३२ भाग, त्रिफला मिलित ३ भाग, 
चीतामूछ ४ भाग, गुग्गुल ५ भाग ये सब एरण्ड तेल में मदन कर ६ रत्ती अ्रमाण 
वटी बनावे । अनुपान--सॉठ और एरण्डसूल का क्राथ । ओषघ सेवन के अन्द 
में पीठ पर अण्डी का तेल मलवाकर र्वेद अदान करे। विरेवन होने पर स्निग्छ , 
आर उप्ण द्रव्य भोजन करावे। यह सब अकार के अन्त्रज बद्धिरोग को शीद् 
विनष्ट करता है । किक 
जद्धराण वा आलुपानद 
चातञ बुछ्चिरोग में--एरण्ड तेल, आदी का रस और मध्, गोमूत्र और 


रास्नादि' पाचन ! 


2२० रदचिकित्सा 


पिचल पृड्धिरोग सें---युतनेवा का रस वा क्ाथ, रक्ता चन्दन, मुलहठी 


हा क्ाथ, घ्ृत मधु और पद्मवल्कल ( चठ, पीपल, गूलर, पाकर ओर सोलश्री ) 
का क्वाथ । 


कफ छूद्धियेग सें--तरिकद चूणे, जवाखार चूणे, त्रिफला का क्वाथ, 

ओमूत्र सिद्ध हरीतकी चूर्ण; नि्गुण्डी के पत्तो का रस और तुलसी पत्र का रस । 

“८६०० ०४४०/2४०५ 
बिंशलितल अध्याय 
अखड्छपिषश्त -चिकित्स! 
वाद अम्लपित्त-चिकित्सा 

क्षुघाबती झुद्धिका--अजवाइव, त्रिकढु, गन्धक, पारद, अमन, गिलेय, 
बब्य, त्रिफला, जीरा सफेद और स्याह, पुननेवा, निसोत की जड़, दन्ती-मसूल, 
वच, चेहू-कोल ( घन्दा पाढ़ल ) मूल, अनन्तसूछ, श्यामाठता और डब्न कुनि 
( शंखपुष्पी ) यूल प्रत्येक ३ तोला, एवं मअण्ड्टर ४ तोला, ये सव द्रव्य एकत्र 
आदी के रस मे सर्दन कर शुडिका वनावे। अल्ुपान--काज़ी | अतिदिन १ चंटी 
सेवन करे । इसके सेंचन से प्लीहा, चातज अम्लपित्त, परिणामशल, आनाह ओर 

आसवात आदि रोग शीघ्र विनष्ट होते है । एवं तेज, चछ और अग्नि बढ़ती है। 
आअत्य एकारश री जुधावतोी शुड्धिका-गन्धक, लौह, पारद, अशभ्र» 
त्रिफला, त्रिकटु, सतावरि, अजवाइन, चच, चव्य, जीरा सफेद व काला, अत्येक 
< तोला, घेद्टू कील मूल ( घण्टा कणे है पीपरा मूल, पुननेवा, समान, इन्द्रजी, 
डानकुनि मूल, ( शंखपुष्पी ) कसेड, कमल, गिलोय, दन्तीमूल, निसोत, हुलहुल 
की जड़, आपां ( चिचिढ़ा ) यूल, लालूचन्दन, भ्द्वराज, खुलकुड़ी, ( मग्हकपर्णी ) 
ओर पटोल प्रत्येक ४ तोछा, ये सव द्वव्य आदी के रस मे मदन कर बेर को 
शुठली के समान गोली वनावे । अनुपान->काज्ञी । प्रतिदिन ग्रातः १ वर्टी सेवन 


से वातज अम्लपित्त आदि अनेक रोग नष्ट होते है । इसके सेवन के समय मर 
द्रव्य विशेष कर दुग्घ और चीनी चर्जित करे । 


पिचछज् अख्लापित्त-चिकित्सा 
भास्करारुत अस्य--अरूसा की छाल, कशेरू, गिलोय, नीम छाल, ज्षेत 
पापट्र, सोथा, ऋद्धराज, श्वेत पुननवा, चला, भ्रटकटेरी और सताव॑री 


अम्लपित्त चिकित्सा २२१ 


प्रत्येक्ष ) पल रस में मर्दित सहस्न एुटित अश्न, सतावरि के रस से १९ बार भावना 
देकर २ रत्ती प्रमाण गोली वनावे, इसके सेवन करने से अम्लपित्तशुल, अभ्- 

द्रवशुल और तृप्णा आदि रोग शान्त होते हैं । 

लीलाविलास--पारद, गनन्‍्वक लौह, ताम्र और अम्न ये ५ द्रव्य समान 

भाग लेकर आमले और वहेडे के रस से ३ दिन थोड़ा-थोड़ा मदेव करने के वाद 

भपराज के रस में मर्दन करे। सात्रा-९ रत्ती । यह मधु, हुग्ध, कुम्हंडे का जलू- 
छौर आमलकी का रस अथवा चीनी के साथ सेव्य है। इसके सेवन से अम्लपित्त,- 
ध्राह्ल युक्त वमन और हृत-भदोह निद्ृत होता है । 


कफऊज अआअफलपितत चिक्षिव्शा 


पञ्ञानन शुडिका+--पारद और गन्धक ४ तोला, लेकर कली करे, 
उसके हारा १ एल परिमित ताम्रपत्र चारों ओर से लिप्त करे। तदनन्तर वह 
ताम्रपत्र मुपाबद्ध कर गजघुट में पाक करे। इससे ताम्र भस्म होती है । यह ताम्र 
चूर्ण १ पछ, पारद, गन्धक लौह, अश्र, यमानी, शुरूफा, त्रिकठ/ त्रिफला/- 
निसोत, चब्य, दम्तीमूल/ आपां ( चिचिढ़ा ) मूल) चीतामूल और हाइ जोड़ा का 
मूल, अत्येक रे पल, थे द्रव्य आदी के रस मे मर्दन कर उ्द अमाण + वटिको' 
बनावे । इसके सेवन से अम्लपित्त रोग नथ्ट होता है । 

अपइलपितसाबन्वक श््स--रससिन्दूर, ताम्र, असे और लोह अत्येक  भाग,- 
सब समभाग में मदन कर उर्द बराबर वठिका वनावे । 


हरीतकी चूण ह भाग ये 
से के पे ८५ की २५ 
मधु के साथ सेचन कर ! इसके सेवन से कफज अम्लपित्त रोग शान्त होता हैं ।' 


हुन्द्वज अस्लपिश्त-चिकित्सा 


चुद्दत्‌ क्षुधावती चटी--अम्र ९ पल, लौह १ पल मण्हर ई पल, थे सब 
एकत्र कर डान कुनि (शंखपुष्पी) श्वेत हुड्हुड्‌ इनके रस से स्थालीपाक करें? ' सता- 
वरिं, भीमराज; कशेर और काँटानट के रस में द्वितीय स्थालीपाक एच त्रिफला 
और नागरमोथा के रस में तृतीय स्थालीपाक कर फिर उन हव्यो का चूण करे ! 
पारद, गन्धक ९०४ तोला, ये दोनों द्रव्य उत्तम हप से मर्दन कर कज्जली करें 
उसके बाद पूर्वोक्त अश्ादि चूर्ण, यह कज्जली और बच, चव्य, अजवाइन, जीरा, 


काला जीरा/ सतावरि, त्रिकंडः सोया, विज) पीपरामूल, आरा ( चिचिढ़ा ) मूल 


श्र रसचिकित्सा 


जचितामूल, निसोत, हुडडहुडू, मान, रुद्गराज, पेंट कोल, ( घण्टापाढर ), खान कुनिमूल 
4मंडकपर्णी), करोरू और कालिया कढ़ामूल प्रत्येक ४ तो०, त्रिफला मिलित १३ पल 
ये सव द्वव्य लौहपात्र से ३ वार भावना देकर और सिल पर पीसकर वेर की ग्रुठली 
फे समान वटिका वनावे । इसे कांजी के साथ सेवन करें। इसके सेवन के समय 
बधुर द्रव्य: विशेषतः दुग्ध और चारिकेल भोजन निषिद्ध है। इसके सेचन से 
आम्लपित्त, परिणास शूल, पाण्डु, शुल्म, यद्मा, सब प्रकार का कास, अरुचि, 
सन्दामि और प्लीहा आदि नाना अकार के रोग नष्ट होते हैं । 
अश्लपिन्नरोण चिकित्सा का अन्लुपान 

चातप्रधाव अश्लपित्त चिकित्सा सें--पीपछ का चूण और मच, 
जम्हीरी नीवू का रस, हींग, त्रिफला चूण, जीरा चू्ण और सैँँधव चूर्ण । 

पिचश्रवाव अस्लपित्त चिकित्सा मैं--वासक ( अरूसा ) रस, पछता 
( परवर ) का रस, गिलोय का रस, सतावर का रस, चीनी, धनिये का क्काथ, 
क्षेत्र पापड़ेका रस, भांगरे का रस, चीते का क्वाथ, दारुहल्दी का काय, कुम्हडे 
का रस । 

शलेप्मा घवान अस्लपिस जिकित्सा सें--नीम की छाल का क्वाय, 
घुलहठी का चूणे, गूगल, पीतशाल और जवासे का क्ाथ, मोथा का रस, कटेरी 
का क्वाथ, हरीतकी और दाख का क्वाथ, आमले का रस, निसोथ का चूर्ण, 


वह चूणे े > 
जो का चूणें, पीपल और हरीतकी का क्ाथ, सोठ और पटोल का काथ, अखरूसे 
का क्वाथ । 


><जी० छ03/359- 
एकॉवयिशालतितस अध्याय 
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प्लाहा और यकूतरोण चिकित्सा 
ज्वर चिकित्सा वर्णन करते समय ज्वर के उपसर्भ स्वरूप प्लीहा और यक्रत 


रोग की चिकित्सा विधि लिखी गई है। इस अध्याय से दोषानुसार पएथग्साव से 
प्लीहा और यकृत चिकित्सा विधि लिखी जाती है। 


चातिक प्लोहा को चिकित्सा--( १ ) समुद्र में उत्पन्न सीप की भस्म 


व चूर 
$ माशा, पीपछ की चूर्ण ३ साशा, दूध ७० एकत्र सेवन करने से वातिक प्लीहा 
विन होती है । | 


प्तीहा भोर यक्नतरोग चिकित्सा २२३ 


(२ ) शह्ठ नाभिभस्म इ तोला नींबू के रस के साथ सेवन से भी प्लीहा 
विनष्ट होती है । ' 

(३ ) घासुकीयूषण शख--पारा, गन्धक, वन्न, ताम्र ये सब समभाग 
लेकर आकन्द ( आक ) के रस में ३ घण्टे मदन कर मिद्ठी लेपन कर पुटपाक 
करें। फिर वासक (अरूसा ) के रस की भाचना देकर २ रत्ती अमाण वढिका 
वनावे । अलुपान-सैंन्धव चूर्ण । यह भी वातिक प्लीहा नाशक है । 

पेत्तिक प्लीहा चिकित्सा 

(१) गन्धक, हरिताछ, सोनामाखी, ताम्र, मेचशिल और पारद अत्येक 
समभाग में मिलाकर पीपल के क्राथ और सेंहुडू के दूध मे एक दिन भावना देकर 
२ रत्ती प्रमाण चटिका बनावे। अलुपान-म्ु और गाय का- दूध । यह पेत्तिक 
प्लीहानाशक है । 

(३२) चित्रकादि लौह--चीता मूल, सोंठ, वासक (अरूसा) मूछ, गिलोय, 
शालिपर्णी, ताछू जदा की भस्म, आप! ( त्तिचिढ़ा ) सूछ भस्म और पुराना मान, 
प्रत्येक का चूर्ण * तोला, लोह, अभ्र, पीपलचूर्ण, ताम्र, जवाखार, पांचों नमक, 
पत्येक्त का चूर्ण ९ तोला, गोमूत्र )5 सेर । मदु अग्नि से पाक करे। मात्रा-८ 
१ माशा । अनुपान-सेमर के कूछो का चासी क्राथ और राई का चूण । यह पेत्तिक 
प्लीहा का शीघ्र विंचारा करता है । 

को 6४५ रे # शी 
पलेषिछिक प्लीक्षा-चिकित्सा 

प्लीदाशाद तल इस्स--पारद, गन्धक, त्रिकद्ध अत्येक समभाग, इन तीनों 
के समान ताम्रभस्म एंवं पैनशिल, कौडीमस्म, तूतिया, हीग, छौह, जयन्ती, रोही- 
तक ( रोहेड़ा » जवाखार, सोदागा, सेंधानमक, विंडड्वण, चीता और जयपाल, 
मे दृव्य पारद के समान । इनकी निसोत, चौता, पीपछ और आदी के रस में 
ध्रुथक्‌ ९ तीन दिन भावना देंकर १ रत्ती अ्रमाण जलिका वनावे । अनुपान-पीपरक 
चूर्ण और मधु । इसके द्वारा शीघ्र ये रे लक होती हैं । 
रसजप्लीहा-जि!कित्ला 


(१) हरितालभस्म रत्ती, गाय के धी के साथ सेंचन करने से रक्तज 


२२७ रसचिकित्सा 


(२ ) ताम्रभस्म-३ रत्ती परिसाण, आदी के रस ओर मधु के साथ सेवन 

करने से रक्तज प्लीहा आरोग्य होती है । है 

( ३ ) विजयपर्पटी, हीग और पीपछचूण के अलुपान से रच करने पर 
रक्तज प्लीह्ा आरोग्य होती है । 

यकृत चिकित्सा 

(१ ) प्लींहा रोग चिकित्सा मे जिन ओषधियों का उपदेश हुआ है, यक्षत 
रोग चिकित्सा में सी उन्ही औषधों का विवेचना पूछक प्रयोग करने से 
पाया जाता है। 

( २) यकृत मे ताम्रभस्म २ रत्ती मात्रा मे विडज्ञ और पीपल चूण अथवा 
आदी के रस के साथ अथवा तालमखाने के पत्तो के रस के साथ सेवन करने से 
अतिदुर्निवार यक्षत आराम होता है 

( ३ ) महाशह्वलु द्वावक, इहत्‌ छोकनाथ रस, हरितालभस्थ, हरितालसत्व, 


यक्वदरि लौह, महाशृत्युक्य लौह, ताम्र, लौह, हरिताल घटित ओषध सेचन से 
यक्धत मे अच्छा फल होता है । 


प्लीहः और यकूल चिकित्सा में आअलुणपल 
चीतामूल चूणे, जवाखार चूणे, अजवाइन चूण, विडन्न चूण, हरिंहर चूण, आक 
के पत्तो का रस, पीपल चुणे, हरीतकी चूणे, लहसुन, बेड़ेला ( चला ), गोमूत्र, 
पुराना गुड़, सहजना का क्वाथ, सेंसर फूछ का वासी क्वाथ, श्वेत सरसो का 
चूण, आपां ( चिचिढ़ा ) मूठ का रस, सरफोका की जड़ पिसी हुई, हींग, पके 
आम का रस, रटेडिया को छाल का क्वाथ, गिलोय का रस, कुलेरवाड़ी 
( तालमखाना ) का रस, पपीते का रस आदि अलुपान युक्तिपूचक व्यवहार करे । 


>--०.०/४४07--* 
हइशवचशाशालतल हृच्यायथ 


ऋलरा ( हज ) चिकित्साए 

कालरा रोग का कारण ओर व्यवस्था चणन करना इस पुस्तक का आलोच्य 
ने कहा है। हमारा लिखित सरल निदान! नासक पुस्तक सें यह विशद्भाव 
वणित हुआ हू। इस अध्याय में कालरा रोग की विभिन्‍न अवस्था में 
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कालरा ( हेजा )चिकित्सा श्र 


कौन-कीन औपषध किस अकार अयोग करने से रोगी आसचन्न मृत्यु के आस से बच 
सकता है, केवल यहीं संक्षेप रूप से छिखते हैं। अधिकांश क्षेत्रों में काछरा 
चिकित्सा के लिये लोग वेद्य को नहीं बुलाते। साधारण लोगों की यह धारणा है 
कि आयुर्वेद सत में कालरा की चिकित्सा नही है किन्तु यह धारणा अमपूर्ण है। 
आयुवद सत सें कालरारोग की अति चमत्कारपूर्ण सुचिकित्सा है। उपयुक्त आलो- 
चना, प्रयोग और अचार के अभाव से आयुर्वेदीय चिकित्सा पद्धति दिन-दिन 
पीछे पढ़ती णाती है। आयुर्वेदीय चिकित्सक बन्द यदि मिलकर चेश्टा करें तो 
भारतवर्ष में कालरा चिकित्सा क्षेत्र मे भी आयुर्वेदीय चिकित्सा पद्धति ही अबर्तित 
हो जाय । 
विडभेदलक्षण कालवरा की चिकित्सा 

यदि रेंजे में दस्त अधिक हों तो नीचे लिखी औषधें अयोग करें । 

(१ ) फपूररस--इसके बनाने की विधि रक्तातीसार चिकित्सा में लिखी 
है । वहा देखिये | इसे मिगोये हुए कपूर के जल के अनुपान से सेंचन करे । 

भवन खिंह रख--हिह्ुछ, विष, त्रिकठ्ठ, जीरा, सोहागे का फूला, गन्धक, 
श्रश्र, पारद प्रत्येक समान भाग, सबके समान अफोस, ये सब द्रव्य नीबू के रस 
में मर्दित कर १ रत्ती प्रमाण चटी वनावे | अलुपान-भुने जीरे का चूर्ण, सु और 


कपूर भीगा जल । हि 
बमन प्रधान कालरा को चिकित्सा 

इस रोग में नीचे लिखी औषधे हितकर है-- 

( १ ) चमनाझ्ुतयोग--गन्धक, कमलूगट्, नारंगी का छिलका, मुलहठी, 
शिल्ाजतु, रुद्राक्ष, सोहागे की खील, हिरण को सींग, सफेद चन्दन, कपूरकचरी 
आऔर गोरोचन ये सब द्रव्य समभाग लेकर विल्वमूल के क्राथ मे ३ दिन मर्दन 
कर ७ रत्ती परिमाण वटिका बनावे। अनुपान-डाव का जल, मुल्हगी का चूणे 
नारंगी का छिलका, अथवा खीरा के वीज पिसे हुए । 

(२ ) ब्रृषध्वज्रख--शोधित पारा, गन्धक लौह, मुलहठी, चन्दन, 
आमला, छोटी इलायची, लवन्न, सौहागा, पीपल और जटामांसी, ये सब द्वव्य 
समभाग) शालपर्णी और ईख के रस में धथक्‌ पथक्‌ ७ दिन भावना देकर बकरी 
के दूध में ३ घण्डा मर्दन करे । अजुपान-शालपर्णी का रस । 


१४ २० चि० 
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रक्ततेद और दमनयुक्त कालरा की चिकित्सा 

मौचे लिखी ओषधियां रक्तमरेंद और वमत युक्त कालूरा मे हितकर है । 

(१ ) श्लेन्द्रयोग--रससिन्दूर, अ्रफीस, पिण्ड खजूर, जायफल, मोथा, 
छालचन्दन, पीपछ, झुलहठी ये सब समभाग में लेकर जल से सदन कर ४ रक्ती 
की चटिका वनावे । दूर्वा के रस के अलुपान से प्रयोग करने पर खूनी दस्त और 
वमन युक्त हैजे मे बहुत सफलता होती है । 

(२ ) मकरध्वज है रत्ती, अनार के रस और सधु के साथ प्रयोग करने से 
इस अवस्था मे उपकार होता है। ह 

(३ ) कपूर रस, सर्वाच्नसुन्दररस, महागन्धक, पीयूषवल्ली रस आदि 
जआौषध इस अवस्था में कुडे की छाठ और अनार के फल की छाल के क्वाथ के 
साथ प्रयोग से उपकार होता है । 

( ४ ) वृषष्वज रस और चमनामझत योग, डाब का जल, भिगोये हुये कपूर 
का जल, मोथा का रस, अनार का रस, लछालचन्दन और पमुलहठी के क्वाथ के 
साथ प्रयोग करने से विशेष सफलता होती है । 

(५ ) महाशह्वूचटी, अग्नितुण्डी रस आदि औषध, कमला नीबू के पिसे हुए 
छिलके का क्वाथ, जायफल पिसा, खीरा के बीज पिसे, स्तनदुग्ध, शालिपर्णी 
का रस असाव में क्वाथ के साथ प्रयोग करने से एवं कुडे के क्वाथ, अनार के 


रस वा फल के त्वक्‌ के क्वाथ, कपूर भसिगोया जल आदि के अनुपान से प्रयोग 
करने से सफलता होती है । 


ज्वर संयुक्त कालरा की चिकित्सा 
नीचे लिखी ओषयधें ज्वर संयुक्त हैजे मे हितकारी हैं । 
(१ ) बृहत्‌ कस्तूरीसेरव रस, आदी का रस और मधु के अलुपान से 
प्रयोग करने पर विशेष छुफछ पाया जाता है । , 
(३ ) बृहत्‌ चन्द्रोद्य मकरध्वज-स्वर्णसिन्द्र और कपूर अत्येक 
८ तोला, जायफल, सरिच, लवन्न अत्येक ३२ संख्या, कस्तूरी >े तोला, इन्हें जल में 
मदन कर ४ रत्ती प्रमाण वटी चनावे । पान के रस और सधु के अनुपान से यह 
वटिका प्रयोग करने से ज्वर संयुक्त कालरा से प्रभूत उपकार पाया गया है । 
परन्तु यद ओऔपध विशेष विवेचनापूवेक प्रयोग करे । हे 
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दस्त और के दे उपसग से युक्त हैने को चिकित्सा 

नीचे लिखी ओपधिय्यं दरत और के के उपढ़च से युक्त हैजे में विशेष उपकारी हैं। 

( १ ) अग्निठण्डीश्स--पारद, बिंप, सन्धक्र, अजवाइन, आमलछा, हर, 
इल्डा, सज्जीमभार, जवासार, चीते की जड़, सेंघानसक, जीरा, सोचर नोन, विजद्ठ, 
फरकचलोन, सोठ, पीपल, गोल मरिच, अत्येक समभाग लेकर समष्टि के समान 
शोधित झबच्िला लेबे । उसके वाद मिलित द्वव्यों को गोंडा नींबू के रस में अच्छी 
तरह मदन कर २ रत्ती परिसाण वटिका वनावे। कपूर भीगा जल अथवा कच्चा 
नारियल के जल के साथ यह औषघ प्रयोग करने से चमन और सेद ( दस्त ) 
युल्ल इजा में आरोग्य होता है । 

( २ ) महोंद्धि रस--विप, रससिन्दूर १-१ भाग, जायफल २ भाग, 
सौहागा ३२ साग, पीपछ १ साग, सोंठ ६ भाग, कौडीसस्म ६ भाग, लवब्न 
५ भाग एकत्र जल में सर्दन कर १ रत्ती प्रमाण चटी वबनावे। अनुपान-डाब 
( नारियल कच्चा ) का जल अभाव मे शीत जल, उल्लिखित दो औपषधें क्रम से 
१-१ घण्ठा के अन्तर से प्रयोग करने पर दरुत और के से युक्त काछरा आरोग्य 
होता हू । 

आशक्षिप संयुक्त कालरा चिकित्सा .' 

सन्निपात ज्वर चिकित्सा असन्ञ में कहा हुआ चतुर्थज रस कुडे के चूणं और 
मधु के साथ प्रयोग करने से आज्षिप संयुक्त कालरा रोग आरोग्य होता है । 

दस्त और वमन रहित हैजे की चिकित्सा 

( १ ) इस जाति का कालरा अत्यन्त मारक है अतएव यह मालूम होते ही 
अच्छी चिकित्सा करनी आवश्यक हैं। यह रोग उत्पन्न होते ही रसचिकित्सा 
प्रथमखण्ड में ताम्रभरम २ रत्ती मात्रा में आदी के रस और मधु के साथ अयोग 


करने से सफल होगा । 
(२ ) इस रोग में अचानक शरीर ठण्डा पड़ जाना, वोल बंद हो जाना 
5५ ए्‌ 
आदि ऋठित उपसर्ग उपस्थित हो जाने से विवेचनापूर्वक इहत्‌ कर्त्रीभेरव, 
बृहत, सूचिकाभरण रस आदि सन्निषात ज्वर रोगाधिकार में कही ओषधियां 


अयोग करे । 


श्श्य रसचिकित्सा 


पक्षाघात संयुक्त कालरा चिकित्सा 


(१ ) तालकेश्वर रस-रससिन्दूर, हरिताल अत्येक १ भाग, भज्ठे 
१ भाग, गुड़ के साथ मर्दन कर ३ सासे परिमाण गोछी बनावे। आदी के रस 
और मधु के अनुपान से यह औषध उपयोग करने से पक्षाघात संयुक्त कालरा 
आरोग्य होता है। पूर्वोक्त ताम्रमस्म से भी इस रोग मे वहुत उपकार होता है । 

कालरा शेग में उपसग की चिकित्सा 

(१ ) घमन सें--वमनासमत योग, दृषध्वज रस, डाब का जल, खीरा के 
वीज पिसे हुए, अनार का रस, आमले का रस, गिलोय का रस, मोथा का रस, 
वी इलायची पिसी हुईं, आम और जामन के पत्तो का औटाया हुआ जल, आदि 
किसी एक के साथ प्रयोग करने से चसन बंद हो जायगा । 

(२ ) हिचकी सें--पिष्पद्यादि लोह-पिप्पछी, आमला, दाख, वेर के 
वीज की मीगी, मुलहठी, चीनी, विडज्ञ, कुडा पत्येक समभाग में लेकर समष्टि के 
समान लोहा ग्रहण कर जल मे मदन कर ५ रत्ती परिमाण बटिका वनावे । 
अलुपान-पीपल का चूणें, सु, गरम जकू, तुलसी का क्वाथ, वासक ( अड्टसा ) 
का क्वाथ, विजौरे नीबू के रस, सेंघानमक, सुलहठी के चू्ण आदि के अनुपान से 
प्रयोग करने पर हेजेवाले रोगी की हिचकी वंद होती है । 

._(३ ) श्वास सें--श्वासकुठार रस अयोग करने से अति सुफल पाया जाता 
ह। अनुपान--छुड़े का चूणं और मधु । 

( ४ ) संजशञालोप सें--“-इस अवस्था मे बृहत्‌ कस्तूरीभेरव के अ्रयोग से विशेष 
सुफल पाया जाता है। और अन्तिस अवस्था में बृहत्‌ सूचिकाभरण रस अयोग 
करे । ओषध की क्रिया आरम्भ होने के वाद शीत क्रिया करने से रोगी आरोग्य 
होता है । 

रु ५ ) शीताड़ में--॥हत्‌ कस्तूरीमैरव प्रयोग से विशेष सुफल पाया 
जाता है। अनुपान-आदी का रस और मधु, इहत्‌ चन्द्रोदयय सकरध्वज, सिद्ध 


गन हे ८. 
मकरध्वज, चतुभुंज रस आदि ओऔपघ, मतसज्लीचनी सुरा और मृगमद आसव, 
अलुपान सें प्रयोग करने पर रोगी आसन्न झत्यु से बच सकता है। 


व] 
न (६ ) पिषासा सं--महोदधि रस अथवा छुमुदेश्वर रस अयोग करने से 
हा छुफल पाया जाता है। अनुपान-आम की छाल का क्वाथ, पीपल चूर्ण 


कालरा (हेजा)-चिकित्सा २२६ 


और मधु अथवा पडज्ञपानीय । कुमुदेश्वर रस और महोद्ि रस के बनाने की 
विधि तृष्णारोगाधिकार में लिखी है । 

( ७ ) सूजरोध सें--वज़क्षार वा श्वेत चूणं नामक औषध, पाथर कुचि 
( पथरचूर ) के पत्तों के रस और मधु अथवा स्थलपन् ( भार्गी ) का रस, 
रख की चीनी के साथ प्रयोग करने से छाभ होता है। यदि इससे पेशाब न उतरे 
तो चरुण की छाल ओर गोखुरू के क्वाथ के साथ पाषाणभेदी रस अयोग करे । 
इससे अति कृच्छूसाध्य कठिन मूत्ररोध निश्रत्त होता है। कन्दूरी ब्रक्ष की जड़ के 
रस में और तृणपत्चमूल ( कुश, कास, शर, दर्भ, इक ) के क्वाथ में शोरा 
एक आना और घी में भुनी हीग २ रक्ती डाठकर अयोग करने से मूत्र रूकना 
और पेट फूलना निब्ृत्त होता है। ककड़ी के बीज पिसे हुए और ईंख की चीनी के 
अनुपान में रस सिन्दूर १ रत्ती मात्रा में अयोग करने से अतिदारुण मूत्रनिरोध 


आरोग्य होता है । 

(८ ) शुलवेदना में--( क ) मकरध्वज १ रत्ती, शोधित कुचिछा एक 
आना भर, गोलमरिच का चूण दो रक्ती एकत्र सदन कर गरम जल के साथ 
अयोग करने से अतिदारुण शूल वेदना आरोग्य होती है । 

(ख ) घृत में भुनी हीग २ रत्ती, विड छचण एक आना भर गरम जल के 
साथ प्रयोग करने से कालरा की शूल वेदना आरोग्य होती है । 

(ग ) ताम्रभस्म २ रती, छत और मधु अथवा आदी का रस ओर मधु 
अथवा गरम जल वा नीबू के रस के साथ ग्रयोग करने से दारुण शूल वेदना 
आरोग्य होती है । 

(९ ) पसीने में--अ्रवाल भस्म २ रत्ती, मुल्हठी के चूर्ण और मधु के 
साथ सेवन कराकर अबीर और सोंठ चूण मदन करने से रोगी निश्चित रूप से 
आरोग्य होता हे । ' ह॒ 

(१० ) नाड़ील्ोप सें--शहत कल्तूरीमैरव रस, चतुर्शज रस, इदत्‌ 
चन्द्रोदय मकरध्वज, सिद्ध मकरध्वज ओर सबके अन्त में इहत सूचिकाभरण 
अ्रयोग करे । 

(११ ) खदली रोग में--इस अवस्था में बहत्‌ वातबिन्तामणि कुड़े का 
चूर्ण और मेंधु के साथ अयोग करने से बहुत उपकार होता है। रसराज रस, वात- 


२३० रसचिकित्सा 
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नाशिनी, महालद्मीविलासरस आदि औषध विवेचनापूवंक अयोग करना डाचत 


ध्थ ८ रे का च ९ बे ७ 

है । बातव्याधि अधिकार के कुछ तेल भी विवेचनापूचक प्रयोग करने से छुफल 
दे 

होता है । 


श्वेतचूणे--सोरा ४ तोला, फिटकिरी २ तोला, सेन्धव १ तोला उत्तमरूप 
से सूच्म चूण करे फिर लोहे की कढ़ाई मे रखकर अप्रिताप से गलावे। हलके 
हाथ से ऊपर का मेल उतार दे, फिर कांसे के पात्र मे ढाल कर अन्य कासे के 
पात्र द्वारा ढककर रख दे । 


“_०0:0<20-70--< 
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जअयादशय अध्याय 
जप 0 
उद्रराग कचाकत्सा 
वायुजनित उदररोग चिकित्सा 

तेलोक्यसुध्द्ररस--पारद, गन्धक, अमश्न, सेन्धव, मीठा विष, काला- 
जीरा, विडद्न, गिलोय का सत, चीते की जड़, वड़ी इलायची, जवाखार अत्येक 
आधा भाग ये द्रव्य निगुण्डी के रस और जम्हीरी नीबू के रस के साथ मदन 
कर हक मात्रा की वटी बनावे । छत के साथ मर्दन कर यह ओऔषध सेवन करे । 

क्यडुस्वुररस--पारा २ साग, गन्धक ४ भाग, अम्र, चीता, विडच्न, 
गिलोय का सत, सीसा, कालाजीरा, त्रिकटु, सेन्धव, जवाखार पत्येक १ भाग ये 
सच तुलसीपत्र और विजौरा नीबू के रस मे मदन कर २ रत्ती अमाण व॒टी बनावे। 
उसके बाद घुत के साथ म्दनकर अयोग करे । यह वातोदर नाशक है। अनुपान- 
हीग ३ रत्ती, जीरा पिसा हुआ २ रत्ती और मधु । 

चायुजनित डद्ररोग में अनुपान--हीग, जीरा चूर्ण, गरस दूध और 
एरप्डतेल, चीतामूल चूण, गोमूत्र, दशमूल का क्राथ और एरण्डतैल, सेन्धवलच॒ण 
चूण, जम्हीरी नीब का रस इत्यादि । 

पित्तजनित उद्ररोग की चिकित्सा 

इच्छामेदीरस--सोंठ, मरिच, पारद, गन्धक, सोहागा ग्त्येक १ भाग, 

जयपाल ५ भाग ये सब एकत्र जल से मर्दन कर २ रत्ती परिसाण वटी बनावे | 


अनुपान--चौनी का जल । जितने चुल्लू चीनी का जल पान करे उतने ही दस्त 
९५ स्रद्द पित्तजउद्ररोग नाशक हु । 


कक 


उद्ररोग चिकित्सा ' २३१ 


उदयमार्तण्ड रख--पारद २ भाग, गन्धक्क और ताम्रपत्र पत्येक ८ भाग 
एकत्र जम्होरी के रस में मदन करे । उसके बाद उक्त द्वव्य उक्त रस में डुवाकर 
धूप म॑ रख दे । ताम्र द्रवीभूत होने पर जिमीक॑द के रस में मर्दन कर गजपुर में 
पाककर २ रत्ती मात्रा में घत और मधुसहित अयोग करे । यह पित्तजनित सच 
प्रकार के उदररोग का नाशक है । 

पित्तजनित उद्ररोग में अनुपान--छत और मधु, चौनी का शर्बत, 
दूध, निसोत चूण, सोन्दाल ( अमलछतास ) की मज्जा, त्रिफला का चूण इत्यादि । 

कफजा,नित उदररोग की चिकित्सा 

उद्रान्तक रस--अमग्र, छोह, पारद, गन्धक, मेनशिल, हरिताल, ताम्र, 
'त्रिकठठ, चीते की जड़, कुडा, काछी मूसली, मीठाविप, अजवाइन थे सब सम भाग 
नीव्‌ के रस सें मदन कर दो रत्ती प्रमाण वटी बनावे । मधु के साथ यह वी 
सेवन करने से श्लेष्माजनित सब ग्रकार के उद्ररोग नष्ट होते हैं । 

महावदह्नि रस--पारद, सन्धक, प्रत्येक ८ भाग, हलदी, त्रिफला, मेनशिल 
प्रत्येक २ भाग, निसोत, जयपाल, चीता अत्येक ३ भाग, त्रिकठु, दन्‍्ती और जीस 
प्रत्येक ७ भाग इनका चूण करे । जयन्ती, सेंहुडू का दूध, भांगरा, चीता और 
अण्डी के तेल में ७ बार भावना देकर ४ रत्ती अमाण वटिका बनावे । गरम जल के 
साथ एक वटिका सेवन करने से सब अकार के उदररोग नष्ट होते हैं । यह ओऔषध 
सेवन कर शीतल जलपान न करे । इस ओषध के सेवन करने से विरेचन होने पर 
तक्र संयुक्त अन्न भोजन करे । 

त्रिदोषजनित उदररोग की चिकित्सा 

नाराचरस--ताम्र, पारद, गन्धक, जमालगोटा के वीज, त्रिफला, त्रिकढ, 
सज्लीखार, जवाखार, सोहागा ये सब समान भाग ले मदन कर ४ रत्ती परिमाण 
उष्ण जछ के साथ अयोग करे । यह त्रिदोपजनित डदररोग की अति उत्कृष्ट 
ओषध हे । 
चद्भेश्वरस्स--पारद और वज्ञ अत्येक १ भाग, ताम्र ओऔर गन्धक शत्येक 
४ भाग इन सवको एकत्र कर आक के दूध के साथ पीसे और झदु अग्नि से 
पुट देंवे । मात्रा--३ रत्ती । आषध सेवन के अन्त में इतयुक्त आक का चूर्ण सेवन 
करे । यह त्रिदोषजनित उदररोग को समूल नष्ट करता है । 


श्श् रसचिकित्सा 


ताम्न प्रयोग--तामे को भस्म कर दो रती मात्रा में आदी के रस और 

मधु के साथ प्रातः अयोग करे । इसके द्वारा त्रिदोषजनित उद्ररोग विन८ होता हैं। 
जलोद्र-चिकित्सा 

जल्लोद्रारिश्स--पीपछ, मरिच, हलदी का चूण और ताम्र सम भाग 
लेकर इन्हें सेहुड्‌ के दूध मे मदन कर सव चूण के समान जयपाल का चूण उसमे 
मिलाथे । मात्रा-१ माशा | इसके सेवन से विरेचन होकर सब तरह का जलोदर 
शीघ्र नष्ट होता है । 

डद्यरि रस--पारद, तूतिया, जयपाल के बीज और पीपछ सम भाग 
लेकर सोन्दाल ( अमलतास ) फल की मज्जा और. सेंहुड के दूध में सदन करे । 


४ रत्ती परिमाण वटिका बनावे। अलुपान--इसली का रस । यह सब तरह के 
जलोदर की एक परीक्षित औषध है । 


प्लीहोदर-चिकित्सा 

शेहितकादय लोह--रोहितक छाल, त्रिकठु, त्रिफला और त्रिमद ( विडद्न, 
मोथा, चित्रक ) प्रत्येक समभाग; सब के समान लौह । ये सब' एकत्र मधु के साथ 
लौहपात्र में मदन कर ले । मात्रा-६ रत्ती । अनुपान-गोमृतन्र, पिसा हुआ लहसन 
और पीपल चूण । 

स्ोहारिर्स-- पारद, गन्धक, विष, त्रिकठु, त्रिफला अत्येक १ तोला, 
जयपाल ५ तोला, ये सब पलाश वृक्ष के रस मे मदंन करके १ रत्ती परिमाण 
वटिका बनावे । अनुपान-आदी का रस । यह प्लीहोदर रोगी को सेवन कराने से 
प्रत्येक क्षेत्र मे सुफल पाया गया है । 

पिष्पल्याद्यलीह--पीपरामूल, चीता, अग्न, त्रिकठु, त्रिफला, ब्रिमद, कपूर 
और सेन्धव इनका चूणे समसाग । सब चूणे के समान छौह चूर्ण । इनको जल से 
सर्दंन करके छः रत्ती परिमाण वटिका बनावे । अनुपान--रोहितक और हरीतकी 
का क्वाथ । 


शब्डृद्रावक--शइचूण, जबाखार, सज्जीखार, सोहागा, पाचो नमक; 
फिंटकिरी और नौसादर ये सब कांच की कूपी मे रखकर वारुणीयन्त्र में चुवा ले । 
महाशहइद्रावक--इसली की छाल, पीपर की छाल, सेंहुड की छाल, आक 
को छाल, आपाड्न ( चिचिढ़ा ) इनका प्रथक्‌ २ क्षार जल तैयार करे और उसमें से 


नी 
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नमक निकाल ले, फिर सोहागा, जवाखार, सज्जीखार, पांचों नमक, हींग, 
हरिताल, लवड्न, नौसादर, जायफल, गोदन्ती हरिताल, सोनामाखी, गन्धवोल, विष, 
समुद्रफेन, सोरा, फिटिकिरी, शव चूर्ण, शह्टनामिचूण, अस्तरचूण (पत्थर का चूना) 
मंनशिल, हीराकसीस, ये सव समभाग चूणकर वेत के रस की भावना देकर काच 
की कूपी में स्थापना करे । फिर ७ दिन बस्तर से ढककर गरस जगह मे रकखे। फिर 
मन्द आंग्न से चारुणीयन्त्र से पाक कर सत्त्व पातन करे। वह द्रवांश किसी 
काच के पान्न में पातित कर रख देवे। मात्रा-१ रत्ती। अनुपान-पान का रस । 
इसके द्वारा अति असाध्य प्लीहोदर भी शान्त होता है । 
महाद्रावक रसख--सोनामाखी, कांस्यमाखी, सेधानमक, रसौत, समसुद्रफेन; 
सज्जीखार, दारुमुज ( शंखिया ) ये सब द्रव्य प्रत्येक १ भाग, सोहागा ७ भाग, 
नोसादर ३॥ भाग, फिटकिरी ३॥ भाग, जवाखार १४ भाग, घातुकासीस, पतद्चकासीस 
मिलित १४ भाग, ये सब द्रव्य समभाग चूर्णित कर कपरोटी किये हुए काच के 
पात्र में रखकर वकयन्त्र में क्रम से अग्नि की तेज वृद्धि करे और यथाविधि 
सावधानी से पाक कर उसका श्रक निकाल ले। मात्रा-८ रत्ती वा ७-४८ बूंद । 
अनुपान-सोठ वा लवण का चूण । इसके द्वारा कठिन प्लीहोदर भी शीघ्र आरोग्य 


होता है । ५ 
मलसश्वय जनित उदर रोग की चिकित्सा 


इच्छामेदी रख--पारद १, गन्धक २, सरिच हे, सोहागा ४, सींठ 
५, हरीतकी ६, जयपाल ७ भाग एकत्र जल मे मदन कर रत्ती परिमाण वर्टिका 
बनावे । अनुपान-उष्ण जल । यह सब अकार के मलसच्बय जनित उदर रोग 


का नाशक हैं । 5 
क्षत जनित उदर रोग चिकित्सा 


क्षत जनित उदर रोग में विजयपपेटी वा स्वणपपंटी वा अभाव से रसपपंटी 
अयोग से भी अति छुफल पाया जाता हैं । हरिताल भस्म अयोग से भी आशातीत 


सफलता होती ह्‌ 


चतुविश अध्याय 
पाकाशय के क्षत की चिकित्सा 
( गेरिटक आलसार ) 


अनेक कारणों से बहुत दिन तक अजीण रोग भोगने से रोगी के पाकाशय 
मे क्षत हो जाता है । इस क्षेत्र मे नीचे लिखी ओषधे विशेष फलप्रद हें 

(१ ) शूलछ चिकित्सा पसह् में कथित त्रिनेत्ररस छत और सधु के अलुपान 
से सेवन करने पर पाकाशय का क्षत निश्त्त होता है । 

(२ ) पपटी सेवन के नियम से विजयपर्षटी सेवन करने से पाकाशय का 
क्षत निरोग होता है। चज्रपरपेटी विशेष रूप से सुफल देती है। परन्तु यह विशेष 
विवेचना कर प्रयोग करना चाहिये । 

( ३ ) शोघधित गन्धक है तोला से ह तोले त्तक घृत और मु के साथ 
अथवा गरम दूध के साथ सेवन करने से पाकाशय का क्षत निव्त्त होता है । 

( ४ ) गोदन्ती हरिताल भस्म ह रत्ती मात्रा मे छत के अनुपान से अयोग 
करने से पाकाशय का क्षत निद्नत्त होता है । 

रसेन्द्र चूणे--स्वणे, पारद, गन्धक, हरिताछ, दारमुज ( शंखिया » 
ताम्र, समभाग ले एकत्र चूर्ण कर वालुकायन्त्र से गजपुठ मे ४ अहर पाक करे। 
पात्र शीतल होने पर उतार कर उसके तले मे लगी हुई औषध चण कर है रत्ती 
मात्रा मे छत और मधु के साथ प्रयोग करे । यह सब प्रकार के पाकाशय-क्षत 
का निवारक, अग्निवधक ओर ज्वर निवारक है । 


पिन्ताशिला चिकित्सा 
( गलस्टोन ) 


पित्तशिला में नीचे लिखी औषधें हितकर हैं--- 


( १ ) अश्सरी रोगाधिकार में कहा हुआ पाषाणसेदी रस, अ्िविक्रम रस, 
शलरोगाधिकार में कहा हुआ ब्रिनेत्र रस, इस रोग से अथोग करने से 
आरोग्यकर होता है । अज्ञुपान-बहत्‌ चरुणादि कषाय, कुलथी की दाल का क्वाथ, 
उननया रस, पाथर कुची ( पाषाणसेद ) का रस जवाखार का चूर्ण और हींग । 
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( ३ ) ताम्र भस्म २ रत्ती सात्रा, ताल्मखाने ( कुलेखाड़ा ) के रस और मध 
के साथ प्रयोग करने से सब प्रकार की पित्तशिला निश्चय आराम होती है । 

( ३ ) अति विशुद्ध वारितर छोहभस्म २ रत्ती मात्रा से मधु के साथ मर्दन 
कर प्रयोग करे फिर तृणपत्चधमूल का क्वाथ अनुपान के लिये अयोग करे । यह 
सब अकार की पित्तशिला का नाशक है । 

(४ ) विशुद्ध शिलाजीत एक आना भर मधु के साथ मर्दन कर वीरतरादि 
गण क्वाथ के अनुपान से प्रयोग करने पर सब ग्रकार की पित्तशिला शआरोग्य 
होती है । 

(५ ) ताम्रपपंटी, लौहपपंदी और पश्चाम्घतपपंटी अयोग से पित्तशिला मे 
अति सुफल पाया जाता है । 5 

( ६ ) विशुद्ध हरिताल भस्म ह रत्ती मात्रा मे घृत के अलुपान से प्रयोग 
करने पर पित्तशिला आरोग्य होती है । अनुपान--कुछथी का क्वाथ । 

( ७ )( क ) पित्तशिछा की घोर पीढ़ा नष्ट करने के लिये वातारि रस कुड़ा, 
गोखुरू, वरुण की छाल, पाषाणसेद, सोठ और एरण्ड्मूल के क्वाथ के साथ 
प्रयोग करे । ( ख ) मकरध्वज १ रत्ती और शुद्ध कुचिला ४ रत्ती एकत्र मिलाकर 
चरुण छाल, कुलथी, कुडा, सोॉठ ओर गोखरू के क्वाथ के साथ ग्रथोग करे । 


#>-0056500-5 ५ 
4, दया ध्ट 
पश्चावश अध्याय 
सूत्रकृच्छ शवाकत्सा 

चातज मत्रक्च्छु में-चरुणादि लोह--चरुण की छाछ १६ तोला, 
आमला १४ तोला, धाय के फूछ ८ तोला, हरीतकी ४ तोला, शालिपर्णी, लेह, 
अम्र अत्येक २ तोला, इन सब का एकत्र चू्ण कर आआञतः ४ रत्ती मात्रा सेंवल 
करे | अनुपान-शुण्टी, गिलोय, अश्वगन्धा, आमला, गोखुरु इनका क्वाथ । यह 


बातज मूत्रकृच्छु नाशक है । 
पिचज मूत्रकच्छु सें-जिनेत्र रस+--चह्न, पारद, गनन्‍्धक ये द्वव्य सम 


भाग में ग्रहण कर दूर्वा, मुलहठो, गोखुरू और सेमल के रस में एक दिन छोह- 
पात्र में मर्दन करे । फिर उसे मूषाबद्ध कर भूघरयन्त्र में पाक करे, शीतल होने 
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पर उतार कर, पूर्वोक्त दूर्वा, मुलहहठी, गोखुरू और सेसर के क्वाथ में भावना दे । 
उसके बाद ३ रत्ती अ्रसाण वटिका बनावे। फिर दूर्वा, मुलहठी और सेमर के क्ाथ 
में और दूध में खीर वनाकर सेवन करावे। प्रातः शीतल जल पान करने को 
देवे । यह पित्तजमूत्रक॒च्छू का विनाश करता है । 
कफज सूत्रकृच्छु सें-लूचरकूच्छान्तक रख--रससिन्दूर, हरिताल, 
तूतिया, समभाग ले इन्हें एक दिन शतावरी के रस मे मदन कर सरसों के तेल 
में तीन घण्टा पाक करे । सात्रा--४ रत्ती । औषध सेवन के अन्त मे, तुलसी, 
तिल कल्क, वेल मूल की छाल-इनका क्वाथ, काज्जी, सुरा वा हुड्हुड़ का रस पान 
करने को देवे । 
त्रिदोषज सूतरूच्छु में--(१ ) ताम्रपर्पटी, हीग, छत और मधु के अनुपान 
से सेवन करने पर त्रिदोषज मूत्रकृच्छ आरोग्य होता है। (२) वारितर लौह 
भस्स ५ रत्ती मात्रा मे मधु के साथ मिलाकर सेंचन करने से सब प्रकार का 
इुश्साध्य मृत्नक्नच्छु आरोग्य होता है। ( ३ ) कल्लली और जवाखार समपरिसमाण 
में लेकर चीनी और तक के साथ मिलाकर सेवन करने से सब प्रकार का मत्रक्चच्छू 
आरोग्य होता है। ..' 
अभिधातज सूजरछूच्छु में--रससिन्दूर १ रत्ती मात्रा में सधु के साथ 
मिलाकर अयोग करे । उसके बाद सोठ, गिलोय, अश्वरगंध, गोखरू और आसमले का 
क्वाथ अनुपान रूप से अयोग करे। इसके द्वारा सब अकार का अभिधघातज 
मूत्रकृच्छ आरोग्य होता है । 
पुरोषज मचकृच्छ सें-वातारि रस--पारद १ भाग, ग्रन्धक २ साग, 
एकत्र मदन कर कजली करे, प्रथमतः गुग्गुलु ५ भाग एरण्ड तेल में मदन कर 
उसके साथ पूर्वोक्त कलली और त्रिफला-चूर्ण ३ भाग और चीतामूल चूर्ण ४ साग 
मिलावे और उसे, एरण्डतेल द्वारा फिर मर्कन करके १ माशा परिमाण चटिका 
वनावे । अनुपान-सोॉठ और एरण्डमूल का क्वाथ। ओऔषध सेचनाम्त में रोगी 
के पीठ पर एरण्डतैल मलकर स्वेद अदान करे। विरेचन होने पर स्निग्ध और 
उण द्रव्य भोजन करावे । 
2200 कपल लक में पाषाणमेदीरस-_ पारद १ भाग, 
उसमे अगस्त्य के पत्ते, पुननंवा, अइसा और 


मूत्रकृच्छ चिकित्सा ..._ २३७ 


अपराजिता के रस द्वारा पथक्‌ एथक्‌ ३ दिन भावना देवे। सूख जाने पर उसे 
मूप्रावद्ध कर पाक करे | सात्रा-रे रत्ती | अनुपान--कुलथी के क्वाथ के साथ 
इन्द्रायन के वीज और भुई आमला की जड़ पीसकर सेवन करे । 


शुक्रज सत्रकूच्छ में-( १) पाषाणसेद्क रखस--पारद १ भाग) 
गन्धक ९ (९ 
गन्धक २ भाग, एकत्र श्वेत पुननंवा के रस के साथ मदनकर मूवारुद्ध करे ओर 
यथाविधि गजपुट में पाक करे। मात्रा-१ माशा से २ माशा तक। अनुपान--- 
गाम्भारीमूल और गोखरू का क्वाथ । इसके द्वारा शुक्रजमूत्रक्ृच्छू शीघ्र विनष्ट 
होता है । 

( २ ) योगेन्द्रर्स--रससिन्दूर १ तोला, स्वर्ण, लौह, अश्र, सुक्ता और 


फिकड 


प पत्येक 3 तोला, ये सव घछुतकुमारी के रस में भावना देकर धान्य राशि में 


च् 
४ दिन रख कर २ रत्ती प्रमाण वटिका वबनावे । अनुपान--ब्रिफला का जल वा 
चीनी और शतावरी का रस । 

( ३ ) शिलाजतु, सोनामाखी, इलायची और हीग एकत्र समभाग में चूण 
कर ४ रत्ती मात्रा में गुनगुने दूध और गुड़ के साथ सेचन करने से शुक्रज मूतज्र- 
कृच्छ्‌ बज्राहत छक्ष की तरह नष्ट होता है । 

( ४ ) केवल मात्र शोधित शिलाजतु, १ तोला मधु के साथ चाटने से शुक्रज 
मूत्रकनच्छू आरोग्य होता है। 

शर्कयज मचछच्छू में-तारकेश्वर रख--पारद, गन्धक, लौह, वच्न, 
बाखार, गोखुरू बीज और हरीतकी समभाग में लेकर एकत्र मदन 


प्रश्न, जवाखार, जवाखार, 
कर, कुम्हडे के जल, तृणपश्चमूछ के क्राथ ओर गोखुरू के रस में भावना देवे। 
हे ए 


उसके वाद २ रत्ती अमाण वटिका बनावे । अनुपान-गूलर का चूण ओर मधु । 
स्क्तज मूत्ररूच्छ में-झूच्कच्छुद्दार--विदारीकन्द, गौखुछ, मुलहठी, 
नागेश्वर प्रत्येक आधा तोछा। पाक का जल 5१॥ डेड सेर शेष 5।>डेढ़' पाव। अक्षेप 
मधु ४ माशा । इस क्वाथ के साथ रससिन्दूर सेवन से सप्ताह मे रक्तज मूत्रकच्छ्‌ 
विनष्ट होता है। तृणपश्चमूछ के क्वाथ के साथ सेचन से भी यह आरोग्य होता है। 
 सूचकृच्छु चिकित्सा में अनुपान 
बातज्ञ मृच्रकूच्छ में-“सोठ गिलेय, अरब और गोखुरूका क्वाथ, 


पनर्गवा का रस) कुलथी का क्वाथ, दशमूऊ का क्वाथ, सोठ और एरण्ड को जड़ का. 


श्श्द रसचिकित्सा 


क्वाथ, शालिपर्णी का रस, पाषाणभेदी का रस, शतमूछी का रस, वच ओर 
लारूचन्दन क्वाथ विवेचना पूरक प्रयोग करे। 

पिचज मसूजकुषच्छु सें--किसमिस का क्वाथ, पिंदारीकन्द, इख का रस, 
तृणपञ्चयूल का क्वाथ, आमले का रस और शुद्द, आमले का रस ओर दारू 
इलदी का चूण, ककड़ी के बीज पिसे हुए, मुलहठी, पाषाणभेद का रस, गोखुरू 
झौर घरुण छाल का क्वाथ, हरीतकी, गोखुरू, सोन्दाल ( अमलतास ), जवासा 
झर पापाणभेदी का क्वाथ विवेचना पूर्वक प्रयोग करे । 

कफज मूचकच्छ में--इलायची का चूणे और गोमूत्र, केले की जड़ का 
रस, अथवा सुरा, गोखुरू का क्वाथ, कुड़ा, गोखुरू, चरुण की छाछ और पाषाण 
भेद्‌ का क्वाथ । 

त्रिदोषज्ञ सूचकूच्छु में--ईषदुष्ण दुग्य और गुड़ और इन्द्र जो का क्वाथ । 

पुरीषज सूचरकृच्छ सें--गोखुरू का क्वाथ और जवाखार का चूण । 

शुक्रज सूत्रकूच्छ में--घत मिंला हुआ दूध, इलायची का चूण और हींग । 

सर्वे प्रकार के सूजकूच्छु में--श्वेत वेडेला ( बला ) की जड़ का क्वाथ 
जवाखार और चीनी समभाग में, कटेरी का रस सधु के साथ, गोरक्ष शालपर्णी 
का क्वाथ सेंधव मिलाकर त्रिफला पीसा हुई और शीतल जरू । 


>+फल्म्दे0प०-- 
पड़विश अध्याय 


। मृत्राधात-चिकित्सा 
._ उतकुण्डलिका प्ले-तास्केश्वश रख--रससिन्दूर, अगश्र, गन्धक, 
तीना समभाग से लेकर मधु से मिलाकर १ साशा परिसाण चटी वनावे | अल्ुपान- 
गूलर के फल का चूर्ण और सधु । यह वातकुण्डलिका नाशक है। 
अछीला सें-जिविक्रम रस--शोधित ताम्र मे समपरिमाण बकरी का द्ध 


मिलाकर एकत्र पाक करे । जब दूध निःशेष हो जाय तथ उस ताम्र के समान 
कल्नली एकत्रित कर निगुण्डी के रस में सर्दन करे और ३ घण्टा बालुकायन्त्र मे 
पाक करे। माज्ना--२ रत्ती । अनुपान-जम्हीरीनीबू की जड़ का नचूणे ओर जल । 
यह अप्ठीला रोग की एक परीक्षित औषध है । 


मूत्राघात चिकित्सा २३६ 


वातचरित सें-लघुलोकेश्वर रख--विशुद्ध पारा १ भाग, गन्धक ४ भाग, 
एकत्र मदन कर कौड़ी मे भरकर, पारद का > चौथाई सोहागा, दूध॑ द्वारा 

पीसकर उसके द्वारा कौडी का सुख वंद कर दे फिर वह कौड़ी मूषा में रख कर 
कपरोटी कर सन्धिस्थान अच्छी तरह बन्द कर पुटपाक में दग्ध करे । शीतल 
होने पर चूण कर ४ रत्ती परिसमाण औषध ओर मरिच का चूण, जातीमूल का 
चूण और जायफल का चूण अत्येक ४ रत्ती एकत्र कर बकरी के दूध और चीनी 
के साथ पान करने से चातवस्ति विनष्ट होती है । 

सूजातीत में-पाषाणलेदी रख--इसके वनाने और प्रयोग करने की 
विधि अश्मरीजन्य मसूत्रकृच्छ मे मूत्रकृच्छ रोगाधिकार में देखिये । 

मूच्रजठर सें--वज़क्षार, हीग, अगस्त्य के पत्तों का रस और सधु के साथ 
सेवन करे । वातारिरस-सोठ और एरण्ड मूल के साथ सेवन करे । . 

सूचोत्सड्ग में--योगेन्द्र रस, चिन्तामणि, चतुझुख, त्रिनेत्र' रस, त्रिविक्रम 
रस, तृणपश्चमूल के क्वाथ के साथ अयोग करने से शुभ फल आप्त होता है । 

सूचअन्थि भे--ल्घुलोकेश्वर, त्रिविक्रम रस ओर वातारि रस की 


व्यवस्था करे । 

मूत्क्षय में--वरुणायलोह, योगेन्द्र रस, विन्तामणि, चतुसुंख आदि औषध 
चरुणादिगण था तृणपश्चमूल के क्वाथ के साथ अयोग करे । 

सूल्शुक्र सें--शिलाजतु दो रत्ती मात्रा में तृणपत्बमूछ के क्वाथ के साथ 
चा पाचन के साथ सेवन करे । 

उष्णवबात में--त्रिनेत्र रस अयोग करने से सफल पाया जाता हैं । 

सूचसाद में--त्रिविक्रम रस, योगेन्द्र रस, चिन्तामणि रस, वरुणाय लोह, 
मूत्रक॒च्छान्तक रस, पित्त और कफनाशक अलुपान से अयोग करे । । 

विडविघात में--वातारि रस दुग्ध और एरण्ड ते के अज्पान से अ्रयोग 
करने पर विड़विधात आरोग्य होता हैं । इसके साथ त्रिनेत्र रस वरुणादिगण के 


क्वाथ के साथ प्रयोग करे । है 
'. चबस्तिकुण्डल में-प्रथम वातारिस्स अयोग करे, अनुपान-सॉठ और 
उसके वाद योगेन्द्र रस दे, अनुपान-तृणपशत्चसूछ का 


एरण्डमूल का क्वाथ । 
हक नी और दशमूल के क्वाथ के 


क्वाथ । उसके बाद शिलाजतु एक आना मात्रा भ च 


२४० रसचिकित्सा 


अनुपान से अयोग करे । उसके बाद त्रिविक्रम रस प्रयोग करे । रोगी दुबल 
न हो तो ताम्र भस्म दो रत्ती, छत और मधु अथवा वरुणछाल और गोखुहू के 
क्वाथ से अयोग करे । वस्ति का सुख कफ से घिर जाने पर पाषाणनेदी रस, 
त्रिनेत्राव्य रस, ताम्रमस्म, शिलाजतु और जचाखार, इहत्‌ वरुणादि क्वाथ के 
साथ प्रयोग करे । 


सूच्राधचात में अनुपान 


तृणपदञ्चयमूल का क्ाथ--गोयालि छता के मूल का क्वाथ, चीरतरादिगण 
का क्‍्वाथ, वरुणादिगण का क्वाथ, बकरी का मूत्र, सेड का मूत्र, “"कटेरी का रस, 
भिगोये कुट्टूम का जल, धनिया और गोखुरू का क्वाथ, श्वेत चन्दन घिसा हुआ 
और चीनी, सतावर का रस, त्रिफला और सेंघातसक मिली हुई काज्जी, जवाखार 
ओर चीनी मिला हुआ कुम्हडे का रस । 


«०० ९७७०७,/००- 


सप्तविश अध्याय 


अच्मरी ( पथरी )-चिकित्सा 

वातज अश्मरी सें--पाषाणवतञ्लरस--शोधित पारा १ भाग, गन्धक, 
२ भाग, श्वेत पुननेवा के रस मे १ दिन खल से सदत कर भूघरयन्त्र मे पाक 
करे । शीतल होने पर निकाल कर गुड़ के साथ वटी बनावे । अनुपान--इन्द्रायन 
की जड़ और कुलथी का क्वाथ । मात्रा-२ रत्ती । 

पिचज अश्मरो में--त्रिविक्रम रस अयोग करने से 
जाता है। अनुपान-द्ृहद्वरुणादि कषाय । 
._ कफज अश्मरी सें-पाषाणमिन्नरसख--पारद ८ ठोला, गन्धक १६ तोला, 
शिलाजतु ८ तोछा, ये सब एकत्र कर यथाक्रम से श्वेत पुननेवा, अरूसा और 
श्वेत अपराजिता के रस सें एकदिन मर्दन कर सुखाकर भाण्ड में बंद करे और 
दोलायमन्त्र में स्वेद अदान करे । मात्रा-२ रत्ती । अनुपान-कुलथी का क्वाथ । 


शुक्राश्मरी सें--विशुद्ध शिलाजतु एक आना भर शुण्ठयादि क्वाथ के साथ 
भयोग करने से शुक्राश्मरी आरोस्य होती है। 


विशेष सुफल पाया 


प्रमेह-चिकित्सा २४१ 


अश्मरी चिकित्सा में अनुपान 
हलदी का चूण) गढ़, काञ्ली, कड्ची ककड़ी की जड़, मधु और चीनी, सोंठ, 
वरुण की छाल और गोखरू का क्वाथ, बृहद्‌ वरुणादि पाचन, वीरतरादि गण का 
क्वाथ, तृणपश्व मूल पाचन, जवाखार, हीग, ऊषकादि गण का चूण, इत्यादि द्रव्य 
विवेचनापूरवक प्रयोग करे । 
“(29 क््ए25-०० है 
अष्टाविंश अध्याय 
. 5 
' प्रमेह-चिकित्सा 
एलेप्मण दश पकार के प्रमेह की चिकित्सा 
(१ ) डद्कमेह में-विडज्ञादि लोह--विड्॒न, मोथा, त्रिफला, पीपल, 
सॉठ, जीरा और कालाजीरा अत्येक समभाग, सब के समान लौह एकत्र मर्दन 
करे । इससे उदकमेह आरोग्य होता है। अनुपान--हरीतकी, कायफल, मोथा 
और छोघ का क्वाथ । मात्रा “४ रत्ती । 
(२) इच्चुमेह में-वद्धेश्वर रस--रससिन्दूर १ तोला और बन्नभस्म 
१ तोला, एकत्र मछु के साथ मर्दन कर ४ रक्ती परिमाण वटिका बनावे। 
अनुपान-पाठा, विडज्ञ, अजुन छाल ओर घामना का क्वाथ और मधु इक्षमेह 


नाशक है । न ५ 
(३ ) सानद्रमेह में-मेघनाद रख--रससिन्दूर, कान्त लौह, अश्र, 


शिलाजतु, सोनामाखी, मनःशिला, त्रिकठ॒+ त्रिफला, सफेद आक, जीरा, कपास 
के वीज और हलदी का चूण ये द्रव्य, समभाग में एकत्र कर चीते के रस मे « 
३० बार भावना देकर ६४ रत्ती परिमित वटिका बनावे । अनुपान-हलदी, दारुहल्दी, 
तगरपादुका और बिडज्न का क्ाथ । यह सान्द्रमेहनाशक है । 

(४ ) खुरामेह में-हरिशक्लुर रख--रससिन्दूर और अगम्न समभाग मे 
लेकर आमले के रस में ७ दिन भावना दे। मात्रा-४ रत्ती, अनुपान--कदुम्ब, 
शाल, अर्जुन और अजवाइन का वचाथ । 

(५) पिश्टमेद में-इन्द्रबवटी--रससिन्दूर, चह्न, अर्जुन की छाल इन्हें सम- 
भाग में लेकर सेमर मूल के रस मे मदन कर ६ रक्ती श्रमाण वटिका वनावे। 
अलुपान--दार दलदीः खद्रि, धव और विडज्ञ का क्वाथ । 


१६ र० चि० 


$ 


ब्छ्रर . रसचिकित्सा 


( ६ ) शुक्रमेह में-मेहकेंशरी--चह्ढठ, खुवर्ण, कान्तलौह, पारद, मुक्ता, 
दालचीनी, छोटी इलायची, तेजपात और-नागकेशर ये सब द्वव्य समभास में चूर्ण 
कर घृतकुमारी के रस में, भावना देंकर २ रत्ती परिमित वटिका वनावे। 
अनुपान--देवदारु, कुडा, अज्ञेन और चन्दन का क्वाथ । मे 

( ७ ) सिकतामेह में-प्रमेहलेतु--पारद १,।वह्न- ९ और गन्धक ६ भाग 
एकत्र कृपीपक्क करने से अमेहसेतु तेयार होता है। यह सिकतामेह नाशक है। 
अनुपान--दारु हलदी, त्रिफला, गणियारी और -पाठा का क्वाथ । 

( « ) शीतमेह सें-आनन्‍्दभेरथ रख--वहन, स्वर्ण भस्स,, रससिन्दूर 
इनकी समभाग लेकर मधु के साथ मर्दन करे। सात्रा-२ रत्ती । अनु पान--पाठा, 
दूर्वा और गोखुरू का काथ । यह शीतमेह नाशक है । 

(९ ) श्ेसह सें-पश्चाचन रस--पारद, गन्धक, छौह, अश्र,  अत्येक 
१ तोछा, चच्च « तोला ये सब एकत्र मधु के साथ सदन कर १ रत्ती श्रमाण वटिका 
वनावे । अनुपान--अजवाइन, खस, हरीतकी और गिलोय का क्वाथ । 

(१०) लालसेह में-वृह॒त्‌ हरिशड्ुरं रस--पारद, गन्धक, लौह, स्वण, 
वन्न और स्वणमाक्षिक ये द्रव्य सम भाग एकत्र करके आमले के रस में ७ दिन 
भावना दें। सात्रा-२ रत्ती। यह छालामेह निवारक है। आअनुपाय--जामन की 
छाल, हरीतकी, चीता और छातिम छार का क्वाथ १ 


प्त्तज छ प्रकार के प्रमेह रोग की चिकित्सा 


(१ ) क्षार्मेह सें-वद्धावसतेह--वह्ममस्म , ४ रत्ती मधु के साथ लेहन 
कर फिर गुढ १ तोला और गनन्‍्धक है तोला एकत्र कर सक्षण करे ।, अथवा 
गिलोय का सत ३ तोछा और चीनी १ तोछा, एकत्र कर सेंवन करे। यह 
वन्नावलेह क्षास्मेह की एक उत्कृष्ट औषध है। अजुपान-छोध, सुगन्धवाला, 
दारुहल्दी, धाइ के फूला का क्वाथ । - 

_( १ ) नीलमेह सें-विद्यावागोश रख--रससिन्दूर, अश्र, सीसक, स्वर्ण, 
सअत्येक एक साग, सहानिम्ब चूणे ४ सागर, ये सब द्रव्य एकत्र कर १ माशा 
-परिमाण में मधु के साथ लेहन करे । अनुपान-पटोल, नीम की छाल, आमला और 


गिलोय का कछाथ । इहत्‌ हरिशइूर रस का इस रोग में अयोग करने से अच्छा,फल 
पाया जाता है। . 
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(३ ) मसीमेह सें-चन्द्रभभावटी--रससिन्दूर, अग्र, छौह, सीसा, पड़, 
इलायची, लवज्न, जावित्री, जायफल, मौयाफूछ (महुआ का फूल), मुलहठी, आमला, 
श्वीनी, कपूर, खेरसार, सतावर, कटेरी, अम्लवेत ये सव द्रव्य समभाग लेकर विष- 
लाप़ली के रस द्वारा १ दिन भावना देकर बेर की ग्रुठठी के समान चटिका बनावे। 
मात्रा--४ रत्ती । अनुपान-मोथा, हरीतकी, पदमाख और कुडा की क्वाथ । 


(४ ) हरिद्वामेह में-चन्द्रकर्ता रस--इलायची, कपूर, शिल्ाजतु, 
अवबिला, जायफलछ, नागेश्वर, सेमुर मूसछा, रससिन्दूर, वज्ञ और लोहभस्म अत्येक 
समसाग । भावनार्थ-गिलोय और सेंसर का क्वाथ । मात्रा--१ माशा ) अनुपान- 
खश, मोथा, आमला और हरीतकी का क्वाथ । 

(५) माञिएमेह में-मेहान्तक रस--गन्धक, छोह, रौप्य, बड्, अभ्र 
पत्येक ३ भाग, स्वर्ण अर भाग और सवके समान काली मूसछी का चूण, एकत्र 
जल में मर्दन कर २ रत्ती अमांण बिका वनावे। अलुपान-खस, छोध, छाल 
चन्दन और अर्जुन छाल का क्वाथ । यह माजिष्ठ मेहनाशक है। 

( ६ ) रक्तमेद् में-योगीश्वर रस--रससिन्दूर, अभ्र, वन्ञ अत्येक सम 
सांग, महानिम्व ( चकायन ) के बीजों का चू्ण ३ भाग ये सब एकत्र जल में 
मदन कर ६ रत्ती प्रमाण वटिका वर्नीवे । अनुपान--नीम छाछ, अजुन छाल, 
झामला छाल और हरिद्रा का क्ाथ । 


बातज ४ प्रकार के भमेह की चिकित्सा 


(१) बसामेद् में-मेहकुलान्तकरुख--वज्) अभ) पारद, गन्धर्क, चिरा- 
थता, पीपलामूल, त्रिकढ/ त्रिफला, निसी त+ रसौत, विडज्न, मोथा, वेल, सोठ, गोखुरू 
के वीज, अनार के वीज प्रत्येक ) तीछा, शिलाजतु १ तोला ये सब ककडी के रस 
में सर्दन कर र रत्ती अमाण बिका बनावे । यह वसासेह विध्वंसी है । अजुपान- 


गणियारी ( अरनी ) का काथ । 
(२) सज्ञामेह में-मेहकुआस्केशरी--पारद, गन्धक, लोह, अम्न, 
सीसा, वहन, स्वर्ण, हीरा, सुक्ता सब. समभाग एकत्र कर सतावरि के रस में मर्दन 
। इसे धूप मे खुखाकर शराव सम्पुट कर उनका सन्धिस्थल 


कर एक गौला वनावे | कर 
'मिद्दी से लिप्त कर दे, इसके वाद इसे गदें में गोबर की अग्नि से १२ घण्टा 
्ः 
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पुटपाक्‌ करे । इसके एक मास सेवन से ही मज्जामेह विनष्ट होता है। अनुपान- 
शीशम का क्ाथ । 

(३ ) ज्ञौद्रमेह मं-वेदविद्यावटी--( १) पारद, अश्न, कान्तलौह, सीसा 
अत्येक्त समभाग से लेकर ब्राह्मी के रस से १ दिन मदन कर वालुकायन्त्र में पाक 
करे । फिर औषध निकालकर अश्र, शिलाजतु, सोनामाखी, मण्व्ूर वेक्ान्त, हीराकस, 
प्रत्येक पारद के समान एवं मोथा, लालूचन्दन, पुन्नाग, नारियल की जड़, केथ, 
हलदी) दारुहल्दी, प्रत्येक द्रव्य समष्ठि के तुल्य लेकर जम्हौरी के रस से मर्दन कर 
२ रत्ती प्रमाण चडिका बनावे। अनुपान-आमलकी और गिलोय का रस ओर मधु । 


(२ ) बृहद्‌ चल्लेश्वर रस--च्रह्ठ, पारद, गन्धक, रूपा, कपूर, अश्र, अत्येक 
२ तोला, स्वण और मुक्ता प्रत्येक ४ माशा ये सब द्रव्य कसेरू के रस में भावना 
देकर ९ रत्ती प्रमाण वटिका बगावे । अनुपान-कच्ची हलदी का रस और मधु । 

(४ ) हस्तिसेह मे-चज्ञाष्टक--पारद, गन्धक, रौप्य, लौह, खपेर, अम्र 
ओर, ताम्र अत्येक समसाग, स्व ससान बच्च । ये सब एकत्र सदन कर गजपुट से 


पाक करे। सात्रा--९ रत्ती। अजुपान-आमलकी रस, हरिद्रा चूर्ण और मधु 
यह हस्तिमेह नाशक है। 


इन्द्ज प्रमेह-चिकित्सा 

वातपित्तज्ञ प्रमेह स-भीमपराक्रम--पथमतः एक कराह में सीसा 
अग्नि ज्वाला पर चढ़ावे, गल जाने पर उसमे थोड़ी-थोड़ी इमली की छाल की 
भस्म डालकर लगातार करछी से चलाता रहे । फिर भस्मीभूत होने पर, वह 
सीसा १ भाग, और पारद १ भाग एकत्र मदन कर मिलावे । एक तिल भर से 
सात्रा आरस्स कर क्रमशः इसको सात्रा बढ़ाकर सेवन करे । यह बातज और पित्तज 
अमेह नाशक है । अनुपान-विड्न, दारुहलदी, खद्रि, खश और गुवाक का क्वाथ । 
५ ब्रातकफञ पसेह सें-सेहारि--पारद २ भाग, गन्धक १ साग, एकत्र 
मदन कर कब्नछी करे, चह कज्जली काले धतूरे के रस के साथ एक दिन सर्दन कर 
एक कृपी में रक्खे, कृूपी का मुंह अम्न के टुकड़े से ढक दे । कृपी के ऊपर सात 
कपरोटी ( कपरमिट्टी ) कर ३ दिन सुखावे, और नमक से भरे हुए भाण्ड मे 


स्थापित कर १६ घण्टे पाक करे । शीतल होने पर कृपी तोड़ कर उससे से रस 
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यह औषध ६ रत्ती मात्रा में मधु, चीनी और गिलोय के रस अथवा मधु और 
पीपल के चूण के साथ सेवन से वातश्लेप्मज अमेह समूल नष्ट होता है। अज्ु- 
पान--हरीतकी, कट्फल (कायफल), मोथा, लोघ, खस और लालचन्दन का क्ाथ, 
गिलोय का रस, हरिद्रा का चू्ण, पीपल का चूण इत्यादि । 

पित्तश्लेष्मज प्रमेह्द में-मेहबछ रख--जारित पारद, जारित कान्तलौह, 
जारित मुण्डलीह, शिलाजतु, शोधित स्वण्णमाक्षिक, मेनशिलछ, त्रिकट॒, त्रिफला, 
अद्ोल बीज, केथ का चूर्ण, हलदी का चूण पत्येक' समभाग, ये सब द्रव्य ३० बार 
भांगरे की भावना देकर सुखावे । यह मेहवद्ध नामक औषध १ माशा मात्रा में 
मधु के साथ चाटने से पित्तश्लेष्मज अमेह विनष्ट होता है। 

तजिदोषज प्रमेह-चिकित्सा' 

निम्नलिखित ओषधियां त्रिदोषज अमेह मे हितकर हैं--- 

(१ ) डदयभास्कर रख--पारद, गन्वक, लौह, अभ्र, सोहागा, शिला- 
जतु, अम्लवेत, कट्फल (कायफल) और वच्, प्रत्येक एक एक भाग, पश्चमूत्रे (गाये, 
बकरी, भेड़, सेंस और गधी का मूत्र ) के साथ ३ दिन मदन करे । फिर जम्हीरी' 
के रस के साथ ४ दिन एवं जटामासी और गोखुरू के क्राथ के साथ २१ दिन मदन 
करके मूषा में वन्द करे. ओर कुक्कुटपुट में पाक करे । शीतल होने पर यथाक्रम 
से उसमें घतकुमारी, चीते की जड़, त्रिकढ, जायफल, स्वणक्षीरी ( सत्यानाशी ), 
कुचिला, नखी, अम्लवेतस इनकी भावना देकर एक एक दिन मदन करे । मात्रा- 
३ रत्ती। अनुपान--गिलोय का रस और मधु । 

(२) मेंहमदन रखं--अश्र के साथ ७ वार मर्दित सीसे की भस्म चूणे' 
कर उसके साथ समभाग कान्तलौह मिलावे । फिर गोमूत्र और शिल्ाजीत के 
साथ मर्दन कर खुखाकर चूर्ण करे । यह औषध सीसे के पात्र'में रख देवे। मात्रा- 

२ रत्ती । अनुपान--आमले का रस । 

( ३) रामबाण रखं--बन्न के साथ मर्दित रौष्य १ भाग और सीसे के 


साथ मर्दित स्वर्ण १ भाग और जारित पारद २ भाग, एकत्र आलकुशी मूल के 
थ तीन दिन मर्दन कर खुखावे । फिर उसके साथ सोनासाखी, वेकान्त 


रस के सा हज ५० ५०. प &अ 
ओर राजावर्तभस्म अत्येक समष्टि के समान भाग में मिलाकर उत्तमरूप से'मर्दन 
करें । फिर ठुष छठ में & वार पाक करे । फिर आलकुशो वीज ओर वबूल के 
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क्वाथ में तीम बार भावना दे । यह तीन रत्ती सात्रा में गिलोय के सत के साथ 
मिलाकर सेवन करे । 


(४ ) उम्माशस्खु रुल--पारद और अन्न समान भाग, वूतिया दोनो के 
समान । ये सब' जम्हीरी के रस के साथ तीन दिन मदन कर मसूषारुद्ध कर आर 
यथाक्रम से ७ बार पुटपाक करे । फिर उसमें बिजौरा, मोथा और बहेंडे 
क्वाथ की ४ वार, अजुन छाल के क्वाथ की २ बार एवं मुलहठी, चीनी, केतकी, 
जीरा, रम्सा, खजूर और तेजपात का रस प्रत्येक को ३ भावना दे। इस तरह 
रस तैयार होने पर उसे तीन रत्ती मात्रा से प्रयोग करें । अनुपान--सतावरि का 
रस और मधु । 


प्रभह चिकित्सा में अलुपान 


मधुमेह में--सुपारी और बबूछ का क्वाथ । जलमेह में--पालिधा-मदार का 
क्वाथ । इक्षुमेह मे--जयन्ती का क्वाथ । सुरामेह में--नीस का क्वाथ । सिकता- 
मेह मे--चीते का क्वाथ । शनेमेंह मे--खद्रि का क्राथ । पिश्मेह में हलदी और 
दारहलदी का क्वाथ । साम्द्रमेह मे--छातिम की छाल का क्वाथ। शर्मेरमेह मे-- 
त्रिफए। और गिलोय का क्वाथ। छाल्‍हा मेह में-त्रिफल ओर सौन्दाल 
( अमलास ) का क्वाथ । शुक्रमेह मे--दुर्वा, शेचाछ, केवटी सोथा, करज्ञ और 
कशेरू का कषाय, अजुन और चन्दन का कषाय। नीलमेह मे--पीपर का 
कषाय । हरिद्रामेह मे--सोन्दाल ( अमलास ) का क्वाथ । शुक्रमेह में--- 
न्यग्रोधादि गण का क्वाथ | क्षारमेह मे--त्रिफला का क्वाथ । माश्निप्ठमेह मे--- 
लालचन्दन का क्वाथ। झब श्रकार के अमेह से--गिलोय का रस, सतावर का 


रस, कच्ची हलदी का रस, गेदा के पत्तों का रस, कच्चा दूध, हिल्व का रस 
ढाक के फूलो का रस और सेमर का रस । 


पर्मेह-पिडिका की चिकित्सा 


( १ ) पारद भस्म और वज्नभस्स एकत्र समभाग मे मिलाकर १ रत्ती मात्रा में 


मु के साथ प्रयोग करने से सब प्रकार की अमेह पिडिका आरोग्य होती है ! 
क्षत वेशो होने से हरिताल भस्म प्रयोग करे | 
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शा 
ऊनान्रद्या अध्याय 
सोमरोग-चिकित्सा 

नीचे लिखी ओपधियां सोमरोग चिकित्सा में विधेचना पूवेक अयोग करें। 

( १ ) तालक्रैश्वर रस--हरिताछ, पारद, गन्धक, लौह, अग्र, वच्न ये 
सब द्वव्य समभाग में लेकर मधु मे सर्दन कर ४ रत्ती परिमाण औषध मधु के 
साथ सेवन कर फिर पके थूलर का चूर्ण अलुपान करे । 

(२ ) हेमनाथ रख--पारा, गन्धक, स्वर्ण, सोनामाखी अत्येक १ तोछा, 
लौह, कपूर, वन्न और अवाल अत्येक ३ तोला; अफीम के जल, मोचा ( सेमर 
था केला.) के रस और गूलर के रस में ७ वार भावना देकर ३ रत्ती अमाण 
वटिका वनावे | अजुपान--जामन के बीज का चूण, गूलर का रस ओर मधु । 

(३ ) सोमनाथ रस--जारित लौह २ तोला, पारद, गन्धक, इलायची, 
तेजपात, हलदी, दारुहलदी, जामन, खस, गोखुरू, विडन्न, जीरा, पाठा, आमलछा, 
श्नार, सीहागा, चन्दन, गूगल, लोघ, शाल, खजुन ओर रसोत पत्येक १ तोल; 
ये सब द्वव्य बकरी के दूध में पीस कर * रत्ती अमाण वटिका वनावे । 

(४ ) सोमेश्वर रस--शाल इक्ष का सार: अर्जुन छाल, लोध, कदम्ब, 
दारु हलदी, आमला, अनार गोखुरू, जामुन, 
गन्धक, धनिया, मोथा, इलायची, 


सोहागा और जीरा अत्येक 4 तोला, 
अनुपान--अरूसा के पत्तों 


अगर, चन्दन, गणियारी, हलदी, 
खश और गूगल अत्येक आधा पछ । पारद 
तेजपात, अश्र, लौह, रसौत, पाठा, विडनज्ञ/ 

थी के साथ मर्दन कर ९ रत्ती अमाण वढिका बनावे । ञअ 


का क्वाथ और गूलर का चूण। 
(५ ) चसन्तकुसुमाकर श्स--बैकान्त १ भाग, स्वर्ण, अभ्र, युक्ता 
और अवाल प्रत्येक २ भाग, चन्न हे भांग, रससिन्दूर ४ भाग | इन सबको 


जम्हीरी नीबू के रस, गाय के दूध, खश के क्वाथ, अडंसा की छाल ओर ईख के 


रस में ७ वार भावना देकर रत्ती अमाण वटिका बनावे । अनुपान--आमलकी 


आऔर गूलर का रस ओर मधु । 
_ शोधित पारद, गन्धक, अश्र, रौप्य, हरिताल, 


( ६ ) चन्द्रकान्ति रख 
कांसा, छौह/ सोनामाखी, स्वर्ण, अत्येक समभाग । इन द्रव्यों के समान बहन, एकत्र 
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मर्दित कर, आम की छाल के क्वाथ, आमले का रस, कुलथी का क्वाथ, लज्जावती 
का रस, वट की वर्रेह का रस, सेमल की जड़ का रस प्रत्येक की शे०३ भावना 
देवे । फिर जायफल, लव्न, दारुचीनी, मोथा, इलायची और जाविन्नी ये सब 
द्रव्य समसाग में पूर्वोक्त दृव्य के समान लेकर चूण कर एकत्र मिलावे। मांत्रा- 
२ रत्ती । अनचुपान--आमला ओर केला की जड़ का रस । 
सोसरोग चिकित्सा! का अनुपान 

आसमले का रस, गूलर का रस, जामन के बीज का चूणे, केले की जड का 
रस, केले के फूल का क्ाथ, विदारीकन्द का रस, समोथा का रस, पाठा का क्‍्वाध, 
वाश के पत्तों का क्वाथ, भसीड़े का रस, त्रिफला का क्वाथ, जी का क्वाथ, 
ताल और खजूर के दृक्ष की जड़ का रस, नोना की छाल का रस, तेला छुचा 
( कुन्दुरु ) मूल का रस, पश्चवल्कल ( बट, पीपर, गूलर, पाकर और वेत ) का 
क्व्राथ, कशैरू के पत्तो का रस । 


«“<<9+५०0७७ 
| जिश अध्याय 
ऊपदरा रोग-चिकित्सा 


वातज्ञ उपदंश मं--रसताल, छत और मधु के अनुपान से एक जौ मात्रा 
सें प्रयोग करे । 


ए 


पिच डपदंश सं--रसमाणिक्य, छत और मधु के अनुपान से २ रत्ती 
सात्रा से प्रयोग करे । 


फफन्न उपदंश समे--हरतालमस्म; गाय का घी और हलदी का चूर्ण के 
अनुपान से प्रयोग करे । 


2 ० ७३ गो न पु के 
त्रिदोषजञ उपदंश में--ष्णरस, दो रत्तों सात्रा में गाय के घी और मध् 
के साथ मदित कर अयोग करे ४ 
० ्‌ 
रक्तज़ डपदंश मे-बरादि गुग्गुलु--आमलको, हरीतकी, वहेढ़ा, अेन, 
पीपर, खेर, विजयसार इन द्वव्यों का चूणे समभाग से लेकर इनकी समष्टि के 
समान शुग्गुलु मिलावे । उसके बाद सब द्वव्यों को एकत्र जल में मर्दन कर ह 


तोला सात्रा सें चटिका वनावे । गरम दूध से यह चटी सेवन करने से सब प्रकार 
का उपदंश निवृत्त होता है। 


फिरड् रोग चिकित्सा २७६ 


नीचे लिखे अल्ेप ( मलहर ) उपदंश रोग में हित्तकर हैं-- 

( १ ) सौराष्ट्री खत्तिका, गेर, तूतिया, हीराकस, सेनन्‍्धव, लोध, रसौत, हरि- 
ताल, मनःशिला, रेशुक और इलायची समभाग में चू्ण कर मधु के साथ मर्दन 
कर अलेप करने से सब अकार का उपदंश आरोग्य हीता है । 

( २ ) हरिताल और मनःशिला पुट में दुग्ध कर अल्ेपः करने से उपदंश 
आरोग्य होता है । 

( ३ ) त्रिफला और रसोत एकत्र खरलू कर अलेप करने से उपदंश आरोग्य 
होता है । 

( ४ ) भार्गी की जड़, अपामाग की जड़, सफेद चन्दन और मनःशिला, 
एकत्र पीसकर मधु मिलाकर अलेप करने से उपदंश आरोग्य होता है । 

दूषित योनि जनित फिरंग रोग-चिकित्सा 

बातज फिरद् भे-रसशुरगुलु--पातन यन्त्र में शोधित पारद ३०० 
रत्ती, चीनी २०० रत्ती, शोधित महिषाक्ष गश॒ुग्गुलु ४०० रतक्ती, घृत १०० रक्ती, 
ये सब एकत्र अच्छी तरह मदन कर २० गोली वनावे । यह प्रथम से ३ दिचस 
अतिदिन ३-३ करके और चौथे दिवस से अतिदिन १-१ गोली सेंचन करे । 
१४ दिन में सव' औषध समाप्त होगी । इस ओऔषध के सेवन काल में पपटी सेवन के 
सब नियम पालन करे । 

पित्तज फिरड् में-भेरव रख--पारद १०० रत्ती, चौनी ३०० रक्ती, ये 
दोनों द्रव्य छोहे के पात्र में नीम के दण्डे से ३ घण्टे मदन कर उसमें १०० रत्ती 
रवेत खेर ( कत्था ) मिलाकर काजल की तरह एकद्ल कर २० गोली वनावे । 
गोलियां गेहूँ के आटे के साथ रख दे । जब देखे कि उपदंश विषके कारण शरीर 
में सर्चन्र फुंसी निकल आई है तब यह औपध सेवन कराना आरम्भ करे । इसको 
सेवन विधि रसमुग्गुलु के समान है। १४ दिन में सव गोली पूर्ण कर दे। 
पथ्यापथ्य-रसगुग्गुलु के समान । 

कफज फिर में -रसशेखर रस--पारद २ रत्ती, अफीस १२ रत्ती ये 
दोनों द्ृव्य लोहपात्र में नीम के द॒ण्डे से तुलसी के रस में घोटकर उसके साथ 
हिह्लुल दो रत्ती मिलाकर फिर तुलसी के रस में घोटे । फ़िर आवित्री/ जायफल, 
खुरासानी अजवाइन और अकरकरा अत्येक दो रत्ती, इन सबसे द्विवुग सफेद कत्या 
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उसके साथ मिलाकर तुलसी के रस में घोंटकर चने के समान गोली बनावे | 
प्रतिदिन सायंकाल दो गोली सेंवम करे । मिचे, खटाई, तेल, मिठाई परहेज करे । 
त्ि पि गम ॥ए--मेदा की एक छोटी छोई सी 
त्रिदोषज फिरड़ रोग स-रसकपंए--मेदा की ए न 
बनाकर उसमे ४ रत्ती पारद रखकर मुख इस गरकार बंद करे कि भीतर पारा 
दिखाई न पड़े और ऊपर भी पारा न रहें । फिर उसके ऊपर लवब्न का चूर्ण लपेट 
कर ऐसी होशियारी से निगल जाय कि दात न लगे। इसके सेचन के बाद पान 


[कप धू ० च ए 
खाय । इसके सेवन काल मे शाक, खटाई, अथक परिश्रम, धूप सेवन, मार्ग चलना 
और ख्ीसह्ञ त्याग करे । ' 


सप्तारता चटी--पारद ३ तोला, कत्या 3 तोछा, अकरकरा १ तोला, 
मु १३ तोला, एकत्र सदन कर ७ गोली बनावे । प्रातः १ गोली जल के साथ 
खाय । ७ दिन तक नमक, खठाई न खाय । 


गा ९ 
धूम प्रयोग--पारा २ तोछा, गन्धक २ तोला, कज्नलीं कर विडद्ञ 2 
२ तोले के साथ एकत्र कर मिलावे। फिर ७ गोली बनाकर एक-एक गोली 


अतिदिन ( चिलम मे रखकर ) धूम अयोग करे अथवा धूनी दे । ७ दिन में 
उपकार पाया जाता है। 


ब्रध्न ( बद ) चिकित्सा 


व्रध्न से वातारि रस, बरादि गुग्युलु, भैरवरस, रसतालक, रसशेखर रस' 
आदि औषध प्रयोग करे । 


लिज्ञाछा-चिकित्सा 
मनःशिलादि प्रतेप--मैनशिल, तूतिया, शिलाजीत, 
ओर हरिताल समभाग मेले 
आरोग्य होता है । 


गनोरिया ( सुज्ञाक ) वा विषाक्त प्रमेह चिकित्सा 

नीचे लिखी ओपषधियां विषाक्त पसेहनाशक हैः-- 
(१) वड्ढ रत्त--लोहभस्स, वच्नभस्म, 
एकत्र मर्देन कर गोखुरू, वरुण, 
और वबूछ की छा के क्ाथ मे 


नीला सुरमा, रसौत 
कर घृत मे मदन कर अल्लेप कर देने से लिड्डाशे 


पारदस्म, शिलाजतु समभाग से 
श्वेत चन्दन, कुडा, कच्ची हलदी, घृत्त कुमारी 
भावना देकर ४ रत्ती प्रमाण गोली बनावे। कच्ची 


शुकदो प-चिकित्सा २६१: 


हलदी के रस और साधु के साथ इस ओऔपध के सेवन से उत्कट गनोरिया 
आरोग्य होता है । ४ 

रखराज रख--अश्र, लोह, स्वर्ण वह्न,, शिलाजतु, रवर्णसिन्दूर, सोनागेरु, 
जवाखार प्रत्येक समभाग लेकर गोखुरू और वरुण छाल के क्वाथ मे ७ दिक्त 
भावना देकर ४ रत्ती परिसाण बटी वनावे । अनुपान--हलदी का चूर्ण और मधु ! 
यह सब गकार के दूषित प्रमेह वा सुजाक का नाशक है । 

स्वरवद्धा बनाने की विधि--छोहे या मिट्टी के पात्र में कुछ वह्ढ अप्ति- 
ताप से गलाकर उसमे वच्न के समान पारा डाल दे, दोनो के मिल जाने पर उनके. 
साथ नौसादर और गन्धक का चूण पारद के समान परिसाण में मिलाकर सर्दन 
करे । किर सूचम वच्र और कीच द्वारा लिप्त एक काच की शीशी में यह सब चूर्ण 
मिलाकर वालुकायंत्र मे १३ वण्टे पाक करे । 

बवड़ुसस्म--पारद १ भाग, गन्धक २ भाग और शोधित वह्नचूण ३ भाग, 
इनकी कब्जली कर घृतकुमारी के रस में अति उत्तमखूप'से मर्दन करे । उसके बाद 
उसका गोला वनाकर अण्डी के पत्तों में वध कर १ दिन घधान्य-राशि में रख 
देवे । ३ दिन वाद निकालकर फिर घृतकुमारी के रस मे मदन कर तीन बार 
गजपुट में पाक करे । इससे अति सुन्दर वज्नभस्म मिलेगी। इस भाव से भस्मी- 
कृत वच्न २ रत्ी मात्रा में हलदी के चूण और मधु के साथ देने से सब अकारः 
का विषाक्त अमेह वा गनोरिया आरोग्य होता है । 

सव अकार के गनोरिया नाशक ओपबधियो में बच्च ही श्रेष्ठ है। उपयुक्त 
प्रणाली से जस्ता और सीसाभस्म तेयार कर प्रयोग करने से विषाक्तप्रमेह, बहुमूत्र 
और वीसों प्रकार के अमेह आरोग्य होते हैं। उनके साथ, विशुद्ध लौहभरक 
प्रयोग करने से और भी अधिक फल पाया जायगा । 

झुकदोष-चिकित्सा 

_उपदंश और जणरोग चिकित्सा से जो ओषधियां कही गई है शूकदोए 
चिकित्सा मे वे ही औषधियां रोग और दोष की अवस्था विचार कर अयोग करे । 
इसमें पश्चवल्कल के ,क्काथ से क्षतस्थान घोकर शोधित आंवला सार' गन्धक और 
गाय के घी के साथ मर्दन कर अल्ेप करे । त्रिफला के साथ रसौत का अलेप करने" 
से सब अकार का शूकदोष आरोग्य होता है । 
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अदा 
प्काजत्रेश अध्याय 
पल »>प 
रक्तपित्त चिकित्सा 
वातप्रधान रक्तपित्त सें-अकेश्वर--सारित ताम्र, अभ्न, वज्ञ और सोना- 
>माखी इनको गिलोय के रस में २१ वार भावना देकर पुट देंवे। अलनुपान-- 
अरुसा और विदारीकन्द का रस । मात्रा-४ रत्ती । इसके द्वारा वातप्रधान रक्त 
एपित्त समूल विनष्ट होता है । 
सुधानिधि रख--पारद, गन्धक, सोनामाखी, छौहचूण समभाग में लेकर 


त्रिफला के क्वाथ में मदन कर सूषा में रख भूधरयंत्र से पाक करे । सात्रा-१रत्ती । 


अनुपान--त्रिफलछा का क्वाथ । रक्तपित्त की शान्ति के लिये रात को लौह पात्र में 
गाय का दूध ओऔटाकर पान करावे । 


पित्तप्रधान शरक्तपित्त सें-रत्तपित्तान्तकलोह--जारित अश्र, लौह, 
-सोनामाखी, हरिताल और गन्धक समभाग लेकर मुलहठी, दाख और गिलोय के 
रस में १ दिन सदन करके १ साशा परिमाण में चीनी ओर सध्चु के' साथ सेवन 
करने से पित्तप्रधान रक्तपित्त आरोग्य होता है। सात्रा-२ रक्ती । 

शकेरायलोह--चीनी, तिल, त्रिकठु, त्रिफला, त्रिमद इनके समान लोह 
अस्म एकत्र सिलाकर एक आना मात्रा मे अइसे के रस और सधु के अनुपान से 
सेंचन करे । 

कफप्रधान रक्तपित्त मं-कपदहक रस--शोधित पाॉरद कपास के फूछ 
के रस में १ दिन मदन कर कोड़ी सें सर दे । फिर अन्धमूषा में पाक कर निकाल 


ए्‌ ् ८ पु मत 
कर चूण करे और दूनी मरिच का चूण उसके साथ मिलाबे। सात्रा-१ रक्ती । 
अनुपान--छत ओर गूलर का रस । 


छः 


रसासइंतरस--पारद १ भाग, पारद का दूना गन्धक, सोनामाखी, शिला- 
चन्दन, गिलोय, दाख, महुये का फूल, घनियां, कुडे की छाल, इन्द्रजी, घाय 
नीम के पत्ते और मुलहठी प्रत्येक भाग | इन्हें मधु और चीनी के 
साथ विधियर्चक मदन कर घारोष्ण दूध के साथ आधा तोला आतः्काल सेंचन करे । 
सर्वेप्रकार के रक्तपित्त का नाशक-चन्द्रकला रस--पारद और ताम्र* 
भस्म प्रत्यक्ष १ तोला, एकत्र ३ दिन म॒र्देन कर वाल्ुकायन्त्र में पाक करे। फिर दोनों 


जात 
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द्रव्यों के समान परिम्माण ग़न्धक उससे मिलाकर मर्दनकर कब्जली करे, फिर उससे 
मोथा, दाडिम, दूर्चा, केतकी जठा, ज्ेडेला, ( बला ), घतकुमारी, क्षेत्र पापड़ा, राम 
शीतला या आराम शीतला और सतावर प्रत्येक के रस में प्रथक्‌ प्रथक्‌ १ दिन 
भावना देचे । फिर कुडा की मूल, गिलोय का सत्त्व, क्षेत्र पापड़ा, खश, पीपल और 
सिंघाढ़े और अनन्तमूल इन द्वव्यों का चूण १-१ भाग उससे मिलाकर द्वाक्षादि 
कृषाय में ७ बार भावना देकर चने के प्रमाण वटिका बनावे । 
रक्तपित्त चिकित्सा के अनलुपान 

अरूसा के पत्तों का रस, आमले का रस, काली जामन का रस, कुकरोंदा का 
रस, गेंदा के पत्तों का रस, खोड़ का रस, गिलोय का रस, पटोल पत्र का रस,- 
गूलर का रस, कृष्साण्ड का रस और दूर्वा का रस । किसमिस, हरीतकी, लाल- 
चन्दन, झुलहठी, प्रियद्चु, खश, लोध, धनिये, गिलोय, खेतपापड़ा, दाख, वट कार 
चरोह, नीलकम्रछ, खजूर, पीपछ, जामन, आम और अजुन की छाछ का क्वाथ । 
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चायु प्रधान यद्मा में-राजस्गाडुः रस--रससिंन्दूर ३ तोला, स्वर्ण 
१ तोला, ताम्र १९ तोछा, शिलाजतु, हरिताल अत्येक ९ तोछा। ये सब एकत्र 
मर्दन कर बढ़ी बढ़ी कौड़ियों में भर दे । फिर बकरी के दूध में सुहागा पीसकर 
उसके द्वारा कौड़ियों का सुख बन्द कर मिद्दी के वर्तन में स्थापित और वन्दकर 
लेप कर दें। फिर सूखने पर गजपुट में पाक करे । मात्रा-४ रत्ती | अनुपान--- 
पीपल चूर्ण और मधु अथवा मरिच चूण और इत । 
शह्ेवर रखस--शह्ठ नाभि ४ माशा, कौड़ी १६ माशा, नीला तूतिया 
२ साशा और गन्धक, सीसे को ससस, पारद भस्म ओर सोहागा प्रत्येक २ साशा 
थे सब एकत्र मर्दन कर कौड़ी मे भर कर गजपुट में पाक करे। मात्रा-४ रत्ती ।' 
झनुपान-छुत और मधु । मर 
झगाडृपोडुली रस--१8 निष्क शट्ट नामि, गाय के दूध के साथ 
पीसकर उसके द्वारा मूषा बनाकर उसमें आधा निष्क जारित पारद और ३ निष्क 
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गन्वक चूर्ण निक्षेप करे । एवं सुख बन्द कर कपडृमिद्दी कर अलेपं कर देवे । 
सूखने पर गजपुट में पाक करे, पाक हो जाने पर वह औषध मूथा सहित चूर्ण 
कर १ रत्ी मात्रा में पीपंछ चूर्ण और सु के अजुपान से सेवन करें। 

पश्चात रस--पारद भस्म, अभ्न सस्म, लौहभेस्स, शिलाजतु,, मीठाविष, 
जारित ताम्र एवं गिलोय और त्रिफला के क्वाथ में शोधित ग॒ग्युल्लु अत्येक संस 
भाग, ये सव एकत्र मिलाकर २ रत्ती सात्रा से पीपछ चुण और मधु के अनुपान 
से सेवन करे । | ३... के 

सोकेश्वर रख--पारदसस्म १ साग, स्वर्णमस्म हे भांग, गन्धक २ भाग 
थे सव एकत्र चौतामूल के क्वाथ में मदन कर कौड़ी के अन्दर भर दे, और सोहागे 
हारा कौढ़ी का मुख वन्द करे, फिर एक भाण्ड के सध्य देश में चूणे ल्ेपन कर उसमें 
'को़ियां रख दे और मिट्टी द्वारा उसका सुख बन्द कर सुखा ले । फिर पुटपाक 
कर दें, शीतल हँ ने पर औषध 'चूण करे। मात्ना-४ रत्ती) अनुपानं-घछत और 
मरिच चूणे । २१ दिन तक इस अलुपान से औषध सेवन करे और नमक छोड़कर 
केवल घत ओर दधि के साथ अज्ञ भोजन करे | 

पिच प्रधान यद्मा सें-वेद्यनाथ रख--शह्ड नामि भस्म ४ साशा, कौड़ी 
भस्म १६ माशा, नीछाथोथा, हरिताल, गन्धक, सोहागा, रौपष्य और सीसक 
प्रत्येक २ तोला, पारद १ तोला, ये सब एकत्र सर्दन कर गन्धक चूण और मण्दूर 
से कल्पित ओर लेपित मूथा में वन्द कर पुट देवे । यह चूण और सरिच चूण 
सत्य २ रत्ती एकत्र मिलाकर मधु के साथ चाटे । 


5 2 |. 
राजावर्त रख--राजावते, रससिन्दूर, ताम्रभस्म और मुल्हठी समभाग में 
उतर कर थी के साथ पाक करे । यह औषध घृत-मघधु और चीनी के साथ 
फैन करे। मात्रा-अम्निवल के अनुसार 3 तोछा से आधे तेले तक । 
जलयकेशरी--प्रिकट, जि येब् 
ग केठ, जिफला, इलायची, जायफल, लव्न प्रत्येक १ तोला, 
” ओर रसलिन्दूर अत्येक्त ४३ तोला । बकरी के दूध के साथ पीसले । मात्रा- 
"ता । अनुपान--छत और सधु अथवा केवल सधु । 


का रजतादि लोह--रैप्यमस्म ओर अम्न अत्येक १ सास, त्रिकठ्ठ और त्रिफला 
>उयदध ३ भाग, लोह ८ साग, ये सच द्वठ 


अल पे द्रव्य एकत्र कर प्रातः सक्खन और घृत के 
उिय चाट । मान्रा-४ रक्ती । 
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चुहत्‌ काश्चनाञ रखस--स्वरण, रससिन्दूर, मुक्ता, लौह, अमश्र, प्रवाल, 
'वेत्नान्त, रौष्य, ,ताम्र, वह्न, कस्तूरी, लवज्न, जाविन्री और सैस्घव त्येक २ तोला 
एकत्र सदन कर छतकुमारी और झज़्राज के रस एवं वकरी के दूध में ३२ दिन 
भावना देकर ४ रत्ती प्रमाण वटिका वनावे। अनुपान--अरूसे का रस, पीपल 
चूण और मधु । है 
कफ प्रधान यद्मा म-महामस्गाड़ू रस--स्वणभस्म १ भाग, रससिन्दूर 
२ भाग, सुक्तामस्म २ भाग, गन्धक ४ भाग, सोनासाखी ५४ भाग, रौप्यभस्म 
४ भाग, अवाल ७ भाग, सोहागे की खील २ भाग ये सब विजौरा नीबू के रस में 
2 दिन मर्दन कर मूषा में रुख लछवणयन्त्र से १२ घण्टा पाक करे । शीतल होने 
पर समस्त चूर्ण का दवोन्‍्ट चौसठवां भाग हीरा भर्म मिलावे। अलनुपान--मरिच 
का चूर्ण और घृत । । के 
कनकखुन्द्र रस--पारद १ भाग, स्व है भाग, मनःशिला, गन्धक, 
तूतिया, सोनामाखी, हरिताछ, विध्र और सोहागा, ये सव पारद्र के समान अदान 
करे । जयन्ती, भीमराज, पाठा, अड्डसा, अगस्ति, ईशलाइली और चीते के रस में 
पृथक्‌ प्थक्‌ भावना देकर सुखाकर फिर आदी के रस में ७ वार भावना देकर 
बटिका वनावे । मात्रा-२ रत्ती । अलुपान-मरिच चूर्ण और इत अथवा पीपछ चूर्ण 
और मथ्। 
अग्निरस--पारद १ भाग, गन्धक २ भाग एकत्र कज्जली करे। इन 
दोनों के समाव विशुद्ध तीदंण छोह चूण उसमें मिलाकर घतकुमारी के रस में 
मर्दन कर गोला सा बनाकार ताम्र पात्र मे रक्‍्खे और एरण्डपत्र द्वारा उस ताम्र 
पात्र को ढक कर २ अहर धूप में खुखावे । जब गरम हो जाबे तब उसे 4 दिन 
थान्य राशि में दवा कर रक्‍्खे, फिर उसे निकाल चूर्ण कर छान ले । फिर त्रिकदु, 
जिफला, इलायची, जायफल, लवब्न का चूणण अत्येक १ भाग उक्त चूर्ण के साथ उत्तम 
झूप से मिल्ावे । मात्रा- आना भर। अजुपान-अहूसा के पत्तों का रस और मधु। 
सर्वाज्जछुन्दर रख--पारा १ भाग, गन्धक १ भाग, मुक्ता, अवाल, शह्व- 
असम अत्येक है भाग, स्वर्णेभस्म १ भाग, ये सब द्रव्य कागजी नोबू के रस में 
मर्दनकर गोला बनाकर वद्धमूषा में तीत्र अप्मि से गजघुट मे पाक करें। शीतल 
होने पर छौह १ भाग और लोहे का आवा हिछ्डल मिलावे, मात्रा-२ रत्ती। 
व्यजुपान--पीपछ चूर्ण और मधु अथवा आदी का रस ओर मधु । 
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चजञ्भपपंटी--खपर स्वत्व ९ तोला, जारितस्वण ६ माशा, पारद २४ माशा, 
गन्धक ३९ साशा, अवारू ओर सुक्ताभस्म ग्रत्येक ९ माशा, लौहभस्म «८ माशा, 
सीसे की भस्म १२ माशा एवं ताम्रभस्स १६ साशा, ये सब द्रव्य आमरूरू 
( चाप्नेरी ) के रस के साथ मदन कर चूण करे। फिर उसके साथ नील वड़ी, 
अभ्रभस्म, अयस्कान्तभस्म और हरिताल अत्येक ८ साशा, आंकोड़, काहुनी के 
वोज और नीला थोथा प्रत्येक १६ माशा, सोहागा ३९ साशा और कौडीमस्म 
८० माशा ये सब एकत्र मिलाकर कमशः ८ सेर जम्हीरी के रस में मदन करे । 
फिर भूसी १९८ सेर ओर जंगली कण्डे १००० पल द्वारा पाक करे। सेचनार्थ- 
ओषध २९ माशे लेकर उसका चतुर्थाश परिमित गन्धक और मरिच उसके साथ 
मिलावे । इसे सधु के साथ मिलाकर पान पर लेप कर प्रयोग करे | औषध सेवन के: 
एक घड़ी वाद से पतिग्रहर एक १ वार पथ्य भोजन करने को देवे । यह केवल 
१ दिन सेवन कर ४८ दिन तक सुपथ्यसोजी होकर तदुपरान्त इच्छानुसार 
भोजन करे । 
पश्चार्गृत परपंदी--स्वरण १ तोला, रौप्य २ तोला, ताम्र ३ तोला, अश्रमस्म 
४ तोछा, कान्तलौह ५ तोछा एवं सीसक और वज्ञ अत्येक 3 तोला, ये सब द्रव्य 
एकत्र द्रचीभूत करे । शीतल होने पर वालुका की तरह चूण करें । गन्धक, सैनशिलः 
और हरिताल अत्येक ८ तोला ये सब खल में डालकर. अम्लवर्ग के साथ मदन 
करे और स्वणमाखी, नीलाज्षन, हरिताल, मैनशिल और गन्धक चूर्ण सहित अत्येक 
वार मिलाकर वीस वार पुट देवे । इन सब धातुओ का दूना पारद और पारद का 
आना गन्यक एकत्र कल्नली करे । फिर रसपपटी पाक की तरह पाक करें। शीतल 
होने पर वह परेटी चूणे कर बच्ध में छान कर चुर्ला लगे हुये लौह की कढ़ाई में 
उठ कर द्रावित करें। फिर उसमें समपरिमित हरिताल, मेनशिला और गन्धक 
ओऔर ई पल मीठा विंप उसके साथ मिलाकर इस तरह जारित करे कि वह राख 
न हो! जाय। पूर्वोक्त हरितालादि पदार्थ जीर्ण होने पर उन्हे कपड़े मे छान ले। डहर 
करक्ष, पटकील (पट्ठपण-पीपर, पीपरामूछ, चव्य, चीता, सोंठ, मरिच), कटेरी और 
परत | जद थे सव द्रव्य ५ पछ, १६ गुने जल सें सिद्ध कर सोलहवां भाग 
25 रन पर उतारकर छान ले, फिर इस क्वाथ द्वारा ७ वार भावना दे । फिर 
आप गाल के रस से भावना देवे। फिर पात्र में रखकर बेर के काठ की 
मम 5 छुछ देर सिद्धकर रख देचे । यह १ रत्ती परिमाण, त्रिकटु और घृत के साथ: 
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मिलाकर चाटे । इसके सेचन काल में तेल, सरसों, वेल, खटाई, केथ, भुगे का 
मांस, भंटा त्याग दे । 

व्यवाय शोष सें--वसन्तकुसमाकर रस अयोग करे। अनुपान--घ्रत 
मधु और चीनी । 

शोकजशोष में--मसकरध्वज रस अयोग करे। अलुपान--दूध । 

मकरध्वज़ रस--शोधित सूछ्म रचण पत्र १ पछ, पारद ८ पल, गन्धक 
२४ पल ये सब' छाल रंग कपास के फूल और घृतकुमारी के रस मे मर्दन कर 
बृहतः चन्द्रोदय मकरध्वज तेयार करने की प्रणाली से पाक करे । बोतल के ऊपर 
लगा हुआ रस १ तोला, लोग, मरिच, जायफल अत्येक ४ तोला, करतूरी ६ माशा 
ये सब एकत्र मदन कर २ से ४ रत्ती पयन्त मात्रा में प्रयोग करे । 

व्यायाम श्ोष में--रत्नगर्भपोन्‍ली रस, पीपल चुण और मधु अथवा 
घृत और गोलमसरिवि चूर्ण के अनुपान से श्रयोग करे।- वृहत्‌ काश्चनाञ्र, महा 
भृगाकु रस, सर्वाज्नसुन्दर रस आदि औषध भी इसमें हितकर है । 

जराशोष में-कमलाविलास रख--लोह, श्र, गन्धक, पारद, स्वर्ण, 
हीरक, ये सव द्रव्य समभाग लेकर घतकुमारी के रस में सदन कर उसे एरण्ड के 
पत्ते द्वारा दृढ़ रूप से बाघ कर -३ दिन-घान्य राशि के भीतर रखकर फिर उसका 
चर्ण कर त्रिप्ला के चण के साथ २ रत्ती मात्रा में सेवन करे । 

अध्यजश्योष जनित शोष में--मांसरस के अलनुपान से झगाइ् रस अयोग 


करे । स्वणभस्म इसमें विशेष उपकारी है । 
ब्रणशोष में--हरिताल्मस्म और पारदमभस्म गव्य घत के अनुपान से अयोग 


करने पर सुफल पाया गया है। इसमें वसन्तकुसुमाकर-रस, मकरध्वज-रस, 


महाझ्गाडु, इहत्‌ काश्वनात्र आदि औषध अयोग करे। 
उरःच्ात में-- रजतादि लौह, शिलाजत्वादि लौह, राजमृगाड़ू, काशनाश्र 
रस आदि औषध छाक्षा चुण, दुग्ध ओर मध के साथ अयोग करे । 
| यक्ष्मा रोग में उपसगे को चिकित्सा 
(१) स्वरभद्ढ में- व्यम्वकाञ- कस्तूर्रो, छोटी इलायची, लवड्ठ ओर वंश 
छोचन के चर्ण के अनुपान से अयोग करे । 
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' (२) शल्न बेदना में--शूलराजलीह और त्रिनेत्र-रस आदी के रस 
ओर मध के साथ प्रयोग करे । । 

(३ ) स्कनध ओर पा/श्व दोनों के सझ्लोच भें--मकरध्वज रस, वृहदत्‌ 
काझननाञ्र, दशमूल के क्वाथ के अनुपान से प्रयोग करे । इसमें छघुचन्दनादि और 
वृहत्‌ चन्दनादि तेल की मालिश भी अति हितकर है । 


(४ ) ज्वर सें--वज्र पर्षटी, हरिताल भस्म, महाझगाडु, राजरुगाइु, वसन्‍्त 
कुसुमाकर रस, श्रीजयमन्नल रस, त्रेलोक्यचिन्तामणि, विषमज्वरान्तक लौह, 


रत्नगर्भपोहली रस आदि औषध, कटेरी और अरूसा की छाल के क्वाथ के साथ 
ग्रयोग करे। ' 


( ५ ) दाह में--सर्वाइसुन्दर रस, रक्तचन्दन, मुलहठी, सतावरी, खश, 
नीलकम्ल, पीपल के क्वाथ के साथ प्रयोग करे । महोदधि रस, कुमुदेश्वर रस 
और ताम्र भस्म, गिलोय के रस और मधु के अजुपान से प्रयोग करे । 

( ६ ) अतिखार सें--विजय पर्पटी मोथा के रस के साथ प्रयोग करे । 

विजयपपंटी--पारद, हीरा, स्वर्ण, रौप्य, मुक्ता, ताम्र, अभ्र, प्रत्येक 
१ भाग और गन्धक ७ भाग एकत्र मर्दन कर यथाविधान पर्पटी तैयार करे ५ 

(७ ) रक्त निकलने सें--शोधित हिंगुल २ रत्ती मात्रा में पान. के रस 
और मधु के साथ अ्रयोग करे । रक्तपित्तान्तक रस वा हरिताल-भस्म, अरूसा के 
पत्तों के रस के साथ, प्रयोग करने से सब अकार का रक्त निकलना बन्द होता है । 

( ८ ) अरुचि में-सुलोचनाअआअ--अम्रभस्म १ पहल, कान्तलीह १ पल 
और घब्य, बेर के बीज की गुठली ( भीगी ), खश, दाडिसम, आंवला, आमरूल 
' चाह्देरी ), छोलइ्न नीबू , प्रत्येक १० पल एकत्र मदन कर २ रत्ती मात्रा में सेवन 

करे । अनुपान-सोठ का चू्ण और गुड़ । । 

६ ५ ) शिरः परिपूर्णता में ( माथा भारी रहने पर )-स्वर्णघटित महा- 
लक्ष्मीविलास रस, दशमूल के क्वाथ के साथ योग करे । 

(५ १ ) कास में-चृहच्चन्द्रोद्य रख--पारद १ तोला, गन्धक १ तोला, 
अञ्ने ९ तोला, कपूर हे तोछा, स्वर्ण १ तोला, ताम्र १ तोला, लौह २ तोला, 
3 अ । हक चीज, जीरा, विदारीकन्द, सतावरि, कुलेखाड़ा ( तालमखाना ) 

” ला ( बला ) मूल, आलकुशी बीज, गोरक्ष शालपर्णी, जावित्री, 


! 
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जायफल, लवज्न, भन्ञ के बीज, श्वेत राल, अत्येक 3 तोला, ये सब द्रव्य मधु के 
साथ मदन कर ४ रत्ती प्रमाण वटिका वनाकर पीपछ चू्ण और मधु के अनुपान से 
सेचन करे । 

( १० ) बसनन्‍्ततिल्नकरस--स्वर्ण १ तोला, अभ्र २ तोला, लौह ३ तोला, 
बच्च, मुक्ता, अवाल अत्येक २ तोला, ये सब द्रव्य गोखुरू, अरूसा और ईख के रस 
में मदन कर चालुकायन्त्र में ७ प्रहर पाक करे, फिर औषध निकालकर उसे 
करतूरी ४ तोला और कपूर ४ तोला द्वारा भावित कर मदन करे । 

(११ ) उत्‌कासिका सें-बुहत्‌ रखेन्द्रशुडिका--पारद, गन्धक, 
अग्र, लौह, ताम्र, हरिताछ, विष, मेनशिछ, जवाखार, सज्जीखार, सोहागा, धतूरे 
के वीज और मरिच, ये अत्येक २ तोला परिमाण लेकर जयन्ती, चीता, मान, 
घेंदुकील ( घण्टापाढल ), धुलकुडि ( मण्ड्रकपर्णी ), भह्न के पत्ते, ५ कसेरू; भांगरा, 
आदी, निगुण्डी प्रत्येक के २० तोला परिमित रस मे प्रथक्‌ २ भावना देकर मठर 
प्रमाण वटिका बनावे । अनुपान-आदी का रस । 

बुहत्‌ शृद्गाराख--पारद, गन्धक, सोहागा, नागेश्वर, कपूर, जाविन्नी, छोग, 
तैजपात, घतूरे के बीज, अत्येक २ तोला, शोघित क्ृष्णाश्र चूण ८ तोला, ताढीश 
पत्र, मोथा, जटामासी, कुडा, घाय के फूल, थुडत्वक्‌ ('दालचीनी )»,. इलायची, 
त्रिफला, त्रिकठु और गजपीपछ, ये अत्येक ४ तोला एकत्र कर पीपल के क्ाथ में 
सर्न करे । अनुपान-अरूसा का रस और मछु । ' न 

यक्मा चिकित्सा का अलुपान 

नवनीत, घृत, मांसरस, लाक्षारस, अरूसा का रस, पीपछ चूण, आमले का 
रस, छोध, शालपर्णी, अज्ञुन की छाल का रस, मुलहठी और किसमिस का 
क्ाथ, वंशछोचन का चूर्ण, कस्तूरी का चूर्ण, इलायची का चूणे, अनार का रस, 
आलकुशी बीज चूर्ण, ताल की मिश्री, तालीशपत्र, भज्ञ का चूण, लहसुन का 
रस, दशमूलछ का क्ाथ, अश्वगन्धा, गिलोय, बेडेला ( बला ), सुगन्धवाला, 
मुलहठी, सतावर, काकडग्इव्वी, कुडा, जायफल ओर गोल मरिच का चूर्ण, आदी 


का रस और मधु । 
' हमारी लिखित 'यक्माचिकित्सा! नामक इंहत्‌ पुस्तक में यक्ष्मा रोग के 


विषय का विशद्भाव से वर्णन हैं; उसे देखे । 
>र्न्‍९ ५682/200< 


चायास्िश अध्याय 
किक काका 
कासरोग चिकित्सा 
वातज्ञ कास में-भूताझ्ुश रख--पारद १ भाग, गन्धक १ भाग: 
ताम्रभस्म रे भाग, सरिच चूर्ण ५ भाग, अम्नमस्स ४ साग, सीठा विप $ सास 
और भूताडुश ( गो जुबान या अपामा्ग या सरसो श्वेत ) १ भाग ये सब द्रव्य 


अम्लरस के साथ ३ घण्ठा सदन कर सुखावे। मान्ना-१ आता भर । अच्ुपान-- 
ए 
बहेडे का चूण और मधु । 


पित्तजकास में-स्वथमग्निरस--त्रिकट, त्रिफला, बढ़ी इलायची, 
जायफल, लवज्ञ, इन सब का चूण अत्येक समभाग और जारित पारद १ भाग 
एकत्र मधु के साथ मिलाकर १ आना मात्रा में दिन में एक वार सेचन करे । 

कफजकास सें--बृहत्‌ अद्वाराभ्र, यक्ष्मा चिकित्सा में इसका अयोग और 
बनाने की विधि देखिये । 

चतजकाल में--रसेन्द्रशुडिका, यक्ष्मा चिकित्सा में इसका प्रयोग और 
बनानेकी विधि देखिये । 

उयजकास सें-सावभोम रस--श्व्वारात्र में स्वण, लोह २ माशा 
मिलाकर सावेभौम रस तेयार करे। अह्ाराञ्न के बनाने और प्रयोग की विधि 
यक्ममा चिकित्सा में देखिये । 

सच्सीविल्ञलास रख--वह, ताम्र, लौह, कांसा, पारद, गन्धक और हरिताल 
अत्येक ८ तोछा, खपेर ४ तोछा, एकत्र कर कसेरू के रस में और कुलथो के क्ाथ' 
में २ दिन सावना दे । फिर उसके साथ इलायची, जायफल, तेजपात, लवज्न, 
जीरा, त्रिकदु, त्रिफला, तगरपादुका, गुड्त्वक्‌ ( दारूचीनी ) और चंशलोचन 


अत्येक ८ तोला परिसाण में मिलाकर कसेरू के रस और कुरूथी के क्राथ मे मर्दन 
कर चना प्रमाण चटिका वनावे । 


तझूणानन्द्रस--रस, गन्धक प्रत्येक २ कषे सर्दन कर कज्जली 
करे। फिर वेल की जड़, गणियारी ( अरनी ), सोनापाठा की छाछ, गाम्मारी, 
पटल, वेडेला ( बला ), मोथा, पुननंचा, आमला, बहती ( सठ कटेरी ) अइसे 
* पत्ते, विदारीकन्द, सतावर, अत्येक के एक एक कर्ष रस द्वारा एथक्‌ू-हथक्‌ 


हु 
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हूप से मदन कर पुनः १० तोछा परिमाण अइसे के रस' द्वारा मर्दन कर उसके 
साथ ४ कषे अश्र, १ कष कपूर, जावित्री, जायफछ, जटासांसी, तालीशपन्र, इला- 
यची और लवज्ञ अत्येक १ माशा मिलाकर विदारीकन्द के रस के साथ सर्दन कर 
२ रत्ती मात्रा में अड्से के रस और मधु के अनुपान से अ्योग करे । 

जराकास में--इहत्‌ श्वत्ाराभ्र, इहत्‌ चन्द्राश्त रस, इहत्‌ रसेन्द्रगुडिका, 
कमलाचिलासरस आदि जरा-क्षय नाशक ओषधियां, मांसरस, दूध और छत के 
अनुपान से व्यवस्था करे ।* 

जतिदोषज कास में-काससंहारसेर्य--पारद, गनन्‍्धक, ताम्र, अम्न, 
शहुभसम, सोहागे की खील, छोह, मरिच, कुडा, तालीशपत्र, जायफल और लवड्न 
प्रत्येक का चूर्ण २ तोला एकत्र कर थूलकुडि ( मण्ड्रकपर्णी ), कसेरू, निगुण्डी, 
काकमाची, घलघसिया (द्रोणपुष्पी), शालूपर्णी, गीमा ( ग्रीष्म सुन्दरक ), भार्गी, 
हरीतकी ओर अइसा अत्येक के पत्तों के रस में भावना देकर ५ रत्ती प्रमाण 
वटिका बनावे | अनुपान--अरूसा, सोंठ और कटेरी का क्वाथ । 

नित्योदयरस--पारद २ तोछा, गन्धक २ तोछा, एकत्र कज्जली करके 
विल्वमूछ, अरनी, सोनापाठा की छाछ, पाढ़ल, गाम्भारी, वला, मोथा, पुननंवा, 
आमला बहती, ( बड़ी कटेरी ), अरूसा के पत्ते, विदारीकन्द, सतावरि ग्त्येक के 
'एक-एक कर्ष रस द्वारा, थक रूप से मर्दन कर, उसके साथ रौप्य, सोनामाखी, 
क्रष्णाश्र प्रत्येक # तोला, कपूर ४ तोला, जावित्री, जायफल जटामांसी, 
तालीशपतन्र, इलायचीं, लव ये सब अत्येक २ तोला मिलाकर अइसे के 
रस द्वारा पीसकर धूप मे सुखावे फिर विदारीकन्द के रस द्वारा मदन कर 
२ रत्ती अमाण वटिका बनावे । अजुपान--पीपछ का चूण और मधु । 

कास चिंदित्ला के अल्ुपाल 

बातज कास सें--दशमूल का क्वाथ, मांसरस, सोंठ, पीपल, गिलोय, 
काकडाश्शद्ठी, भार्गी और जवासे का क्वाथ और राल्ना का रस, केकड्ठा का मोल, 
शिक्षीमास का कोल और आलकुशी बीज का यूष, पुराना शुद्ध और तिल 


का तेल । 
पिचज कास समें--त्रिफल चूणें, वछा, बहती ( बढ़ी कटेरी » अर्सा, 


कटेरी और दाख इनका क्वाथ, कचलगद्ध का चूण, पीपल चूणे, चीनी, पिण्डसजूर 


श्द्रर रसचिकित्सा 


और खीलों का चूर्ण, गाय के घी और मधु के साथ; मांसरस, मुलहठी, इख के 
कुंई ए ९ 
रस, सतावरि का रस, चन्दन सफेद, कुंड, दाख और अज्ञुन छाल का चूणे। 


कफज कास में--अरूसा, कटेरी, पीपछ, कट्फल ( कायफर ), सोंठ 
काकडाशशड्जी, भार्गी, मर्चि, कालाजीरा, निगुंडी, अजवाइन, चीते की जड़ इनका 
चूर्ण वा क्याथ और वंशलोचन चूर्ण, जवाखार चूणे, चव्य, चीते की जड़ 
और पीपलमूल चूर्ण, कुडे का चूणं, चच, सूखी मूली का चूण और कुलथी 
का यूष । 

कासान्तक धूम--( १ ) मेनशिल, हरिताल, मुलहठी, जठामांसी, मूली, 
हिंगोट के फल की छाल वा म्ीगी ये सब' द्रव्य बकरी के मूत्र में पीसकर उस 
कल्क के द्वारा एक कपड़ा लिप्त कर धूप में सुखाकर बत्ती वनावे । फिर सकोरे में 
बेर की लकड़ी के कोयले रख कर, उस पर वह चत्तो रक्खे और एक छेद वाला 
सकोरा ऊपर से ढक दे । उस छिद्र में एक नल ग्रविष्ट कर देवे। जब नल से 
घुआं निकलने लगे तब उस क्षुस को नासिका द्वारा ग्रहण करे और धूम्रपान के 


अनन्तर गुड मिला हुआ दुग्ध पान करे। तीन दिन ऐसा धूम्रपान करने से 
सवदोषोद्भूच कास विनष्ट होता है । 


( ३ ) मनःशिला जल सें घिसकर कुछ बेर के पत्तों पर लेप कर धूप में 
सुखा ले। उन बेर के पत्तो का धुआं ग्रहण कर दुग्ध पान करने से सब अ्रकार की 
खांसी दूर होती है । 

(५ ३ ) आक की जड़ की छाठ और मनःशिला समसाग, मिलित त्रिकट् 

दोनों ए्‌ ये 
| का आधा भाग । इनका चूण अग्नि पर डालकर उसका धूम्र पान करे । 


फिर ताम्बूछ भक्षण और दुग्ध चा जल पान करे, इससे पांच तरह की खासी 
शान्त होती है। 


(४ ) मरिच, सनःशिला और आकन्द ( आक ) का छिलका एकत्र मिलाकर 
उसके द्वारा वेशुत का छिलका भावित करे । फिर उसके सूखने पर अश्नि मे दग्क 
करके यथाविधि उसका धूम्न झहण करने से सब अकार की खांसी दूर होती है । 
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नी 


चतुस्तरिश अध्याय 


शवास चिकित्सा 


महाश्वास में-पिष्पद्याद् लोह--पिप्पली, आमला, दाख, बेर की 
गुठली को मीगीं, झुलहठी, चीनी, विडद्ज, पुष्करमूल, अत्येक का चू्ण १ तोला, लौह 
८ तोला, जल से मर्दन कर ५ रत्ती अ्रमाण चटिका बनावे । अनुपान--कुडा और 
भार्गी का क्वाथ । 

ऊध्व॑श्वास में-सूर्यावते रस--पारद १ भाग, गन्धक १ भाग, एकत्र 
घृतकुमारी के रस में १ अहर घोंट कर उसके द्वारा २ भाग परिमित ताम्रपतन्र 
लिप्त कर १ दिन वालुकायन्त्र में पाक करे, फिर उस ताम्रको निकाल कर चूर्ण 
करे । मात्रा-२ रत्ती । अनुपान--त्रिकढ्ध, इन्द्रायण की जड़ और देवदारु का काथ 
ओर चीनी । 

छिन्नश्वास में-शवासकासचिन्तामणि--पारद, सोनामाखी और स्वर्ण 
प्रत्येक १ भाग, +मुक्ता हे भाग, गन्धक ३२ भाग, अमश्र २ भाग, छौह ४ भाग, 
ये सब द्रव्य एकत्र मदन कर कटेरी का रस, बकरी का दूध, मुलहठी के रस और 
पान के रस द्वारा प्थकू-४थक्‌ ७-७ भावना देकर २ रत्ती अरमाण वटिका वबनावे । 
अनुपान--पौपल चूण और सधु । 

तमक श्वास सें-लोहपर्पटी रस--पारद २ भाग, गन्धक ९२ भाग 
ओर लौह भस्म १ भाग एकत्र सर्दन कर पर्पठी पाक विधान से पाक करे । किर 
उसका चूर्ण कर भार्गी, मुण्डिरी, अगस्तिया के पत्तें, त्रिफला, जयन्ती, निगुण्डी, 
त्रिकठ, अरूसा, धतकुमारी, आदी अत्येक के रस द्वारा ७ भावना देकर ताम्र के बने 
हुए खपेर में गन्ध दूर होने तक पुट में पाक करे। मातन्रा-१ साशा। अन्लुपान- 
पीपछ चूर्ण और तुलसी क्वाथ। इसके सेवन के समय मे खटाई, तेल, वेंगन) 
कृष्माण्ड और केला का भनक्षण और स्लीसंसर्ग त्याग करे । 

प्रतमक श्रवास में-वाप्नपर्पटी--लोहपपेटी रस में लोह के बदले 
ताम्र प्रदान पूर्वक पर्पटीपाक विधानाबुसार पाक करे । अयोग विधि-लौहपपंटी 


की तरह । 
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क्द्र श्वास में-श्यासकुठार रस--सोहागा, पारद, गन्धक, चिप, 
के पर ( 
मनःशिला, त्रिकटु ये द्रव्य सम परिमाण में लेकर जल द्वारा मदन कर रे रत्ती 
प्रमाण वटिका बतावे | अनुपान--उष्ण जल वा कटेरी का क्वाथ । 


श्वास लिकित्सा के अनुपाव-छूत और गोल मरिच का चूण, छुडे 
का चूण, चहेडे का चूग, हिगु, विडन्न चूर्ण, दशमूल का क्वाय, त्रिकद्ु चूणे, 
गिलोय, भार्गी, कटेरी और तुलसी का क्व्राथ, पुराना गुड़ और सरसों का तैल, 
कुष्थी का काथ, सयूरपुच्छ भस्म, पीपछ चुण और मधु, कांकडाश्न्नी चूणे 
ओर जवाखार । 
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ञ्व [#0५ ध् 
पश्चाजिश अध्याय 
रा च क्र # छा हु 
हिकारोग-चिकित्सा 
अचज्ा हिक्का घें-नोलकण्ड रख--पारद, ताम्र, लौह, गन्धक, मीठाविष, 
अ्लेक १ भाग, रेणुका, सोथा, शाल्विशाक, नागकेशर और चीतामूछ, अत्येक 
३ भाग, समष्टि का दूना गुड़ मिलाकर मदन कर वेर की गुठली की सीगी के बराबर 
पटिका बनावे । अनुपान--गरस दूध और जरू । 
यमक्धा हिक्क्का सें-हिक्कानाशक रख--ताम्र भस्म, पारद, गन्धक 
हज ए 
कम )-) भाग, एकत्र मदन कर २ रत्ती अमाण मात्रा मे बहेड़े का चूण 
और सधु के साथ सेचन करने से यम हिक्‍्का आरोग्य होती है। 


७५ 
जुदा हिक्का स-शिलाष्खलुत रुसख--पाठा और इन्द्रायन का चूर्ण 


* भाणंड मे रखकर ऊपर मनःशिल्ता चूर्ण डाल कर फिर उसके ऊपर शोधित 
पारद स्थापन कर पार 


० द्‌ के ऊपर फिर मनःशिल्ता चूण और उसके ऊपर मूली 
बूण देवे । हे फिर भाण्ड का मुख बन्द कर ८ अहर झदु अग्नि से पाक करे। 
परेक्ति द्वत्यों का परिमाण यथा--पारद १ भाग, सनःशिल्ता हे साग एवं पाठा 
ओर इन्द्रायन का चूर्ण मनःशिला के अद्धांश परिमाण देवे। म्ात्रा-३ रत्ती। 
अजुपान--रास्ना, बहती ( बड़ी कटेरी ), चीतामूल और मूंग का क्वाथ । 

हा गस्भीरा हिक्का सें-डामरेश्वराज -मारित क्ृष्णाश्र १ पल । भावनारथ- 
जानो 3 पछ, जल १६ पल, जब १ पल क्वाथ रहे तब धतूरे के पत्तों का रस, 


है 


हि 
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भैलोय का रस, अइ्से के पत्तों का रस, काले कसौन्‍्दी के पत्तों का रस, अत्येक के 
१ पल स्वरस मे, अभाव में क्वाथ में, चव्य, चीता, पीपरामूल, प्रत्येक के १ पल स्वरस 
मे, अभाव मे क्वयाथ मे एक-एक चार भावना दे। भात्रा-१ से ६ रत्ती पर्यन्त। 
अजलुपान--मध्ठ । 

महा हिदका मं-प्रवाल योग--प्रवाल भस्म, शझ्ल भस्म, त्रिफला चर्ण, 
पीपल घूण और सोना गेरू ये सम परिमाण लेकर मिलावे । सात्रा-१ आना भर ॥ 
अनुपान--छूत और मधु । यह महा हिक्का नाशक है । 

हदिकका चिकित्सा का अनुपान--इलायची चूर्ण और चीनी, गौल मरिचि 
ओर छत, मयूर पुच्छ भस्म और पीपल चूर्ण, केले की जड़ का रस, और चीनी, 
चहेडे का चूर्ण और मधु । जवाखार चूण,' कुडे का चूण, रास्ना, भट कटेरी, चीते 

जढ़ ओर मूंग का क्वाथ, सोठ के चूण के साथ सिद्ध बकरी का दूध, जम्हीरी 

नीयू का रस और सोचर नोन, रेणुक और पीपल का क्वाथ एवं हींग । 

हिक्का सें धमपाव--मनःशिला, गाय का सीग, कुडा, धूना ( रा ), कुश, 
उ्द और हींग इनका धूम्रपान हिक्का रोग में हितकर है । 
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घट्चिश अध्याय 


श्ेद 6". #?, कह 

स्वर भेद चिकित्सा 
चातज वस्वरसेद में-शेश्च इस्त--पारद, गन्धक, विष, सोहागा, मरिच, 
चब्य और चीता थे सब द्रव्य समभाग लेकर आदी के रस सें मर्दन कर २ रत्ती 


अमाण चटिका बनावे | अनुपान-गरम जल । 
प्रिच्तज़ स्वस्भेद में-5यश्वक्ाआ--जारित काला अशञ्व १ पछ, भावनाथ- 
केटेरी, वेंडेछा ( बला ), गोखुरू, घतकुमारी, पीपरामूल, भ्ृज्वरान ( अरूसा ) 
बेर के पत्ते, आमलछा, हलदी और गिलोय । अत्येक का १ पल रस लेना चाहिये । 
बूटिका १ रत्ती श्रमाण बनावे | अजुपान--अरूसे का रस और मधु । 
कफज स्वस्मेद्‌ में-सूयेरस--पारद, गन्धक, ताम्र, अभ्र, पीपल, 
सोंठ, मस्चि, मोथा और मीठा विष अत्येक समभाग एकत्र मिलावे। सात्रा--: 


२ रत्ती | अनुपान--मथु । 


हि 


२६६ रसचिकित्सा 


सान्निपातिक स्वस्भेद्‌ में-नीलकण्ठ रख--पारद, ताम्र, लौह, 
गन्धक, मीठा विष, प्रत्येक १ भाग, रेणुका, भोथा, गण्डीर, नागकेशर, थे सब 
दृव्य मदन कर वेर की गुठली के समान गोली वनावे। अनुपान-चब्राह्मौशाक का 
रस और मधु। 


चयजनित स्वरथेद्‌ सें-पर्पेटी रस--पारद १ भाग, गन्धक २ भाग, 
एकत्र कज्जली कर भांगरे के रस में सदेन करे। फिर मिलित पारद ओर 
गन्धक का | परिमाण में जारित ताम्र और लौह भस्म लेकर उक्त कज्जली के 
साथ एकत्र लोहे के पात्र में पाक करे एवं एक लोहे के दण्ड द्वारा वार-वार 
चलावे, गलकर अच्छी तरह मिल जाने पर पपपटी पाक की तरह पाक करे । फिर 
उस पपेटी को खरल में चूण कर निय्ुण्डी के पत्तों के रस में एक दिन भावना दें। 
फिर जयन्ती, त्रिफला, घृतकुमारी, अइसा, भार्गी, त्रिकटु, भ्ृ्नराज, चीते की 
जड़ और सुण्डी के रस मे ७ दिन भावना देकर कोयलो की अश्नि पर सुखा ले ! 
मात्रा--४ रत्ती। अनुपान--हरीतकी, सोंठ और गिलोथ का क्वाथ । यह नाना 
अ्रकार के रोगो को नाशक एक महौषध है । 


मेहजनित स्व॒स्भक्ञ मे--ताम्रभस्म २ रत्ती अ 
साथ प्रयोग करे । 
स्वरभज्ञ विकित्सा का अलुपान 


आ्राह्मशाक का रस, सोठ का चूण और चीनी, वंसलोचन चूण, छोटी इलायचीः 
० ए अजु 
का चूणे; पीपल और हर का चूण, कटेरी का क्वाथ, दशसूल का क्वाथ, तालीस 
।ज्र का चूण, हलदी का चूर्ण और छुडे का चूर्ण । 


दी का रस और सधु के 


के [३० पर 
आरश्चसवब्य 'चलाकत्सखाए 
बातज अरोचक भमें- 
यक्ष्मा चिकित्सा मे देखिये। 


दर अरोचक सें---सुलोचनाम्र आदि, विधि यक्ष्मा चिकित्सा में 
य। 


श्लेष्मज़ अरोचक गन्यतो भस्म १ ँ 
रत्ती मात्रा मे आदी के रस और 
मधु के साथ प्रयोग करे । ०9 


सधानिधि रस अयोग, इसकी बनाने की विधि 


वमनरोग-चिकित्सा हु 


त्रिदोीषज अरोचक म--सबरोगान्तक चटी दाडिभ के रस वा वाताचीः 
नीवू के रस वा पुरानी भिगोई हुई इमली के जल के साथ सेवन करे । बनाने की 
विधि अग्रिमान्य अधिकार में देखिये । 

आगन्तुक अशोेचक में-रसेन्द्रयोग--रससिन्दूर, पकी हुईं इमली, 
गुड़, मरिच, किसमिस, जीरा, पीपल, जम्हीरी नींबू , अम्लवेतस इन सब द्रव्यों 
की समान भाग में लेकर एकत्र मदन कर सेवन करे । मात्रा--दो आना भर । 


अरोचक राग चिकित्सा के अनुपान 


नौवू का रस, आमले का रस, अनार का रस, पुरानी इसली का रस, अज- 
वाइन का चूर्ण, दाख का रस, अम्लवेतस का रस, जीरे का चूर्ण, इंख का गुद्ढ, 
आमरूल ( चाडगेरी ) का रस, छाछ, गोल मरिच का चूर्ण, आदी का रस और 
सेन्धवचूर्भ, इलायची का चूर्ण, दारुचीनी का चूर्ण, पीपल का चूण, हरीतकी चूण. 
काले जीरे का चूर्ण, आमलछकी और घनिये का क्राथ, चन्दन, खस और सुगन्ध 
वाला का क्वाथ, गाय की दही और त्रिकढ् चूण। 
_-००0०४0०५-- 


सप्तज्नचिश अध्याय 


बसनरोग-चिकित्सा 
बातज घमन में--जीरा और धनिये के क्ाथ के साथ पारद भस्म अभाव 


में मकरघ्वज का प्रयोग करे । 
पित्तज़ चमन सें--ताम्रमस्म २ रत्ती मात्रा में हरीतकीं और कटेरी के 


क्वाथ के साथ अयोग करे । 
कफज चमन में--पारदभस्म अभाव मे मकरध्वज, त्रिकद्चूण के अजुपान 


से अयोग करे । 
च्िदोषज घमन सें--विशुद्ध रससिन्दूर, गिलोय के क्वाथ और मधु के 
साथ श्रयोग करे । 
विज्न चूण और मधु के 


क्रिमिज घमन सें--ताम्रमस्म २ रत्ती मात्रा में 
साथ मदन कर श्रयोग करे ! 


रसचिकित्सा 


>८) 
चर /30$ | 
है 


वन चिकित्सा में अजुपान 

घवातज्ञ वन शें---छेना का जल ( फटे दूध का जल ), दूध मिला जल, 
उूत और सैंधव संयुक्त ऑवला और मूंग का यूष, गोल मरिच का चूणे, बेल की 
छाल का क्वाथ और काले जीरे का चूण । 

पित्तज घमन सें--गिलछोय, तज्रिफला, नीम की छाल और पटोल का क्वाथ, 
श्वेतचन्दन का क्वाथ, हरीतकी चूण, जामुन और आम के पत्तों का सिद्ध जल 
और धनिये का क्वाथ, धान के खीलो का चूणे, चीनी और मधु, आमले का चूण 
वा रस, पित्तपापड़े का क्वाथ, घृतकुमारी का रस, निसोत का चूण, लालचन्दन 
और सुलहठी का क्वाथ । 

कफज चसन सें--विडह्न, तिफला और अतीस का चूणे, नागरमोथा का 
चूर्ण, चकायन का चूर्ण, सोठ का चूर्ण, पीपर दक्ष की छाल की भस्म, नीम की छाल 
का रस, गिलोय का रस, त्रिकद्ध चूर्ण, हरीतकी चूर्ण । 
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#५9 
जअधाअश अध्याय 
ब्न्ज्द वि ह 
लृष्णा[ रोग-चिक्तित्सा 
पातज तृष्णा जु--महोदथि रस, यक्ष्मा चिकित्सा में देखिये। 
'पेत्तज ठृष्णा सें--इमुदेश्वर रस, य्तमा चिकित्सा में देखिये। अनुपान--- 
शारिवादि गण का क्वाथ थथा-शारिवा ( अनन्तसूल ), सुलहठी, सफेद चन्दन, 
लाल चन्दन, पदमाख, गाम्भारी फल, पञ्म और खजूर। 


है कफज् तृष्णा स्ें--ताम्र भस्म २ रत्तो मात्रा में नीम की छाल के उष्ण क्ाथ 
के साथ पान करने से ककज तृष्णा आरोग्य होती है। 
ज्ञतज रृष्णा सें--शोधित हिह्ुुल २ रत्ती मात्रा मे बकरी और हरिण के 


ताजा रक्त के अनुपान से | 
के अनु न्से प्रयोग करे | सांसरस भी इस रोग में अच्छा अनुपान है। 


पन्प हे ए 
हे कक गा सं--स्वर्ण भस्म २ रत्ती मात्रा में मांसरस, जरू मिला हुआ 
दूध चा जल मिश्रित मधु के साथ प्रयोग करे । 


आमज ठ््णा सें--वेल, सोंठ और गे 
& र॒चच के चूण के साथ रससिन 
गन्ना में प्रयोग करे । मर अप क  जड 


दाहरोग चिकित्सा २६६ 


सचतपष्णा हर योग---गन्धक, लोहभस्म, हरिताल, सोनामाखी अत्येक 
3 भाग, इनको एकत्र घतछुमारी के रस में मर्दन कर एक ताल पकावै । उसके 
वाद उसक्रो धूप में सुखाकर गजपुट में पाक करे । मात्रा-२ रत्ती। अनुपान-- 
भिनोथे हये खील का जल और मधु । 


तृष्णारोग-चिकित्सा में अनुपाद 

चातजत प्णा में--इहत प्षमूल का ईपदुप्ण कपाय । 

पित्तजदृष्णा में--तृणपप्मूछ का क्वाथ, पडन्नपानीय, काकोल्यादि,. 
उत्पलादि ओर शारिवादि गण के क्वाथ के साथ सेवन करे । 

कफजदृप्णा सें--पश्चकोल के क्ाथ और नीम की छाछ के काथ । 

चतजतपष्णा में--छाग रक्त और हरिण के रक्त अथवा उनके मांसरस 
के साथ । 

चयजतृप्णा सें--मांसरस, मधुमिश्रित जल और उुग्घ मिश्रित जल । 

आमजदृष्णा सें-- प्॒कोल के क्वाथ, बच के चूर्ण, चेछ, सोंठ चूर्ण, 
मोथा चूणे । 
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, ऊनचत्वारिश अध्याय 
दाहरोग-चिकित्सा 
मदच्यपानज दाह में--ताम्र भस्म २ रत्ती मात्रा में चन्दनादि क्वाथ केः 
साथ प्रयोग करे । 


रक्तजदाह समें--हरिताल भरम तृणपश्चमूल के क्वाथ के साथ प्रयोग करे । 


पित्तजदाद सें-दाहान्तक रस--पारद ५ भाग, ताम्रपत्र १ भाग और 
गन्धक ५ भाग । अथम पारा और गन्धक जम्हीरी के रस में अच्छी तरह मदन 


कर फिर पान के रस की भावना देकर उसके द्वारा ताम्रपन्र अलेपित करे । फिर 
उसे भूधरयन्त्र में पुट देवे । भस्मरूप हो जाने पर औषध उद्‌धत करे। सात्रा-- 
२ रत्ती । अलुपान--आदी का रस और त्रिकढ़ चूण । 
रक्तपूर्ण कोष्ठजदाह में-चन्द्रोद्यरस--रससिन्दूर, अभ्र, स्वण, मुक्ता, 
सोनामाखी, रौप्य, वह्न अत्येक १ भाग) ये सब एकत्र कर त्रिफला, गिलोय, सतावर 


२७० रसचिकित्सा 


और श्वेतचन्दन के क्वाथ में भावना देकर १ रत्ती परिमाण चटी बना कर छोया 
में सुखावे । अनुपान--सतावर का रस और मधु । ५ 

क्ञतजदाह में--हरिताछ भस्म ८ रत्ती मात्रा में, लाक्षा, अजुन की छाल, 
चन्दन, सुलहठी, सतावरि और खश के क्काथ के साथ प्रयोग करे । 

मर्माभिधातजदाह सें--रससिन्दूर्‌ १ रत्ती सात्रा मे चन्दनादि क्वाथ के 
साथ प्रयोग करे । 

तृष्णानिरोध ज़नित दाह में--दाहान्तक रस अयोग करे । 

दाह चिकित्सा सें अनुपान 
चन्दन, पित्तपापड़ा, खश, सुगन्ध वाला, मोथा, पद्म, मृणाल, सोॉफ, धनिये, 


'प्दमाख, आमला, चट, पीपलब्ृक्ष, गूलर, शतावर, तृणपत्चमूल और शालपर्णी 
का क्वाथ युक्तिपूवेक व्यवहार करे । 


*>-००६8२00-< 
चत्वारिंश अध्याय 
हृद्रोग-विकित्सा 
_चातज हृद्रोग सें-कल्याणखुन्दर रस--रससिन्दूर, अभ्न, रौप्य, ताम्र, 

स्वण और हिह्ुल प्रत्येक समभाग लेकर चीते के रस में एक दिन मदन कर एवं 
हाथी शुंडा के रस से ७ बार भावना देकर १ रत्ती परिमाण वटिका बनावे। 
अनुपान-इषदुष्ण जल । 

विश्वेश्वर रस--स्वण, अश्न, लौह, वह, पारद, गन्धक और. बेक्रान्त 
अत्येक् १ तोला परिमाण में लेकर कपूर के जल में भावना देकर १ रत्ती अमाण 
चटिका वनावे । अनुपान-अजुन छाछ का चूण और संघ । 

पित्तज हृद्गोग सें-चिन्तामणिरस--पारद, गन्धक, अभ्र, लोह, वह्न, 
रशिलाजतु अत्येक १ तोला, स्व | तोला और रौप्य 3 तोला । सब एकत्र कर 
चीते के रस, भ्टराज के रस और अजुन छाल के क्वाथ मे ७ बार भावना देकर 
१ रत्ती प्रमाण चटिका वनाकर छाया से सुखावे । अनुपान-गेहूँ का क्वाथ । 

पश्धाननरख--पारद और गन्धक एकत्र कल्लली कर आसमला, दाख, 


सुलहठी और खजूर के रस मे एक-एक दिन सर्दन करके २ रत्तो अमाण वटिका 
चनावे । अनुपान-आसले का चूर्ण और चोती । 


काश्य चिकित्सा २७१९ 


नागाजुनाअर--सहसपुट द्वारा भस्मीक्षत बज्जाश्र, श्रजुन छाल के क्राथ में 
आवना देकर ४ रत्ती प्रमाण वटिका वनावे । अजुपान-पीपछ चू्ण और मधु । 

एलेष्मज हद्गोग में-पर्भाकर घटी--सोनामाखी, लौह, अश्र, कल 
और शिलाजतु प्रत्येक सम भाग में लेकर अर्जुन छाल के क्वाथ में भावना देकर 
४ रत्ती प्रमाण वटिका बनावे। अनुपान-अडसे के पत्तों का रस और मध । 

विदांपज हद्गोग में-शड्गरवटी--पारद ४ भाग, गन्धक ८ भाग, लोह 
३ भाग, सीसा ३ भाग, थे सब एकत्र कर यथाक्रम से काकमाची, चीता, आदी, 
जयन्ती, अहसा, वेल और अज्ञुन के स्व॒रस मे भावना देकर २ रत्ती प्रमाण 
चटिका वनावे | अनुपान-ग्रुनगुना जल । 

क्रिमिज हद्गोग सें--हृदयाणंव रस, शझ्वरवदी और कल्याणसुन्दर रस 
अयोग करे। अनुपान-विडडद्ठ चूर्ण, सोमराजी (वाकुची) बीज का चूण और मधु । 


हृद्गरोंग चिकित्सा का अलुपान 

वेडेला ( बला ), अजुन छाल और गोरख ( ऋषभक ), शालूपर्णी का क्वाथ, 

कुड्डे का चूर्ण, विड्ठ चूर्ण, शगन्शन्भस्म, अनार का रस, झुलहठी का चूर्ण, 
अश्वगन्धा, सतावर, आलकुशी वीज का चूणे) दाख और शालूपर्णी का क्वाथ, वच 


चूण, रास्ता, शठी ( कचूर ) और छुडे का चूर्ण । 
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एकचत्वारिंश अध्याय 
काइय बदिकित्सा 
निम्नलिखित दोनों औषध काश्यरोग में हितकर हें । 
अम्ताणव रख--जारित पारद १ भाग, स्वर्णमस्म १ भाग, गिलोय का 


सत ४ भाग, ये सब द्रव्य चीनी, मधु और ध्त के साथ मिलाकर १ दिन मर्दन 
कर ४ रत्ती मात्रा में वटिका धनावे । अलुपान-अश्वगन्ध भूल का चू्ण और गाय 


का दूध । यह कृशता नाशक है। 

पूर्णचन्द्र रस--जारित पारद, अभ्र, लौह, शिलाजठ॒, विडद्न, सोनामाखी, 
मध और घत उत्येक समभाग में लेकर मदन करे । सात्रा-४ रत्ती। अजुपान- 
सेमर के फूलों का चू्ण २ तोला और मधु । यह काश्यरोग की एक उत्कृष्ट 


र७र रसचिकित्सा 


ओऔपषध है। इस औषध के सेवनकाल में दिन-रात में खूब सोवे और छाग शिशु 
का मांस भक्षण करे । हा ही 
स्थील्य चिकित्शा 

नीचे लिखी ओपषधियों स्थौल्य निवारक हैं । 

वड़वागर्चि रस--पारद, गन्धक, ताम्र और हरिताल समभाग में लेकर 
झादी के रस में मदन कर २ रत्ती मात्रा मे वढिका बनावे। अनुपान-आदी का 
रस और मधु । 

ज्यूषणाय लोह--त्रिकटु, भ्न, चव्य, चीते की जडू, विड लवण, उद्धिज 
लव॒ण, सोमराजी, ( दाकुची ), सेन्धव और सोंचर लवण ये समभाग मे लेकर 
समष्टि के समान लौहमस्म अहण कर घत और मधु के साथ सदन कर एक 
माशा परिमाण चटिका वनावे । अनुपान-मथु । 

घडवाग्वि लौह--रससिन्दूर, हरिताछ, छौह और ताम्र, एकत्र आक के 
पत्ते के रस में मदन कर दो रत्ती ग्रमाण वटिका बनावे । अनुपान-संघ्ु । 

स्थोलप चिकित्सा सें अजुपान--मूली का रस, ग़ुग्गुल, मघु, कुछथी 
का छाथ गिलोय और ज़िफला का क्वाथ, चीते की जड़ का चूणे, हिछु, एरण्डभूल 


का चूण, अरनी का रस, सोंठ का चूण, जवाखार, विडद्न चूर्ण, निसोत का चूणे, 
अजवाइन का चूण और सहजना की छाल का रस । 
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द्विचत्वारिश अध्याथ 
सूच्छा-रोग चिकित्सा 
निम्नलिखित ओषधियां मूर्च्छा रोग में हितकर हैं । 


( १ ) विशुद्ध रससिन्दूर, पीपल चूर्ण और मधु के साथ श्रयोग करने से 
सब प्रकार की मूर्च्छा दूर होती है । 

( ३ ) ताम्र भस्म २ रत्ती मात्रा में खश और नागेश्चर पीसकर बला और 
मधु के साथ अयोग करने से अति दारुण मूच्छा रोग आरोग्य होता है। 

( ३ ) ४ रत्ती मात्रा में भेंस के घी के साथ हरिताछ भस्म सेवन करने से 
सब प्रवार का मृच्छी रोग आरोग्य होता है । 


मदात्ययरोग-चिकित्सा २७३ 


भ्रम रोग-चिकित्सा' 

नीचे लिखी ओपषधियां श्रम रोग में अति हितकर हैं । : 

( १ ) २ रत्ती मात्रा में ताम्रभस्म, गाय के घी के साथ मर्दन कर सेवन करे 
उसके बाद पुननेवा का क्वाथ सेवन करे। यह सब अकार के अ्भरोग का नाशक है । 

( २ ) विशुद्ध शिलाजतु एक आना भर लेकर त्रिफला चू्ण और भध के 
साथ सेवन करने से घोर श्रमरोग आरोग्य होता है । 

( ३ ) लघ्चानन्द्‌ रस--इस रोग की एक अति उत्कृष्ट औषध है । 

लघ्चानन्द्रस बनाने की घिधि--पारद, गन्धक, लौह, अग्र, विष 
प्रत्येक १ तोला, मरिच चू्ण < तोला, सोहागे की खील ४ तोलछा, एकत्र मिलाकर 
भीमराज ( भांगरा ) और अनार के क्वाथ में ७ बार भावना देकर २ रत्ती प्रमाण 
वटिका बनावे । अनुपान-त्रिफला का क्वाथ, घृत संयुक्त जवासे का क्वाथ, धारोष्ण 
दुग्ध, आदी का रस और शुड । 

० निद्रा और तन्द्रा की चिकित्सा 

घोड़े की छाला ( लार ), सैन्धव लवण, मनःशिला, पीपल और मधु एकन्न 

अच्छी तरह पीस कर अज्नन देने से निद्रा और तन्‍्द्रा निवृत्त होती है । 


सनन्‍यास चिकित्सा 

मूच्छान्तक रस--रससिन्दूर, सोनामाखी, स्वर्ण, शिछाजतु और लौह ये 
समभाग में लेकर सतावर और विदारीकन्द के रस मे भावना देकर २ रत्ती 
अमाण वटी बनावे | अनुपान--त्रिफला का जल ओर शतावर का रस । 

सदात्यय रोग चिकित्सा 

नीचे लिखे दो योग मद्मत्यय मे हितकर हें । 

(१ ) रसेन्द्रसार--रससिन्दूर, अभ्र, लौह, नुक्ता, स्वर्ण, अत्येक सम 
भाग लेकर घृतकुमारी, शतावर और आमले के रस में मदन कर १ रत्ती अमाण 


बटिका बनावे । अजुपान-दुग्ध और चीनी । 
( २) रससिन्दूर, चव्य, सोंचर लवण, धनिया, सोंठ और अजवाइन, 


समभाग चूण कर दी आने भर दवा मय के साथ में सेवन करने से मदात्यय 


आराम होता 
>क(ट्रेककिप्रेट2फकन्क रे 


१८ २० चि० 


जिचत्दारिश अध्याय 
उच्याद-चिकित्सा 


वातिक उच्माद में-उच्मादमञ्ञनस्ख--त्रिकढु, त्रिफला, गजपीपल, 
विड, देचदारु, चिरायता, कुटक्ली, कठेरी, मुलहठी, इन्द्रजी, चीतामूल, बेड़ेला 
( बला ), पीपरामूछ, खश, सहंजना के बोज, निसोथमूल, इन्द्रायन की जदडूं, वच्, 
रौप्य, अम्न, प्रवाल प्रत्येक समभाग । सबके सप्तान छौोह भस्स ले जल में सदन 
कर २ रत्ती प्रसाण वटी बनावे | अनुपान-तालशाखा का रस ओर मधु । 

पैकिक उन्माद सें-डच्मादगजकेशरी--पारद, गन्धक, मेनशिल, 
धत्रे के वीज समसाग में लेकर वच के क्राथ और रास्ना के क्राथ सें ७-७ दिन 
भावना देकर चूण करे । सात्रा--3 आना भर । अनुपान-घुत । 

कफज उन्पाद सें--ताल्सस्स २ रत्तो मात्रा मरिच चूर्ण और धरे के 
वीजो के चूर्ण के साथ प्रयोग करे । 

चिदोपज उन्माद सें-चतुश्चुजरख--रससिन्दूर २ भाग, स्वर्ण, मेनशिल, 
कप्त्री, हरिताल गत्येक १ साग, समस्त द्रव्य एक दिन छतकुसारी के रस में 
सदन कर एक गोला वनावे । फिर चह गोलक एरण्ड पत्र द्वारा लपेट कर २ दिन 
धान्यराशि में रक्खें। रोग की अवस्थानुसार एक-एक वटी त्रिफला चूर्ण ऋौर 
सधु के साथ भक्षण करे । सात्रा-२ रक्ती । 

मानस दुश्लज उन्माद सें-दृद्दत्‌ू चिस्तामणि--स्वर्ण ३ भाग, रौप्य, 
अञ प्रत्येक *२ साग, लोह ५ भाग, अवाल, मुक्ता प्रत्येक ३ भाग, रस 
सिन्दूर ७ भाग, घतकुमारी के रस में मदन कर २ रत्ती प्रमाण चटिका बनावे । 

यनुपान-न्राद्मी शाक का रस ओर सध । 

विपज उन्म्ाद सें--हसितिल्मस्म, गाय के घी के अनुपान से प्रयोग करे । 

भृतोन्माद में-सृताइुःश रस--पारद, लेह, रोप्य, ताम्र और सुक्ता 
प्रयेद्ध १ तोला, हीरा ९ साशा, हरिताल, गन्धक, सैनशिल, तूतिया, शिल्ाजतु, 
नरम, रसांत और पाचो नसक् प्रत्येक १ तोला । ये सब द्रव्य भद्टराज, दनन्‍्ती 


: » दूथ भे मदन कर पिण्डाकार करे और गजपट सें पाक करे। सात्रा- 
- रत, अनुपान-आादी का रस । 
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अपस्सार ( सृगी )-चिकित्सा २७५ 


उन्माद चिकित्सा का अदुपान--ब्राह्मे शाक का रस, वच का चूण, 
कूप्माए्ट वाज का चूणे, शखपुप्पी का चूर्ण, कुडे का चूण, धतूरे के बीजो का चूण, 
चन्द्रमूल चूणे, तालशाखा का रस, पुराना घत, शतावरी का रस और मधु । 


अपस्मार ( झगी ) चिकित्सा 


चातिक अपस्मार सें-घातकुलान्तक--कछ्तूरी, हरीतकी, नागकेशर, 
वहेंढा, पारद, गन्धक, जायफल, इलायची, लवज्न अत्येक २ तोले जल में मर्दन कर 
२ रत्ती प्रमाण वटी तेयार करे । अनजुपान--तालशाखा का रस और मधु । 

पेत्तिक अपस्मार में-सूतकप्रत्यय नामक रख--वर्ण, रौप्य, ताम्र, 
लोतोज्नन ( सफेद सुरमा ) और गन्धक, हरिताल और मनःशिला के साथ पारद 
समभाग में मदन कर गन्धर्क के तंछ मे पाक करे। भात्रा-२ रत्ती अनुपान--- 


जाद्यी शाक का रस । 

कफज अपस्मार में-इन्द्रतनह्मच॒दी--रससिन्दूर, अगश्र, लौह, सौप्य, 
सोनामाखी, विष और पद्मक्रेशर अत्येक समभाग में लेकर, सेंहुड, चीता, भेरेण्डा 
(एरण्ड), वच, सोंठ, जमीकंद और निगुण्डी इनके रस में १-१ दिन भावना दे । फिर 
घुट में पाक कर उसके साथ सम परिसाण से गन्धक चूर्ण मिलाकर प्रियहु के 
तैल और सरसों के तेल के साथ पाक करे । चने ग्रमाण गोली बनाकर आदी के 
रस के साथ सेवन करे । 

त्रिदोषज अपस्मार सें--पारदसस्म २ रत्ती परिमाण, बच, शहझ्ृपुष्पी, 
व्राह्मीशाक, कूड़ा और इलायची इनके क्राथ के साथ अयोग करे । 

अपस्मार चिकित्सा में अनुपान--धारोष्ण दुग्ध और शतावर का 
का अके, श्राह्ी का रस और मधु, तिल तेल और पिसा हुआ रूहसुन, सहजना 
की छाल का चूण, श्वेत सरसो का चूण, बच का चूर्ण, मुलहठी -और कृष्माण्ड 


क्रा रस । 


चतुअत्वारिश अध्याय 
बातव्याधि चिकित्सा ॥ 
नीचे लिखी ओपषधियां विविध प्रकार के वायु विकार जनित रोगो की नाशक है 
झनिलारि रस--पारद १ भाग, गन्धक २ भाग, एरण्डमूछ और निगुण्डी 
के रस में १ दिन सर्दन कर ताम्रपात्र मे बंद कर मिट्टी द्वरा अलेप कर देवे और 
वालुका यन्त्र मे आरण्य उपलो की अग्नि से पाक करे । शीतल होने पर उतार 
कर निगुण्डी, एरण्डमूल और चीते के रस में ७ बार यज्ञ पूचेक भावना देकर 
३ रत्ती प्रमाण वटिका बनावे। अनुपान--सेन्धव मिश्रित एरण्ड तेल अथवा 
घृत और मरिच चूण । 
वातबि्ध्वेंसन श्स--पारद १ भाग, श्श्र २ भाग, कांसा रे भाग, साक्षिक 
४ भाग, गन्धक ५ भाग, हरिताल ६ भाग, पारद और गन्धक एकत्र कज्जली करे 
ओर ये सब एकत्र करके एरण्ड तेल मे ७ दिन भावना दे । फिर नीबू के रस में 
सदन कर एक गोला बनावे । चह गोलक तिल के कर्क से १ अह्ुल सोटा ग्रलेप 


देकर ढक दे । फिर धूप सें सुखाकर १९ पअहर बालुकायन्त्र में पाक करे। सात्रा- 
२ रकत्तो। 


सर्वेध्वररख--पारद, छोह, हि्लुल, ताम्र और अ्रम्न अत्येक २ तोला, 
गन्धक २ पल, ताम्र और त्रिकठु प्रत्येक १ पल ये सब द्रव्य एकत्र नीबू के रस 
के साथ मदन करके उसमें स्वणक्षीरी ( सत्यानाशी ), आक और सेहुड़ का दूध+ 
अरूसा, कनेर ओर कुचिला के रस की ७ बार भावना देवे। फिर पिण्डाकार 
करके वालुकायन्त्र मे ९ दिन पाक करे, पाक के अन्त में पीपल का चूण ९ तोला 
और सीठा विष ४ साशा उसके साथ मिलावे । मात्रा-१-१ रत्ती । 

अफेश्चररस--पारद १ भाग, गन्धक २ साग एकन्न सदन करके तपे 
हुए चक्राकार ताम्रपत्र द्वार! उन्हें ढक दे और उसे भस्म से ढक देवे । और प्रटपाक 
करके उस ताम्रपन्न पर ऊूगा हुआ पारद संग्रह करे। फिर वह पारद्‌ चूर्ण कर 
आक के रस और चीते की जड़ और त्रिफला के क्ाथ में १० बार भावना देकर 
पृटपाक करे । मात्रा-२ रत्ती । अनुपान-त्रिफला का क्वाथ । 

गन्धाश्मगरभेरल--पारद १ भाग और गन्धक ८ भाग, एकत्र मदन 
कर चीते की जद्‌ के क्वाथ के साथ लौहपात्र में शदु अग्नि की ज्वाला से पाक. 


वातव्याधि-चिकित्सा २७७ 


ऋरे। फिर उसके साथ १ भाग मीठा विष मिलावे | मात्रा-२ रत्ती। अनुपान- 
एत ओर मरिचि का चूणे । 

सर्वंचातारि--गन्धक १ भाग, हरिताल २ भाग, मेनशिक्क ४ भाग, 
सोनामाखी ८ भाग एवं पारद १६ भाग । ये सब एकत्र ७ दिन तक मदन कर 
उसके साथ समष्ठटि का आठवा भाग रक्त दारसुज ( शंखिया ) मिलावे । और 
कुछिला के क्वाथ के साथ मदन कर गोला वनावे । सूखने पर १३ दिन उसे 
वालुका यन्त्र में पाक करे शीतल होने पर चूण कर सम परिमित हिंग्वष्टक 
चुर्ण उसके साथ मिलावे । फिर विजौरा नीबू का रस, ससोठ का क्वाथ और चीते 
की जड़ के क्वाथ के साथ ७ वार भावना देवे | मात्रा--२ रत्ती । अजुपान-ब्चत 
और मरिच चूण । । 

सिन्‍्तामणि रख--रससिन्दूर और शोधित अगम्न अत्येक २ तोला, लौह 
१ तोला, स्वर्ण 3 तोला, छतकुमारी के रस में मदंव कर १ रत्ती अमाण वटिका 
चनावे । यह अति उत्कृष्ट औषध है । अनुपान-त्रिफला । 

चतुर्मुंख रस--पारद, गन्धक, लौह, अश्र, अत्येक एक भाग, स्वर्ण 
3 भाग, यह सब इतकुमारी के रस में मदन कर एरण्ड पत्र द्वारा वांधकर ३ दिन 
धान्यराशि में रकखे । फिर निकाल कर १ रत्ती अमाण वटिका बनावे | अजुपान- 
त्रिफला का जल और मधु । 


लद्मीविल्लास रस--कष्णाश्र १ पछ, पारद और गन्धक्‌ दोनों ई पल, 
एवं वेड़ेला ( वला ), शालपर्णी, शतावर, विदारीकंद, काले धवूरे के बीज, हिज्जल 
बीज, गोखुरू के. बीज, विंधारे के चीज, भें के बीज, जायफल, जावित्री, कपूर, 
प्रत्येक चूर्ण २ तोछा, एवं स्वर्णमस्म ९ माशा पान के रस में सदन कर चने के 
बरावर वटी बनावे । झनुपान-आदी का रस, वेल के पत्तों का रस और मधु । 

कुष्जविनोद रस--पारद, गन्धक, हरीतकी, हरिताछ, विष, कुटको, 
त्रिकठु, गन्धवोल और जयपाल, तय समभाग । आांगरे के रस, सेंहुडू के रस 
और आक के पत्तों के रस में मर्दन कर २ रत्ती अमाण चटी वनावे। अलुपान- 
रास्ता सप्तक का काथ । 

ताल्रकेश्वर रख--रससिन्दूर, शोधित हरितारू १-१ भाग, भजन्न ८ भाग, 
के चूर्ण का दुना शुद्, एकत्र मिलाकर ह तोला परिमित चटिका बनावे। 


इन सवा ७. ७३७ ्‌ः 
घ-सेवनोपरान्त छाया में बेंठे । अनुपान-गर्स दुग्ध । 


आतः ओऔष 


श्ष्प रसचिकित्सा 


सर्वाइसुन्द्र श्स--पारद, अन्न, तांत्र लौह, हिंडुल और ४ आह 
प्रत्येक ९ तोछा, ये सब एकत्र सप्तपर्ण की छाछ के क्वाथ, पाठा के रस: सेहुड्‌ 
के अर्क, अहसे के क्राथ, एरण्डमूल के कीय में मर्दन कर इसके साथ कचिला 
का चूर्ण ३ तौछा मिलाकर एक गोला बनाकर ! उसे दो प्रहर पालुका यन्त्र मे 
पाक करे । मातज्रा-२ रत्ती । है 

चेलोक्यचिन्तामणि रखस-हीर, स्वर्ण, भौक्तिक और लोह अत्येक 
१ जाग, अभ्न और रससिन्दूर्‌ प्रत्येक ४ भाग थे सब एकत्र कर छोह वा पत्थर 
के खल में इतकुमारी के रस मे मर्दन कर १ रत्ती अमांग चटिका बनावे ! 
अनुपान-त्रिफला का काथ और मधु । 

चातगजाइुछष--पारद, जारित लौह, सोनामाखी, गन्धक, हरिताल, हरीतकी, 
काँकडाश्टट्टी, विष, त्रिकठ, अरणी, सोहागे की खील, प्रत्येक द्वव्य समभार 
में लेकर सुण्डी और निगुण्डी के रस मे एक एक दिन मर्दन करके * रत्ती 
प्रमाण चटिका बनावे । पीपल चूणे और मज्ीठ के क्ाथ मे १-१ चटी सदन 
कर सेवन करे । 


चुहत्‌ वातगजञाउछुश--पारद, अभ्, तीच्ण लौह, ताम्र, गन्धक, स्वण; 
सोठ, बला, घनिया, कटफल ( कायफल » हरीतकी, विष, कांकडाश्टद्टी, पीपल, 
मरिच, सोहागा की खील प्रत्येक समभाग, ये सब द्रव्य झुण्डी और निशुण्डी के 
रस में एकत्र १ दिन सर्दन कर २ रत्ती प्रसाण वटिका वनावे । 

मद्दावातगज्ञाडछुश रस--शोधित अभ्र, लौह, ताम्र, पारद हरिताल: 
गन्धक, सार्गी, सोठ, श्वेत वछा, घनिया, कट्फल ( कायफल )/ दरीतकी ओर 
विप ये सब द्रव्य समसाग मे एकत्र कर पीपल के क्वाथ से मदन कर ह तोला 
परिमित चटी वनावे । अनुपान-पीपछ और सजीठ का क्वाथ । 


बालव्याथि चिंकिलला का अल॒ुपान 
दशमूल पाचन, रास्ना, बला, सोठ और एरप्डमूल का क्वाथ, लहडुन का 
रस, छुड़े का चूणे, आलकुशी के वीजो का चूणे; अश्वगंधा चूणें, अरनी का रस, 


आक का रस, वरुण की छाल का रस, उड्द का क्वाथ, जीरे का चूण, हीग, तिल 
तेल इत्यादि युक्तिपुवक अयोग करे । 


पञचचत्वारिश अध्याय 
पित्तरोग चिकित्शा 

नौचे लिखो ओपधियां पित्तरोगनाराक हैं-- 

(१ ) पिचान्तक रस--जावित्री, जटामांसी, जायफल, कुड्दा, तालीशपत्र, 
सोनामाखी, लोह, अभ्र, मनाःशिला प्रत्येक समभाग । सबके समान जारित रोप्य 
जल में मदन कर + रत्ती अमाण वटिका बनावे । अनुपान-गिडोय का रस और 
इस की चीनी ! 

(२) महापित्तान्तक रख-पित्तान्तक रस में सोनामाखी के बदले 
स्वर्ण देने से महापित्ताग्तक रस कहा जाता है । अनुपान-शतावर और विदारी- 


कन्द का रस । 
(३ ) मुड़च्यादि लौह--गिलोय का सत, त्रिफला, त्रिकढ्ु, त्रिमद अत्येक 


१ तोला, लौह १० तोलछा, ये सव द्रव्य एकत्र जल मे मदन कर ६ 'रत्ती प्रमाण 
चटिका वनावे | अनुपान-धनिया और पटोल का क्वाथ । 
(४ ) ताम्र भस्म २ रत्ती मात्रा मे भेंस के घी के साथ अयोग करने से 


सब तरह का पित्त रोग विनष्ट होता है । 
( ५ ) हरिताल भस्म | रत्ती मात्रा में महिपी घत के साथ अयोग करने से 


सव तरह का पित्त रोग विनष्ट होता है ! 

( ६ ) रौप्य भस्म २ रत्ती मात्रा में गिलोय के रस के साथ अयोग करने से 
सब प्रकार की पित्तज व्याधि आरोग्य होती है । 

पित्तजनित रोग चिकित्सा में अनुपान 

श्वेत और लाल चन्दन घिसा हुआ, खश का चूण, शतावर का रस, विदारी- 
कन्द का रस, नागरमोंथा का रस, दूत का रस, सब अकार के कम्तढ के वीज, 
पत्र, पृष्ष और खूछ का रस, अझूसे का रस, गिलोय का रस, चीनी आदि 
अजुपान युक्तिपूनेंक अयोग करे । | 

कफराग चचाकत्सखा 

(१) कफकेतु रख--सोहागे की खील, पीपछ, शख भस्म और यत्सनाभ 

द्रव्य समभाग में चूण कर आदी के रस में ३ दिन भावना देकर 


विष, थे सब द्रव 
टिका बनावे । अनुपान-आदी का रस । 


१ रत्ती प्रमाण व 


(२ ) कफचिन्तामणि रस--हिडुल, इन्द्रजो, सोहागे की खील, भग्ग के 
वीज, मरिच प्रत्येक ) भाग, रससिन्दूर ३ भाग। आदी के रस में १ प्रहर 
मदन कर चना प्रमाण गोली बनावे । 

( ३ ) भहालद्मीविज्ञास रस--अग्र ८ तोला, गन्धक ४ तोला, वच्न 
२ तोला, पारद १ तोला, हरिंताल १ तोलछा, ताम्र भस्म $ तोला, कपूर, जावितन्री, 
जायफल प्रत्येक १ तोछा, बीजताडक ( विधारा ) के बीज, धतूरे के बीज प्रत्येक 
२ तोला, स्वर्ण हे तोला, ये सब' एकत्र पान के रस में मदन करके २ रत्ती प्रसाण 
वटिका बनावे | अजुपान-आदी का रस और सघु ।- 

(४ ) महाएलेष्पकालानल्न रस--हिहुल से निकाला हुआ पारद, 
गन्धक, मेनशिल, सोहांगे की खील, ताम्र, चह्न, अभ्र, सोनामाखी, हरिताल, 
धरे के बीज, सेघानमक, कुडा, हींग, पीपछ, कायफल, दन्तीवीज, सोमराजी 
( वाकुची ), सोनालुफल, निसोत अत्येक समभाग, सेहुड्‌ के रस में मदन कर मदर 
असाण वटिका बतावे । अनुपान-आदी, तुलसी का रस और मधु । 

(४ ) रसतालक १ जौ मात्रा में आदी के रस और मधु के साथ प्रयोग 
करने से सब अकार का श्ल्ेष्मा रोग आरोग्य होता है । 

कफरोग चिकित्सा में अल॒ुपान 
सु, हरिद्राचूणे, आदी का रस, पीपलचूण, तुलसी पत्तों का रस, चच चूण, 


कुडे का चूण, हरीतकी चूणे, दाख, कायफलादि, बड़ी कठेरी और चीते की जड़ 
का क्वाथ । 


घट्चत्वारिश अध्याय 
ऊदरुस्तभूम चिकित्सा 
नीचे लिखी ओषधियां ऊरुस्तम्भ रोग में हितकर हैं । 
(१) उजासद रस--पारद १॥ तोछा, गन्धक ६ तोला, श्वेत कौंच 
के वीज ३ तोला, जयन्ती बीज, नीम के बीज और जमारगोटा के बीज प्रत्येक 


आधा तोछा थे सब जयन्ती, जम्हीरी नीबू , धतूरा और काकमाची के रस में 


) इन साचना देकर ४ रत्तो प्रमाण वटिका बतावे । हीग और सेन्धव छूचण के 
अनुपान से सेचन करे । 


आसमवात चिकित्सा श्८१ 


( २ ) हरिताल भस्म है रत्ती मात्रा में रास्नादि क्वाथ के साथ प्रयोग करे । 
( ३ ) रसतालक १ जौ भर मात्रा में पीपछ चूर्ण और सोंठ चूर्ण एवं मधु के 
साथ प्रयोग करे । 


ऊरुस्तम्भ चिकित्सा का अनुपान 


चीतामूल चूर्ण, हरीतकी चूणे, पीपलचूर्ण, रास्नादि क्वाथ, कुटकी चूर्ण, 
गोमूत्र, सोठ चूणे, दशमूलछ का क्वाथ, त्रिफला चू्ण, पीपरामूछ चूर्ण, रास्ना का 
रस, एरण्डमूछ का क्वाथ, पुननंवा का रस, गिलोय का रस आदि अनुपान- 
युक्तिपूवक प्रयोग करे । 
८250 # 0. 
आन्रबात चयाकत्सा 


बातज आमवात सें-वातारि रस--गरस दूध था गरम जल और 
अण्डी के ते के साथ प्रयोग करने से अतीच सुफल होता है । 

पिचज आमचात में-आमधातारिवडी--पारद, गन्धक, लौह, अ्रश्र, 
तूतिया, सोहागा, सेन्धव अत्येक समभाग, सब का दूना शुग्गुलु, गुग्गुल की 
चौथाई निसोत की जड़ की छाल का चूर्ण और निसोत की छाछ के चूर्ण के समान 
चीतें की जड़ का चूण छत में मदन करके २ माशा प्रमाण वठिका वनावे । 

कफज आमचात में-आमवात्तेश्यवर--शोधित गन्धक और ताम्र प्रत्येक 
४ तोला, शुद्ध पारद २ तोला, लोह २ तोला, इन सब द्रव्यों को एरण्डमूल के 
रस में भावना दे । फिर चूर्ण करके पश्चकोल के क्लाथ में २० बार भावना देकर 
गिलोय के रस में १० बार भावना दें, फिर इसके साथ सब के समान सोहागे 
की खील का चूर्ण, उसका आधा (अत्येक ६ तोछा) विडलवण ओर मरिच का चूर्ण 
मिलाकर तिन्तिढ़ी क्षार और दन्‍्ती, पारद के तुल्य ( ९ तोला ) एवं त्रिकद्ध, 
त्रिफला, लवड्न अत्येक,१ तोछा मिलाकर बंदी बनावे। अनुपान-आदी का रस 
और मधु । मात्रा-१ आना भर। यह कफज आसवात को श्रेष्ठ ओषध है । 

सान्निपातिक आमचात में-द्र॒ुकोद्र चडिका--पारद, गन्धक, तीक्षण 
लौह, अभ्र, सोतामाखी, एवं षट्कोल ( पट्षण ), जीरा, कालाजीरा, सौवचेल नमक, 
हरीतकी, अम्ल्वेतस, अत्येक समभाग एकत्र जम्हौरी रस के 


सेंधानमक, विडन्नञ, हे 
शुठलली के समान वटिका वनावे । अजुपान-आदी का रस 


साथ मदन कर वेर की 
और पीपल चूर्ण । मात्रा-९ रती । 


श्र रसचिकित्सा 


३ «पद ॥» पा कै 
आमवात चिकित्सा के अलुपान । 
८ ए ८ ह 
यश्चकोल चूण, दशमूल का क्वाथ, निसोत का चूण, लहसुन का रस, निगुण्डी 
का रस, सोठ का चूणं, हरीतकी चूण, एरण्डतेल, पुनर्नेवा का रस, सेंघानमक का 


चूण, अजवाइन का चूर्ण, शुग्गुल का चूणं, असारिणी का रस, रास्ना का रस 
आदि का अनुपान प्रयोग करे । 


वाततरत्त चिकित्सा 

वायु प्रधाव चातरक्त ज--पर्षंटी रस और रसतालक छत और गोल 
मरिच चूण के साथ अयोग करे । 

पित्त प्रधान वादरुक्त सें--त्रिनेत्र रस, धत और मधु के अलुपान से 
प्रयोग करे । 

कफ प्रधाव बातरच् सैं--उद्यभार्कररस और शूलगजकेशरी प्रयोग करे । 

रक्त ज्रधात बातरक्त सें---हरिताल सस्स सर्वश्रेष्ठ औषध है। मात्रा-- 
रत्ती से | रत्ती तक | अनुपान-गाय का घी । 

हरिताल भस्प सेवन विधि--हरिताल मस्म खाने के बाद रोगी अथम 
योढ़ा-थोढ़ा कर अ्तिदिन आधा पाव से एक पाव तक गाय का घृत खावे । अन्न 
व्यज्ञनादि, लुचढ रोटी, परोठा, हलुआ आदि के साथ उक्त घत खाबे, जितना सहाय 
हो उतना दूध पी सकते है । हरिताल भस्म सेव के सस्य मांस, मछली निषिद्ध 
ह। कोश्टबद्धता होने पर कभी-कभी आवश्यकतानुसार जुलाब लेना चाहिये । 

निदोषज्ञ चातशचकछ सें-महातालेश्वर रस्त--हरितालभस्स और उसके 
नमन वन्धक एकत्र कर दोनों के ससान ताम्रभस्म मिलाकर बालुका यन्त्र से 
पाक करें । सान्ना--२ रत्ती ! अनुपान-गिलोय: का रस । यह त्रिदोषज बातरक्त की 
परीक्षित ओपध है। हरितालभरुस बनाने की विधि रसचिकित्सा प्रथम खण्ड से देखिये । 

वालरच्त चिक्षित्शा के अनुपालन 

गिलोय का रस, अइूसे का रस, शतावर का रस, एरण्डसूल का रस, पान का 
रस, त्रिफला चूर, कुटकों चूणे, निसोत का चूण, कोकिलाक्षी का रस, हरीतकी चूणे, 
गोगृज, गोक्षुर,नोम की छाल का रस, मुलहठो का क्वाथ, खश का चूण, श्वेत चन्दन 
विसा हुआ, हलूदो, दारहल्दी, मोथा और आसले का काथ, भुग्युलु और छत । 


इति रसचिकित्सा का द्वितीय खण्ड सम्माप्त । 
«जब ५6835 /:+05-« 


वृत्तीय खण्ड 


शीतपित्त, उदढे और कोछ 

शीतपित्त में-शलेष्मपित्तास्तकरख--रससिन्दूर, ताम्र, लोह, गन्धक,- 
सोहागा, चिरायता, चीता, इन्द्रयय, रास्ना, गुरुव और पद्मकाष्ठ समभाग एक 
साथ मिलाकर एक दिन खेतपापड़ा के रस से मदन कर २ रत्ती की गोली वना ले । 
अनुपान--हर्रा, पीपल, सोठ का चूर्ण एवं गन्ने के रस का गुड़ । 

गुड़च्यादिलोह--गुरुच का शक्कर, त्रिफला, त्रिकठु, त्रिमद अत्येक 
१ तोला, लोहा १० तोला, जल में मदन कर ६ रक्ती की गोली वनावे । अनुपान- 
घनिथा और परवल के पत्तों का क्ाथ । 

पिन्नान्तकश्स--जाविन्री, जटामासी, जायफल, कुड़ा, तालिशपत्र, लौह, - 
सोनासाखी, अभ्रक और मनःशिला बरावर भाग, सबके वरावर चांदी, इनको जल 
में घोटकर २ रत्ती गोली वनावे । " 

वीरेश्वरश्स--रससिन्दूर, ताम्र, लौह, हरिताछ, गन्धक, केय फल, भेढ़ा- 
सिंगी, बच, सोठ, भारंगी, हर्रा, सुगन्धवाला और घनिया एकत्र परवल के पत्ते- 
के रस में घाट कर ४ रत्ती परिसाण की गोली बनावे । अन्लुपान--बनिया . 
ओर परवल के पत्तो का क्वाथ । 

बुद्दत्‌ हरिद्राखण्ड--हल्‍्दी चूणे आधा सेर, निसोथ चूण ४ पर, हरे का 
चूण ४ पछ, चीनी ५ सेर। दारुहल्दी, मोथा, जवाइन, वन जवाइन, चीता, 
कुटकी, कालाजीरा,- पीपछ, सॉठ, शुडत्वक्‌ ( दालचीनी ) इलायची, तेजपत्ता,- 
विडज्, गुरुच, अडूसा के मूठ की छाल, कुडा, हर्रा, वहेड़ा, ओविछा, चव्य, घनिया,- 
लौह और अश्रक अत्येक १ तोला लेकर शदु अग्नि में पाक करे । इसे आधा तोला 
मात्रा में जल के साथ सेवन करना चाहिये । ह 

स्पर्शवात में-स्खादिगुडिका--पारद ४ भागः कचिला १० भाग, 
गन्धक १२ साग सोंठ, पीपल, गोलमिचे, हर्रा, बहेड़ा, आवला, मेलुए की सु. 


श्प रसचिकित्सा 


ज्चीता, मोथा, वच, अश्वगन्धा, रेणुक, विष, कुडा, पीपछ की जड़ ओर नागेश्वर 
अत्येक १ भाग एवं गुड २० भाग । इन्हें एक साथ सदन कर वर के समान 
'गोली बनावे । 
वातपित्तान्तकरस--निर्माण विधि अम्लपित्ताधिकार में द्रश्व्य है । 
उद॒द और कोठरोज में--पूर्वोक्त ब्रृहत हरिद्राखण्ड, कुष्ठकाछानल रस 
आदि ओऔषध प्रयोज्य हैं । 
कुछकालानलरख--पारद, गन्धक, सोहागा, ताम्र और छौह समभाग एवं 
नीम की पत्ती, फूल, फल, मूल और छाल का चूण बराबर भाग एक साथ मिलाकर 
त्रिफला और सोन्दाल के क्वाथ में ए्थक २ सावना देकर ४ रत्ती की गोली वनावे । 
यवक्षार और सेंघानमक कड़ए तेल में मिलाकर शरीर में मदन करने से 
शीतपित्त आरोग्य होता है । 
आंवला और नीमपत्ती बराबर भाग से पीस कर घी के साथ सेवन करने से 
शीतपित्त, उदह और कोठ आदि रोग अशमित होते हे । 
दूब और हलदी एक साथ पीस कर अल्लेप करने से भी शीतपित्तादि रोग 
दूर होते हैं । 
त्रिफला ३ भाग, गुग्युल ५ भाग और पीपल १ भाग इन सब द्वव्यों को 
एक साथ पीस कर १ साशा परिसाण की गोली बनावे । इसके सेवन से शीतपित्त 
ओर उदर्हदि रोग विनष्ट होते हें । 
शीतपित्त शेग का अनुपान--कच्ची हलदी का रस, गुरुच का रस, 


नीमछाल का चूण एवं अम्लपित्ताधिकार से वर्णित अनुपानो को अवस्थानुसार सम 
कर व्यवहार करना चाहिए । 


गलगण्ड ओर गण्डसाला 
गलदेश में छुद्र या वड़े आकार का लम्बमान जो शोथ उत्पन्न होता है उसे 
“गलगण्ड? कहते हैं । कक्ष, स्कन्ध, ग्रीवा, गल और चक्ष देश मे बेर या आंवले के 
समान अनेक संख्या में जो गण्ड उत्पन्न होते हैं उन्हें गण्डमाला? कहते हैं । 
चिकित्सा - इन दोनों रोगो की चिकित्सा विधि एक ही तरह है। 
चातजगलगण्ड सें-चातारि रस--पारद १ भाग गन्धक २ भाग एक 
साथ कज्जली करे । पहले शोधित गुग्युलु ५ भाग, एरण्ड तेल के साथ मर्दन कर 


गलगण्ड और गण्डमाला चिकित्सा... श्प्श्‌ 


उसके साथ उल्लिखित कलली एवं त्रिफला चूण ३ भाग और चीतामूल चू् ४ भाक 
मिश्रित कर फिर एरण्ड तेल के साथ मदन करे। मात्रा-१ साशा । अनुपान--- 
सोठ और एरण्डमूल का क्वाथ अथवा दशमूल क्वाथ । 

कफजगसगण्ड में-पारद और गनन्‍्धक के सहयोग से भस्मीकृत एवं 
अमृतीकृत ताम्रभस्म २ री मात्रा में प्रयोग करें। अनुपान--सॉठ, वरुण छाल, 
हर्रा और कांचनार छाल का क्वाथ । 

मेदोजगलगण्ड में-( १ ) त्रिनेत्ररत--हरिन के सीग का चूण, स्वण 
भस्म, ताम्रभस्म और पारदभस्म समभाग एक साथ मिलाकर एक दिवस अदरक: 
के रस में मर्दन कर मूषारुद्ध करके गजपुट में पाक करे। मात्रा-१ रत्ती। अनुपान- 
दशमूल का क्वाथ । 

(३ ) घाडवाग्नि शस--शोधित पारद, ताम्रभर्म, हरिताछ ओर गन्ध' 
वो समभाग एकत्र कर आकन्द ( आक ) की लेई के साथ एक दिन मदन कर 
मधु में मदन करे और १ रत्ती की गोली बनावे । अजुपान--अद्रक का रस या 


दशमूल का क्वाथ । 

(३ ) काँचनार सुग्गुलु--कांचनार छाल ५ पल, सोठ, पीपछ और 
गोल मिर्च अत्येक १ पल, हर्रा, ऑवला और बहेड़ा अत्येक आधा पछ, चरुणछाल 
२ तोला, तेजपत्ता, इलायची और दारुचीनी प्रत्येक आधा तोछा एक साथ चूण 
कर उसमे सर्वचू्ण समान ग्रुग्युल अच्छी तरह मिलावे । मात्रा-ह तोछा से आधाः 
तोला | अद्युपान--त्रिफला, चरुणछालछ, सोंठ और एरण्डमूल का छाछ । 

( ४ ) पूर्वलिखित अक्रिया से भस्मीक्ृत ताम्र ३ रत्ती मात्रा में, अपामाग क्षार, 
मूली का क्षार, खेतपुननवा क्षार, वरुण छाल का रस एवं राखाबशसा (इन्द्रायण )' 
पल का रस और तिक्त कदूदू के रस के साथ सेवन करने से गलूगण्डादि आरोग्य 


होते हें । है 
( ५ ) स्वर्णभस्म ३ रुत्तो मात्रा में विषम भाग मिलित घी और मधु के साथ 


सेवन करके दूध के साथ पश्चतिक्त काथ का अलुपान करे । - 5 
( ६ ) २ तोला कजली, शुग्युढ और एरण्ड तेल के साथ सेव्य है । 
पारदभस्म ( अभाव में रससिन्दूर ), ताम्रभस्म, 


(७ ) मन्थानभैरवरख-- से 
हींग, पृष्करमूल ,६ अभाव में कुडी ), सेंथानमक, गन्धक, हरिताल ओर कुटकी 
2 5 >> दी 


श८६ , रसचिकित्सा 


इनके चूर्ण समभाग एकत्र कर क्रमाहुसार एक-एक द्नि पुननेवा, देवदार, 
निसिन्‍्दा ( निर्गुण्डी ), कांटावट और कडृवी कह, के रस में मदन कई 
४ रत्ती की गोली तैयार करे । अनुपान-शुरुच का रस या क्वाथ । इसके सेवन से 
गण्डमाला दूर हो जाती हे । 
आअपची जिकित्सा 

जब गण्डसाला के कुछ गण्ड पकने छूगते हैं, कुछ अध्श्य हो जाते हैं एवं 
कुछ चये की उत्पत्ति होने लगती है, तब ऐसी अवस्था मे उन्हें “अपची” कहते हैं । 

(१ ) चिक्वित्सा--सम्पूर्णझप से निरामिषाशी और घताशी होकर उपयुक्त 
समय तक हरितालमस्म सेवन करने से अपची आरोग्य होती है। सात्ना-- 
नबोठ रत्ती। 

(२ ) ताम्रसस्म--सात्रा-२ रत्ती। अजुपान-अदरक रस और मधु । 

( ३ ) कांचनार गुग्गुलु--अज्लुपान-दशमूल का क्वाथ । 

(४ ) स्वर्णभस्म--मात्रा-२ रत्ती । अनुपान-शुग्युछ और एरण्ड तेल । 

सुक्ताभस्म उल्लिखित नियमानुसार सेवन करने पर भी अच्छा फल मिलता है । 

(५ ) साणिक्यश्स--हरिताल १ पछ, गन्धक १ पल, मनःशिल आधा 
पल, पारद, सीसक, ताम्र, अश्रक, लोह, उत्येक १ तोला लेकर एक साथ बड़ 
वृक्ष की दूध में सदन कर तीन दिन नीम के क्वाथ मे भावना देकर धूप मे सुखावे 
फ़िर उसके साथ शुरुच, सुगन्धवाला, हिन्ताल, आलकुशी, नीरूमिन्टी, सहिजन, 
सुरामांसी, जीरा, निसिन्दा ( निगुण्डी ), करवी, अत्येक का चूणे आधा तोला 


4 
भला 


मिलाकर एक दृढ़ सकोरे में वन्‍्द कर गीली मिद्दी लगाये हुए कपड़े के डुकड़े 
हारा वाथ दे । सूख जाने पर दो प्रहर तक निधूम अग्नि से पाक करे। मात्रा- 
२ रत्ती । अनुपान-घी और मधु । 

( 5 ) महामगादु, राजमंगाड़, रत्नगर्भपोन्‍्टी रस और प्रवाल योग आदि 
प्रीपधे भी अपची रोग में अतिशय फलप्रद होती हैं । अलुपान-दूध और सधु । 

महास्व॒गाइु--ल्वर्ण १ भाग, रससिन्दूर २, मुक्ता २, गन्धक ४, सोना- 
माए ४ सत्य ४+ पवार ७ और सोहागा की खई २ भाग एक साथ लेकर 
रा द््नि नीजू के रस में मदन कर गोला बनावे, फिर तेज धूप में खुखावे। 
| उस गाल को मूपास्द करके लवण यंत्र में ४ प्रहर तक पकावे । ठण्ढा होने पर 


अन्धि चिकित्सा र्८७ 


उसके साथ मिलित चूण का हछ भाग हीरा ( अभाव में जो भाग वेकान्त ) 
मिलाकर सदन कर ले । मात्रा-२ रत्ती । 
लघगाटू--रससिन्दूर २ तोला, रचण्ण १ तोला, ताम्र १ तोछा, शिला- 
जीत, हरिताल, गन्धक प्रत्येक २ तोला एकत्र घोट कर वड़े आकार की कुछ 
कोटियों के भीतर भर दें। बकरी के दूध में सोहागा को पीसकर उससे कौड़ी का 
मुख बन्द कर भिट्दी के हांडी सें रखकर उसके ऊपर सकोरा रखकर मिद्दी का लेप 
कर दे । सूख जाने पर गजपुट में पाक करके चूण कर ले । 
रत्नगर्भपोट्ठली रस--रससिन्दूर, हीरक, स्वर्ण, रौप्य, सोसक, लौह, 
ताम्र, मुक्ता, सोनामाखी, अवाल, शंखभस्म और तूतिया समान भाग में एकत्र 
कर ७ दिन तक चीतां के रस में मर्दन कर चूर्ण करके कौड़ी के भीतर रख दें । 
आकन्द ( आक ) के रस ( लासा ) से सोहागा पीसकर उससे कोड़ी का सुख बन्द 
कर, मिद्दी की हाडी में रखकर यथाविधि मिद्दी छगा कर गजपुट में पाक करे । 
ठण्ठा होने पर कौड़ी के साथ ओऔपध चूण करके यथाक्रम से ७ बार निसिन्दा 
( निर्गुण्डी ) के रस में, ७ बार अदरक के रस में और २१ बार चीतामूल के 
रस में भावना देकर ४ रत्ती परिमाण की गोली बनावे । 
प्रवाल यौग--निर्माण विधि मेरी लिखी हुई यद्मा चिकित्सा! नामक 
प्रस्तक में दी गयी हे | 
हु ग्रान्थि चिकित्सा | क्‍ 
सन्धिस्थल में गोलाकार शोथ उत्पन्न होने पर उसे “अन्थि? कहते हें । 
विकित्सा-- ह 
बातारिरंस--निर्माणविधि गलगण्ड और गण्डसाला के श्रध्याय में द्रष्टव्य 
। अनुपान-सॉठ और एरण्डमूल का क्वाथ अथवा दशमूल का क्ाथ । 
गेगराजगग्गुलु--चीतामूल, पीपलीमूल, अजवाइन, कालाजीरा, विडच्न, 
बनअ्रजवाइन, जीरा, देचदारु, चव्य, इलायची, सेघानसक, रास्ना, गोखुरू, धनिया, 
जिफला मोथा, त्रिकद्/ अ्ुडत्वकू/ ( दालचीनी ). खसखस, यचक्षार, तालिशपत्र 
और तेजपत्ता अत्येक समभाग, स्व चूण सम गुर्णुछ । अथम थी के साथ भुग्युल 


करे बाद में चूण मिलाकर फिर घी के साथ मदन करे। मात्रा-आधा तोला, 


मदन 
आअलुपान--रास्तापश्चक का क्वाय । 


द्ण८ रखादादए्सा 


(३ ) अम्ृतभन्लावक--यथाविंधि शोधित भल्लातक वींज ४ सैर और 
गुरुच ४ सेर कूट कर ६४ सेर जल में पकावे, जब १६ सेर रह जाथ तव उतार 
ले। उक्त क्वाथ मे घृत २ सेर, दूध १६ सेर और चीनी २ सेर घोल कर धीमी 
अप्ति मे पाक करे । लेहबत्‌ गाढ़ा होने पर चूल्हे से उतार कर उससें बेल कच्चे 
की मज्जा शुष्क, अतीस, शुरुव, सोमराजी ( वाकुची ), चाहझुन्दे बीज, नीम; 
हर्स, बहेढ़ा, आंवला, मंजिष्ठा, गोलमिचे, सोठ, पीपछ, अजवाइन, सेंघानमक, 
मोथा, दारवीनी, इलायची, नागकेशर, खेतपापड़ा, तेजपत्ता, छुगन्धवाला, 
खसखस, सफेद चन्दन, गोक्षुरबीज, शी ( कचूर ) ओर लाल चन्दन प्रत्येक का 
चूर्ण ४ तोला अक्षेप कर उसे चलावे। ठण्ढा होने पर २ सेर मध्ठ॒ मिलवे। 
मात्रा-२ तोला । अनुपान---चीनीका जल । 

(३ ) राजप्गाह़--निर्माण विधि अपची” अध्याय में देखिये। अनुपान- 
अश्वगन्धा चूण २ आना भर और गरम दूध । 

(४ ) स्वणसस्म २ रत्ती मात्रा मे घी और मधु के साथ सेवन करे, इसके: 
वाद दशमूल का क्वाथ पीबे | यह वातज ग्रन्थि की उत्कृष्ट औषध है । 

पैक्तिकम्नन्थि-- 

( १ ) प्रबाल्ययोग--पश्चमूल के क्वाथ के साथ सेव्य है 

(२) काँचनारशुग्मुलु--निर्माणविधि गलगण्ड अध्याय मे द्रष्टव्य है १ 
अनुपान--चरुण छाल का क्वाथ । 

( ३ ) माणिक्य रख--अनुपान-रक्तचन्दन और मुलहठी का क्वाथ । 

(४ ) राजसगाड़ रस--निर्माण विधि 'अपची” अध्याय में द्रष्टव्य है। 
अलुपान--धी और सु के बाद सेसर मूल का चूर्ण भक्षण करे । - 

( ५ ) स्वरणसस्म, सुक्तामस्म अथवा चूनाभस्म पश्चतिक्त घी के साथ सेवन 
करने पर भी अच्छा फल मिलता है । 

श्लेष्मिक श्रन्थि-- 
(१) बाजभसालमवालत “र रत्ती, अनुपान--अदरक रस और मधु १ 
( ३ ) स्वर्णभ्रस्म--अनुपान-निसिन्दा (निगुण्डी) पत्ते का रस और मधु । 
(३ ) महालक्ष्मीचिल्लास--अम्रक ८ तोला, गन्धक, पारद, बच्च अत्येक: 


३ तोला, रौप्य १ तोला, ताम्र हे तोला, कपूर, जाविन्नी, जायफल, बिद्धड़क बीज, 
$ 


अबुद चिकित्सा 
नुंद चिकित्सा २८६ 
घतूरे का वीज और स्वर्ण अत्ये तोला में मर्द 
त्येक $ तोला एक साथ पान के रस में सदन कर 
२ रत्ती की गोली वनावे । अनुपान-लहखुन का रस और मधु । 


( ४ ) बूहत्‌ खिहनादशुग्गुलु--हर्सा, आवला, बहेड़ा प्रत्येक ४ सेर, 
पोध्लीवद्ध युग्युल १ सेर, जल ९६ सेर, शेष २४ सेर। गुग्गुलु वाहर निकाल 
कर ८ पल परिमित कट्ठ तेल में पीस कर उक्त क्वाथ के साथ पाक करे | पाक के 
समय त्रिकठ्ठ, त्रिफला, मोथा, विडड़्, देवदारु, गुरुच, चीताभूल, तेडडी 
( निसोथ ), दन्तीमूलछ, चव्य, कोचई, मान, पारद और गन्धक अत्येक ४ तोला, 
जयपाल वीज १०००, इनको अच्छी तरह से चुण कर उसमें डालकर अच्छी तरह 
मिलावे । सातज्ना--१ आना से २ आना भर। अनुपान-दूध । 


(५ ) धवालयोग--अनुपान-एरण्डमूल का रस या क्वाथ । 

( ६ ) कांचनार शुग्गुछ्ध--अनुपान-द्शमूल का क्वाथ । 

(७ ) रौद्ररस--पारद, गन्धक १-१ भाग एकत्र पान के रस, कांटानट 
के रस, पुनर्नवा के रस, गोमृत्र और पीपछ के क्वाथ में अछग-अलग मदन कर 
मृदा में बन्द कर ल्घुपुट में पाक करे। मात्रा-१ रत्ती। अनुपान-श्वेतपुननेदा 


का रस | रन 
अबुद चाकत्सा 

(१ ) हरितालभस्म--मात्रा-ब्द् रती । अनुपान-गव्य घत अथवा 
गुहच्यादि ( गुरुच, धनिया, मोथा, लाछचन्दन, खसखस ओर सोंठ ) क्वाथ । 

(२ ) ता ख़भस्म--मात्रा-२ रत्ती । अनुपान-अदरक रस और मधु । 

* (३) स्वर्ण ओर मुक्ताभस्म--अनुपान-छत ओर म8 । 

(४ ) प्रधालयोग--अनुपान-अनन्तमूछ का क्वाथ । 

( ५ ) पारद्भस्म--२ रत्ती मात्रा में गव्य इत के साथ सेवन कर महा- 
रास्नादि क्वाथ का अलुपान करे । 

( € ) घिजयपपंटी--श्वराज रस में शोधित गन्धक ( भरन्नराज रस सें 
७ वार था ३ बार भावना देकर धूप में खुखाकर चूर्ण क्रे । इस अकार शोधित 
) ८ तोला, पारद ४ तोला, चांदी २ तोला, रचण १ तोला, चक्रान्‍्त आधा 


करे। बाद में नियमानुसार पपटीं तंयार करे । 


तोलछा एकत्र मर्दन कर कब्जली 
पर्षटी सेवनविधि के अचुसार मध् और दूध के साथ सेवन करे । 


१६ २० चि० 


२६० ह रसचिकित्सा 


(७) स्वणेपर्पषटो-पारद < तोछा, स्वर्ण १ तोला एकत्र अच्छी तरह 
सर्देन कर उसके साथ गन्धक्र ८ तोला मिलाकर लोहे के वत्तन सें कज्जली तयार 
करे। बाद में यथाविधि पर्पटी बना कर पर्षटी विधि के अजुसार सेवन करे। 
२ रत्ती से आरम्भ कर मात्रा बढ़ानी चाहिये 


) बातारिश्ल---अनुपान-सोंठ और एरण्डमूल का क्वाथ 
(९ ) राजमगाडू, रस, प्रवाछ योग और हिरण्यगर्भपोहलीरस, पंचतिक्त 
बृत गुग्गुलु के अनुपान से सेवन करने पर अच्छा फल मिलता है। 


हिण्ण्यगभ पोदल्लोरस--पारद्‌ १ भाग, स्वर्ण २ भाग, मुक्ता ४ भाग, 
कांसा ६ भाग, गन्धक् रे भाग, कौड़ीमस्सम और सोहागा पारद का चतु्थोश । 
एक साथ नीौबू के रस मे सदन कर पुटपाक करे । मात्रा-२ रत्ती । 


( १० ) रोद्रस--समभाग मे गृहीत पारद ओर गन्धक की कज्जली 
वनाकर पान, कांठानट शाक, श्वेत पुनवेवा रस, गोमूत्र और पीपल चूण के 
साथ मदन कर लघुपुट में पाक कर ले। मात्रा-२ रत्ती । अनुपान-श्वेतपुननचा 
का रस और मधु । ५ 

(१ ) ताप्रप्नस्म--मात्रा-२ रत्ती । अनुपान-अदरक रस और मधु । 

( २ ) वाडवाग्निरस--सात्रा--२ रत्ती । अनुपान-अ दरक रस या दश- 
मूल का क्थ । निर्माण विधि गलगग्ड अध्याय में द्र छव्य है। 

( ३ ) लोहारिए---सोलहगुना जल में सालसारादिगण का क्वाथ अस्तुत 
कर चतुथोश शेष रहने पर उतार कर छान ले एवं मधु मिश्रित कर रख दे । कुछ 
दिनो के वाद क्वाथ में जब बुलबुले उठने छुगें तब उसमें पिप्पल्यादिगण का 
चूण मिश्रित करे। बाद में एक छुताम्यक्त भाण्ड के भीतरी भाग को मधु संयुक्त 
पीपल चूण द्वारा प्रल्तिप्त कर उसके अन्दर उसे रखे। बाद में कान्तलोह के पतले 
पत्नो को खद्रि लकड़ी की अप्नि मे तपा कर बार बार उसमें बुफावे । तत्पश्चात्‌ 

उक्त पत्रों को साण्ड के भीतर रखकर-भाण्ड के मुख को सकोरे से बन्द कर जौ 


की राशि के बीच में गाडकर रखे । छोह के पत्रो के नष्ट हो जाने पर अरिष्ट को 
छान ले । यह उत्कृष्ट रसायन है । 


(५ ४ ) शिल्ञाजोत--शिलाजीत १ तोलछा, बह १ तोछा, कब्नली १ तोला 
ण्कन्र जे मूः हे 
»न केर पान, सेंसर का मूल, शतमूले ( शतावरी ), आँवला, कच्ची हल्दी और 
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भूमिकुष्माण्ड (विदारीकन्द) के रस में यथाक्रम से भावना देकर ४ रत्ती परिमाण 
की गोली वनावे । अनुपान--सालसारादिगण ( साल, असन, खद्रि, श्वैतखदिर, 
तंमाल, सुपारी, भूज॑पत्र, मेदासिज्ञी, तिनिस, चन्दन, लालचन्दन, शिंशपा (सीसम), 
शिरीप, पियासाल, धव, अजुन, ताल, सागोन, करोंदा, डहर करोदा, छतासाल, 
अग्रुर, कालीय काष्ठ का क्राथ )॥ 

कुछ सुष्टियोग--साईवीज, मूलीबीज, शणवीज, जौ और सरसो इन सब 
द्रव्यों को खट्दी दही के साथ पीस कर अल्ेप लगाने से ग्रन्थि और गहरगण्ड 


चिलीन हो जाते हैं । 
मूली और हल्दी का क्षार शब्नचूण के साथ मिलाकर अल्लेप देने से अर्ुद 


विनश्ट होता है । । 

सज्जीक्षार, मूली का क्षार और शंखचूण एक साथ मिलाकर अल्लेप देने से 
ग्रन्थि और अबृद विलीन हो जाते है । 

गन्धक, मेनशिल, सीसकमस्म और सोठ चूण समभाग एक साथ लेकर 
क्ुकलास ६ गिर्मिट ) का रक्त मिलाकर अल्प देने से अबुंद विनष्ट होता है । 

केले के फूल का भस्म, भूसी और शंखचूण, इनके समपरिम्रित चूण के साथ 
कृकलास ( गिर्गिट ) का रक्त मिलाकर ग्रल्लेप देने से अबुंद नष्ट होता है । 

हलदी, लोध, लालचन्दन, भूल ( ग्रह धूम ) और मनशशिल्ा समभाग में 
लेकर मधु के साथ मर्दन कर अलेप करने से मेदोज अछुद विनष्ट होता है । 

इलीपद चिकित्सा 

चक्रेश्वर रखं--ताम्र, गन्धक १-१ भाग और पारद २ भाग एक साथ 
ले शाग, पान, आकनादि ( पाठा ) छता और पुनर्नेवा के रस एवं गोमूत्र के साथ 
३ दिन मर्दन कर १ दिन चक्रयन्त्र मे पाक कर ले | खदिर और पद्मक्ाष्ठ का चूर्ण; 
गोमूत्र एवं मधु के अजुपान से यह चक्रेश्वर रस सेवन करने से दुःसाध्य श्लीपद 


आरोग्य होता है । । 
नीचे साग में अमरि, मध्य भाग में रस और वाहर की ओर बृहत्‌ पुट वाले 


गडदे को चक्रयन्त्र कहते है । 
| ित्यानन्द रख--पारद, गन्वक, ताम्र, कांसा, वच्ध, हरिताल, तूतिया, 


शहुभस्म, कोडीमस्म, त्रिकट त्रिफला, लोहा, विडड्ड, पश्चलवण, चव्य, पीपलामूल, 
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हब्ुषा ( हाऊवेर )) चच, शटी ( कचूर » आकनादि ( पाठा ), देवदारु, इलायची, 
विद्वडुक, तेउड़ी ( निसोथ ) मूल, चीतामूल, दन्तीमूल, समसाग में एकत्र कर 
हरीतकी के क्वाथ में घोट कर ५ रत्ती की गोली वनावे और उसे शीतल जल के 
साथ सेवन करे । 


कामदेव रख--पारद, गन्धक, ताम्र, काचमणि और सीसक पअत्येक 
१ भाग, पीपछ, तेउड़ी ( निसोथ ), सोठ, धनिया और हर्रा अत्येक रे भाग, 
हींग, कोचई, जवाइन अत्येक है भाग, एकत्र चूणकर आधे साशे को गोली वनावे । 
अनुपान--श्लेष्मिक श्लीपद में सोॉठ और सेघानमक, वातिक श्लीपद में दही के 
साथ सेचन करे । 

श्लीपदा रिलोह--हर्रा, आंवला और बहेड़ा चूण अत्येक ६ तोला, कान्त- 
लोह चूण २ तोछला, शिलाजीत २ तोला एकत्र लेकर त्रिफला के क्काथ में 
भावना देकर ४ रत्ती की गोली तेयार करे । अनुपान-उष्ण जल । 


बातरक्तान्तक रसख--पारद, गन्धक, लौह, अभ्रक, हरिताल, मेनशिल, 
शिलाजीत, शुग्गुल, विड्॒न, त्रिकटठु, त्रिफला, पुननेवा, समुद्रफेन, चीता, देवदारु, 
दारुहल्दी, श्वेत अपराजिता सम परिसाण में एकत्र खरऊ कर ६ रत्ती सात्रा में 
सेवन करे। अनुपान--च्त । 

चातारिश्स--निर्माण विधि गलगण्ड अध्याय में देखिये। अनुपान-सोंठ 
ओर एरण्डमूल का काथ । 


पपेटीरस---१ भाग पारद और २ भाग गनन्‍्धक की कब्नली भीमराज के: 
रस में मदन कर उसके साथ पारद का चौथाई भाग तांबा और लौहसस्स मिला 
कर लोहे के वत्तेन मे पकावे; पाककाल मे लोहे की छडी से उसे बार बार हिलावे । 
वाद में पर्षटीनिर्माण बिथि के अनुसार पर्पटी अस्तुत करे। एवं चुणे कर 
निसिन्दा ( निगुण्डी ) के पत्ते के रस से भावना देवे । तत्पश्चात्‌ जयन्ती, त्रिफला+ 
इतकुमारी ( घीकुबार ), अरूसा, चामनहाटी ( भारंगी ), त्रिकटु, भुज्ञराज, चीता 
सूल और सुण्डिरी के रस से ७ दिन भावना देकर अचज्ञाराग्नि मे सुखा ले! 
सात्रा--४ रत्ती । एरण्ड तेल के साथ सेवन करे । 


. परदभस्म-दो रत्तो मात्रा मे एरण्डमूल के रस के साथ सेवन करने से 
खलीपद आरोग्य होता है 


कणादिचुण--पीपछ, वच, देवदारु, पुन्नवा, वेल की छाल, प्रत्येक सम 
भीग, स्वसस विद्धड़क बीज, एकत्र चूर्ण कर ३ रत्ती मात्रा में रससिन्दूर के साथ 
अयोग करने पर श्छीपद आरोग्य होता है । 

चीतामूल, सफेद सरसों और सहिजन की छाछ सममाग लेकर गोमूत्र के साथ 
पीसकर लेप देने पर श्लीपद दूर होता है । 

बेची वृक्ष की परगाछा का मूल घी के साथ पीसकर सेवन करने से एवं जंधे 
पर धारण करने से भी श्लीपद रोग आरोग्य होता है । 

शाखोट ( साखू ) छाछ का क्वाथ गोमूत्र के साथ पान करने से मेदोरोग 
और श्लीपद दूर होता है । 

श्लीपदरोग में एरण्ड तेल से हरे को तल कर गोमूत्र के साथ सेवन करे । 
शुरुच का स्वसस या क्राथ सरसों तेल के साथ सेवन करने से अच्छा फल 


मिलता है । 
०५ और रह 
स्फुटित और द्ाहयुक्त श्लीपद में मेनफछ, मोम, सामुद्रलवण समभाग, भेंस 


के मक्खन के साथ पीसकर अल्लेप छगावे । 
नीबू वृक्ष की छा और खद्रि एक साथ पीसकर मधु और गोमूत्र के साथ 


सेवन करने पर भी विशेष उपकार होता है ! मात्रा-१ तोला । 
विद्रधि चिकित्सा 
बातज चिद्रधि-- 
कज्लीयोग---२-१० रत्ती की मात्रा में कज्जली वरुणादिगण के क्वाथ या 


दशमूल के क्राथ के साथ सेंचन करे । 
चातारिरस--निर्माण विधि गलगण्ड के अध्याय में देखिये । अनुपान--- 


दशमूल का क्ाथ । ह 
माणिक्यरस---अनुपान--भुरुच का रस ओर मधु । 


पित्तज विद्रधि+-- . रु क्‍ 
शोधित हिल्लुल--९ रत्ती की मात्रा में पर के पत्ते का रस और मधु के 


साथ सेवन करे । 
तामप्नभस्म--२ रत्ती को मात्रा में त्रिफला के क्काथ के साथ सेवन करे । 
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कज्ञल्लीयोग--२ से १० रत्ती की मात्रा से हरो, आंवला, वहेड़ा, ता 
का पत्ता, गुरुच, सुलहठी, कुटकी और अनन्तसूल के क्वाथ के साथ सेवन करे । 

कफज विद्रधि--ताम्रभस्म-मात्रा-२ रत्ती । अनुपान-अदरक और तुलसी 
पत्ते का रस और मधु । 

मकर्थध्वज़--१ रत्ती की मात्रा में नीम के पत्ते के रस और मधु के साथ 
मदन कर सेवन करे । हि 

महालक्मीविज्ञास--दशमूछ पाचन के साध सेवन करे 4 निर्मोणविधि-- 
अश्रक ८ तोला, पारद, गन्धक, कपूर, जाविन्नी, जायफल, प्रत्येक ४ तोला, विद्धडृक 
वीज, धतूरा वीज, भंग का बीज, भूमिकुष्माण्ड ( विदारीकन्द ) मूल, शतमूली 
( शतावर ), गोरक्षचाकले मूल, बला मूल, गोक्षुरबीज, हिज्जल बीज अत्येक हे 
तोला-पान के रस में सदन कर ३ रत्ती की गोली तेयार करे। 

शोधित दग्ध हरितात्--१ जौ की मात्रा मे त्रिफला के क्वाथ और 
गुग्मुलु के साथ सेंवन करे । 

सान्निपातिक विद्वधि-- 

हरिताल भ्रस्म--मांत्रा बोह रत्ती । गव्यध्ञत के साथ सेवन कर मजिष्ठादि 
पाचन का अनुपान करे । 

महालदसीविल्ञाल--दशम्‌छ पाचन के साथ सेवन करे । 

माणिक्यरसख--इत और सघु के साथ सेवन करके अझतादि पाचन का 
अनुपान करे । 

ताम्नभस्म--सात्रा-२ रत्ती । अनुपान--अदरक रस और मधु के साथ 
चाटकर बाद में केथ आदि का क्वाथ अनुपान करे । 

रक्तप्रकोपज विद्रधि--- 

शोधित दग्ध हरिताल--अनन्तमूल के क्वाथ के साथ सेवन करे । 

माणिक्यरस--त्रिफला, अनन्तमूल, शुरुच, दारुहरिद्रा, परवल का पत्ता, 
हो, कुटकी और चिरायता के क्वाथ के साथ सेवन करे । 


ताप्रभस्म--अदरक रस और मधु के साथ सेवन दरे, बाद में ल्रिफला का 
क्वाथ अनुपान करे । 

शोधित हिड्डुल--९ रत्ती की मात्रा में परवल के पत्ते का रस और मधु के- 
साथ संवन कर वाद में अम्ृतादि पाचन अनुपान करे । 
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अआत्तव विद्रधि-- 

( १ ) बातारिरस--निर्माण विधि गछूगण्ड अधिकार में द्र्श्व्य है । 
अलुपान-देवदार्वादि ( देवदारु, बच, कुड़ा, पीपल, सोंठ, चिरायता, मोथा, 
कथ, कुटकी, धनिया, हरा, गजपीपछ, कप्टकारी, गोक्षुर, दुरालभा ( जबासा ), 
बहती ( बड़ी कटेरी ), शुरुच, आतइच ( अतीस ), काकड्ाश्वद्गी, कालाजीरा ) 
क्वाथ में हींग और सेंधानमक मिलाकर सेवन करे । 

रसपर्पटी-- | 
रोग की बुद्धि अचस्था में--रसपर्पटी पीसा हुआ जीरा और मधु के 


अलुपान से सेवन करे । 
रोग अधिक पुराना होने पर ही ताम्रपपंटी पर्पटी सेवन विधि के अनुसार 


हिद्ठ और पिसे हुए जीरे के अनुपान से सेंचन करे । 
माणिक्यरस--घ्त और मधु के अनुपान से सेवन करे । बाद में सूतिका 


दशमूल पाचन का अनुपान करे । 


स्तनविद्रधि-- 
कज्जली-- दशमूल क्वाथ के साथ सेवन करे । 
शोधित हिगुल--हतल्दी आदि के क्वाथ के साथ सेवन करे। मभात्रा- 


श्र्त्ती। ु 
माणिक्यरस-- चचादि के क्वाथ के साथ सेवन करे। मात्रा-२ रत्ती । 


मकरध्वज--१ रत्ती ! गुरुच, परवछ का पत्ता, नीम की छाल, अनन्तमूल 
आऔर लाल्चन्दन के क्वाथ के साथ सेवन करे । 
अन्तर्विद्राधि-चिकित्सा 
शरीर के विभिन्न अज्नो में होने चाली अन्त्विद्रधि रोग की चिकित्सा प्रणाली- 
शुह्य अन्त्विद्रधि-- 
आदित्यरस--मात्रा १ से २ रत्ती तक। अनुपान-अदरक रस और मधु । 
निर्माण विधि रसचिकित्सा के द्वितीय खण्ड मे देखिये । 


श्सपर्पटी-- हींग और पिसे हुए जीरे के साथ सेवन करे । 
माणिक्यरस--एरण्डमूल के रस और मधु के साथ सेवन करे । 


२६६ . रसचिकित्सा 


बातारिरखस--सोंठ और एरण्डसूछ के क्वाथ के साथ सेवन करे | निर्माण 
विधि गलगण्ड अधिकार में देखिये । 
ताप्रभस्म--२ रत्ती की मात्रा में लेकर पुननेवा, देवदारु, सोठ ओर दश- 
मूल के पाचन में गुग्गुलु का अक्षेप देकर उसके साथ सेंवन करे। एरण्डतैल के 
'अनुपान से भी सेवन क्षिया जा सकता है । 
वस्तिदेश में अन्तर्विद्रधि-- 
रसतालक--एक उत्कृष्ट और परीक्षित औषघ है | अनुपान-- तृणपश्चमूछ 
का क्वाथ । निर्माण विधि-शोधित पारद, गन्धक, हरिताल और लाल दारमृज 
( लाल संखिया ) एक साथ अच्छी तरह से सदन कर एक काच की कू पी के भीतर 
रख कर रससिन्दूर के पकाने की विधि के अनुसार बालुकायन्त्र में ४ प्रहर पाक 
करे। बोतल के तलदेश में जमे हुए रसतालक को निकाल कर व्यवहार करना 
चाहिये । मात्रा-१ रक्ती । 
कज़लीयोग--शतावर्यादि के क्वाथ के साथ सेवन करे । 
रोदरख--निर्माणविधि अर्बुद अध्याय में देखिये । हरीतक्यादि के कपाय 
के साथ सेंचन करे । 
नाभि में अन्त्विद्रधि-- 


(१ ) ताप्नभअस्म-२ रत्ती, हीग १ रत्ती, अदरक रस और मधु के 
साथ सेंचन करे । | 

( २ ) रसपपंटी--उपयुक्त मात्रा में पर्पटी सेवन की विधि के अनुसार 
पिसा हुआ जीरा और सधु के साथ मर्दन कर सेवन करे । 


कुक्षि सें अन्तर्विद्रधि-- 


चातारिरस--एरण्ड मूल के रस के साथ सेवन करे । निर्माणविधि गल- 
गण्ड अधिकार में देखिये। 


ताप्नभस्म-मात्रा-२ रक्ती । अनुपान--सहिजन की छाऊहः का रस 
आर हींग । े 


इहत्‌ चातचिन्ताम्रणि--स्वर्ण ३ साग, सैप्य २ भाग, अ्रग्रक २ भाग, 
लोह ५ भाग, अ्रवाल ३ भाग, मुक्ता ३ साग, 


असम कह रससिन्दूर ७ भाग एकत्र घतकुमारी 
+* रस मे मदन कर २ रत्ती की गोलो वनावे । 


अनुपान--दशमूल का क्ाथ । 


अन्तविद्रधि चिकित्सा २६७ 


वंच्वण ( कुचकी ) में अन्तर्विद्रधि-- 
पातारिरख--सोंठ और एरण्डमूल के क्वाथ के साथ सेवन करे । निर्माण- 
विधि गलगण्ड अधिकार मे देखिये । 
चातगजेन्द्रसिह--दशमूछ के क्वाथ के साथ सेवन करे । निर्माणविधि- 
अश्रक, लोह, रस, गन्धक, ताम्र, सीसा, सोहागा, विष, सेंधानमक, लौंग, हिंगु 
ओर जायफल प्रत्येक १ तोला, गुडत्वक्‌ ( दालचीनी ), तेजपत्ता, इलायची, 
त्रिफला और जीरा अत्येक आधा तोछा एकत्र ध्तकुमारी के रस में म्नकर ३२ रत्ती 
की गोली वनावे । 
माणिक्यरस--लघु पश्चमूल, बृहत्‌ पंचमूल, सॉठ, पुनर्नवा और देवदार 
के क्वाथ के साथ सेवन करे । 
वृक्ष में अन्तविद्रधि-- । 
पाषाणसेदी रस--पारद १ भाग, गन्धक २ भाग, एकत्र बकफ़ूल के पत्ते, 
सफेद पुननंवा, अरूसा और सफेद अपराजिता अत्येक के रसों में ? दिन तक 
मर्दनकर खुखा ले । फिर मृषारुद्ध कर इसे पकावे। मात्रा--३ रत्ती। कुड़ा, गोछर, 
चरुणछाल और एरण्डमूल के क्वाथ के साथ सेवन करे | 
रसतालक--१ जो मात्रा में दशमूल के क्वाथ के साथ सेवन करे । ' 
ताम्रभस्म--२ रत्ती मात्रा मे सहिजन छाल के रस के साथ सेवन करे । 
रौद्गरस--निर्माणविधि अबुद अधिकार में देखिये। पुननंवा के रस के 


साथ सेचन करे । 
इलीहा में अन्तविद्रधि-- ह 
रसपर्पटी--पिसा हुआ जीरा, हींग के साथ यथाविधि सेवन करे । 
ताप्नरपपंटी--निर्माण विधि रस चिकित्सा के द्वितीय खण्ड में देखिये । 
हीग और पिसे हुए जीरे के साथ सेवन करे । 
हरितालभस्म--निर्माण विधि रस चिकित्सा के प्रथम खण्ड में देखिये। 
अदरक रस और गरम गव्य घृत के अनुपान से बह रत्ती मात्रा में प्रयोग करे । 
रोद्रर्स--सफेद पुननवा के रस ओर मधु के साथ प्रयोग करे । 
/ हृदय में अन्तविद्रधि-- 
नागाजुनाअआर--अलुपान-वेदाना का रस और मधु । 


श्ध्८ रसचिकित्सा 


सहसपुटित वज्ञाग्र क्रमशः ७ दिन अर्जुन की छाल के क्वाथ के साथ मदनकर 
छाया में सुखाकर २ रत्ती की गोली वनावे । 

हरिताल भस्म--ह रत्ती । अनुपान-गव्य घृत । 

प्रभाकर वटिका--सोनामाखी, छौह, अश्रक, वंशलोचन, शिलालीत 
प्रत्येक समभाग, अजुन छाल के क्वाथ में भावना देकर ४ रत्ती की गोली बनावे 
ओर छाया मे सुखाबे । अनुपान-आंचवले का रस । 


चातारिश्स--निर्माण विधि गलूगण्ड अध्याय में देखिये । अनुपान-दशमूल 
का क्वाथ । 


महाकालेश्वर--लोह, वहन, ताम्र, अम्रक, पारद, गन्धक, सोनामाखी, 
हिग्ुल, विष, जायफल, लौंग, गुडत्वक्‌ ( दालचीनी ), इलायची, नागेश्वर, घतूरे 
का बीज और जयपाल बीज अत्येक १ तोछा, गोलमिचे ३ तोला, भंग की पत्ती 


के रस में २१ बार छोह दण्ड द्वारा मर्दन कर १ रत्ती की गोली बनाये । अनुपान- 
९ 
अज़ुन छाल का रस । 


बिके ८0. 
राफ्रस--अनुपान-सहिजन छाछ का रस । निर्माण विधि अगले प्रकरण 


३ 


में देखिये । 
यकृत में अन्तर्विद्रधि-- 
सोमनाथ ताजञ्न--निर्माण विधि रस चिकित्सा के प्रथम खण्ड मे देखिये । 
मात्रा--९ रत्ती । अनुपान-अदरक रस और मधु । 
हरिताल भस्म--+६ रत्ती, अ्नुपान-गव्य घुत । 


रसतालक--मात्रा--१ जौ । 


अनुपान--सफेद पुन्नेवा का रस 
ओर मधु । 


ए्‌ 
इप्णचतुमुख--पारद, गन्धक, छोह, अप्रक प्रत्येक १ तोला, सोना 
+ माशा, घतकुमारी के रस मे सर्दन कर एरुण्ड के पत्ते से रूपेट कर ३ दिन 
धान्यराशि के भीतर गाडू कर रखे । बाद में बाहर निकाल कर २ रत्ती की गोली 
वनावे । अनुपान-बहेड़ा चूर्ण और मधु । 


हिग्ुलयोग--२ रत्तो मात्रा में शोधित हिंगुल कूलेखाड़ा ( ताल्मखाना ) 
के रस और मधु के साथ सेवन करे । 


कुप्ररोग-चिकित्सा श्ध्ध 


बिक किक 
कुछराग ( कांढ ) चिकित्सा 
अथम दोप के प्रकोप के अनुसार चातोत्वण कुष्ठ मे इतपान, श्लेष्मोत्वण- 
कुछ में चमन, पित्तोल्वण कुछ्ठ में अलेप, परिषेक और रक्तमोक्षण आदि क्रियाओं' 
का व्यवस्था कर लगातार चिकित्सा का अवल्म्बन करना चाहिए । 


कुषरोग में रस प्रयोग-- 

(१ ) सर्वेश्वर--अश्रक, ताम्र और गन्धक प्रत्येक ८ तोला, छोह और- 
पारद अत्येक २ तोला, सीज की लेई, शाकन्द (आक) क्की लेई, एरण्डसमूल, जमीरी 
नीवू और खसखस के रस या क्वाथ में मदन कर वालुकायन्त्र मे ३ दिन पाक कर 
उसके साथ पीपल चू्ण २ तोछा और मीठा विष ८ माशा मिश्रित करे। सात्रा- 
१ रत्ती । यह स्पश ज्ञानरहित कुष्ठ मे उपकारी है । 

(२ ) सुप्तान्तकरस--समपरिमित पारद और गन्धक की कज्जली' 
२ भाग, सरसों तेल में सिद्ध और जारित ताम्र १ भाग एकत्र कर उससें 
सोंठ, गोलमिर्च, पीपछ, भेलवा, विडज्ञ, वच, हरा और मीठाविष प्रत्येक 
१ भाग मिश्रित कर भेलवा के रस के साथ मदन करे और मधु मिलाकर २ रत्ती 
मात्रा में व्यवहार करे । इससे दीघंकालोत्पन्न सुप्त कुष्ठ आरोग्य होता है। 

(३ ) प्रतापलंकेश्वर--समपरिमाण में पारद, गन्धक सोहागा, ताम्- 
कुडा, छोह और पीपछचूण एकत्र कांचन ( धवूरा ) के पत्ते के साथ मदन करः 
२ रत्ती परिसाण की गोली वनावे । इससे विपादिका नामक कुष्ठ आरोग्य होता हे । 

(४ ) तालेशदर--हरिताल २ पल, पारद' और गन्धक उत्येक आधा 
पर, ताम्रभस्म और लौहमत्म अत्येक आया पल, एकत्र कर सुघुनिशाक के रस 
के साथ पीस कर फिर आंवले के रस, सड्डनिरस, पुननंवारस और चीता के पत्ते के 
रस के साथ ५ वार मर्दन कर मृषारुद्ध.कर भूघरयन्त्र में पाक करे | 

एक रतती की मात्रा में यह औषध घी के साथ सेवन करने पर सब अकार केः 


कुछ्टरोग दूर हो जाते हे । 

(५) महातालेश्वर--छोह ४ भाग, रससिन्दूर ३ भाग, पब्खढ जारित 
ताम्र < भाग, एकत्र जामुन के रस में मदन कर गजअपुट में पक्राकर ₹ भाग मीठा 
व्यवहार करे | चमन-विरेचनादि द्वारा देह 


विष मिलाकर १ साशे की मात्रा मे 


3३०० रसचिकित्सा 


संशोधन कर इस औषध को त्रिंकठुचूण या घी और मधु के साथ सेवन करना 
चाहिए । 


(६ ) कनकखुन्द्ररस--स्वर्णमस्म १ भाग, ताम्रभस्म १ भाग और 
गन्धक २ भाग एकत्र सदंन कर गोली वनावे, फिर गजपुट में पाक करे। तत्प- 
आत्‌ उसके साथ सोंठ, पीपल, गोलमिचे, सेलवा, विडद्न, पारद, कुकरोंधा, देव- 
दारु अत्येक १ भाग एवं मीठा विष आधा भाग मिलाकर बकरी के मूत्र में मदन 
-बर १ रत्ती मात्रा की गोली निर्माण करे । घी और गोलूमिचे के चूणे के साथ 
इसे व्यवहार करना चाहिए। चातर्ल्लेष्म प्रधान कुष्ठ और चमेरोग में यह विशेष 
कार्यकारी होता है । 

( ७ ) विश्वहितरस --रस और गन्धक के संयोग से जारित ताम्र, लाख, 
हरिताल अत्येक १ पछ तीन दिवस सदन करके रोगी के बलानुसार ३ से ६ रत्ती 
-मात्रा में घी और गोलमिचे के चूण के साथ अ्योग करे । 


( ८ ) कुछकुठाररस--सम परिसाण पारद और गन्धक की कज्ली 
४ तोला, रक्तचन्दन और कूंचमूछ के रस में भावना दें। तत्पश्चात्‌ उसके साथ 
चच, आंवला, पीपछ, सरसों, विडद्न प्रत्येक ९२ तोला, मीठाविष आधा तोला, सफेद 
जीरा १ तोला, ताम्र ४ तोला, सोठ ४ तोला मिलाकर भ्ृज्ञराज रस के साथ स्निग्ध 
'हण्डी में पाक करे । पाक समाप्त हो जाने पर उसमें कुडा, सोठ, भेलवा, हर्रा, 
आंवला, बहेड़ा ओर सेंधा नमक का प्रक्षेप देकर चने के आकार की गोली 
चनावे । इसके प्रयोग से सब प्रकार के कुष्ठ विनष्ट होते हैं । 


( ९ ) चज्ञशेखर रखं--१ साग पारद, २ भाग गन्धक की कज्जली, 
-अपराजिता, मूवा, गन्धनाकुली, शंखपुष्पी, गोजिया, स्वणक्षीरी, नीलब्ृक्ष, पलास, 
रुदन्‍्ती, अम्लवेतस और काकमाची के रस में मर्दन कर भूसी और गोबर के 
कण्डे की अग्नि में पेंटी की तरह पाक करे। तत्पश्चात्‌ उसके साथ २ भाग 
'अज्नभस्म और ह भाग स्वणमाक्षिक मिश्रित कर शतमूली ( शताचर ), सुण्डिरी, 
हरितकर्गपछाश, गिलोय, बिछुटो, मूर्चा और- भूमिकुष्माण्ड ( विदारीकन्द ) के 
“रस के साथ मदन कर उसमें घी सिला दे । उसके बाद उसे दशमूल के क्वाथ के 
साथ अवलेह की भांति पाक करे । पाक समाप्त होने पर उसमें पारद के बराबर 

दलायची, तेजपत्ता, दारुचीनी, भेलवा, सोठ, पीपर, गोलमिर्य और सुल्लेठी का 


कुपरोग चिकित्सा ३०९ 


चूणे अक्षेप देकर स्निग्ध भाण्ड में रख दें । वमन-विरेचनादि द्वारा शुद्ध होकर 
मंजिष्ठादि क्राथ के साथ इसे १ माशी की मात्रा में सेवन करना चाहिए । 

(१० ) नागाजुनशुडिका--पारद, गन्धक, स्वर्णमाक्षिक, हरिताल, कान्त- 
लेह, कृष्णाश्र, हिंगुल, झुलेठी, कुढ्ा समभाग में एकत्र कर अम्लवेतस रस कें 
साथ ३ दिन मर्दन कर उसे खुखा कर फिर घी और मधु के साथ ३ दिन मर्दन- 
करे । बाद में समपरिमित पुराने गुड़ के साथ सर्दन कर वेर की गुठली की तरह 
गोली बनावे और छाया में सुखा दे । दुदु, विचचिका और अन्यान्य सव अकार- 
के कुष्ठ इसके द्वारा दूर होते हैं । 

( ११ ) माणिक्यतिलक रख--पारद, गन्धक, स्वर्णमाक्षिक, हरिताल,. 
कान्तलोह, तीचणलोह, अभ्रक, हिंगुल, मुल्ेठी और कुड़ा समभाग एकत्र कर 
शतमूली ( शतावर ) के रस और मजिष्ठादि गण के क्वाथ में ३ दिन मर्दन कर 
सुखा ले । उसके बाद उसे मूषा में रख कर २ दिन वालुका यन्त्र में पाक करे ! 
यह कुछ रोग की उत्कृष्ट औषध है । 

(१२ ) परदिित रस--श्वेत आकनादि ( पाठा ) श्वेत अपराजिता और 
श्वेत पुननंवा इनके मूल एक साथ पीस कर उसके द्वारा मूषा अस्तुत करे । एकः 
हांडी के भीतर यह मूषा स्थापित कर उसमें शोधित पारद रख दें। फिर उसके 
ऊपर दो अंजलि परिमाण नमक चूर्ण बेठा कर हाप्डी को अच्छी तरह से बन्द 
कर ढकना लगा दे । ढक्कन के ऊपर पानी रख कर ३ अ्रहर तक उसे गरम करे। 
मूषा के बीच में रखा हुआ पारद भस्म न होने पर फिर उपयुक्त विधान से पुटपाकः 
करे । इसके बाद पारदभस्म के साथ अतीस, मीठाविप, सोठ, पीपल, विंडड्ज, 
गोलमिर्च, भेनसिल और गन्धक १२ तोछा, पुराना गुढ़ ३२२ तोला मिला कर 
१२ रत्ती ( वर्तमान समय में विहित मात्रा ६ रत्ती ) मात्रा में अयोग करे । 

(१३ ) तालकेश्वर रस--पारद, सीसक १-१ भाग, हरिताल २ भाग; 
पहले सीसक और पारद एक साथ मर्दन कर उनके साथ हरिताल मदन करे । 


१६ भाग गोमत्र के साथ हरिताल भाण्ड में रुद्ध कर दीपाग्नि की ज्वाला में रसे । 
इस प्रकार के शोधित हरिताल की अहण करें। उसके वाद इन ह ब्रब्यों की 
भूराज के रस ओर 


छमाुसार हे दिन नीबू के रस, दी वार घृतकुमारी के रस, 
जिमीकन्द के रस के साथ मदन कर खखा ले । 


३०२ रसचिकित्सा 


साधारणतः ९ रत्ती ( आजकल ४ रत्तो व्यवहार की जाती है ) मात्रा में 

अदरक रस के साथ इसे सेवन करे । त्वकू का स्पशेज्ञानाभाव, मः्डलाकृति चिह्न 

-आदि इसके द्वारा दूर होते हें । अधिक शुद्धता के लिये गाय के दूध और चीनी के 
साथ प्रयोग करे । इसके सिवाय निम्नलिखित अलुपानों के साथ इस तालकेश्वर 
रस का सब प्रकार के कुछ्ठरोगों में प्रयोग किया जा सकता है । 

उड्स्ब॒र कुष्ठ सें--चीनी और मधु के साथ । पथ्य-मूंग का यूष और घी 

"के साथ अन्न । 

काले रंग के कुछ सें--त्रिफला क्राथ के साथ औषध सेवन के बाद नीम 
अथवा अडृहुर के पंचाग का क्ाथ सेवन करना चाहिए । पथ्य-घी के साथ अज्न । 

गजच्मकुष्ठ सें--सिध्म और विचरचिका, विसर्प, दह्.ु और स्फोटक मे गुड़ 
ओर अदरक रस के साथ । 

साधारणतः इस ओषघ के सेवन के बाद ३ साग चीनी और १ साग आंवले 

चूण का सेवन एवं मूंग का यूब और घत सिश्रित अन्न भोजन अ्शस्त है । इसके 
'सेचन के समय दही और मांस नहीं खाना चाहिए । 

(५ १४ ) खशणेश्वर रस--पारद, गन्धक, अश्रक अत्येक एक पल एकत्र 
अजुनछाल के रस के साथ सर्दन कर गोला बनाकर सूख जाने पर मूषारुद् 
करे । उसके वाद उसे एक दृढ़ भाण्ड से रुद्ध कर डेढ़ दिन तक पकावे | इस 
ओपध की सात्रा-रे रत्तो। इसे क्ुटजरस के साथ सेवन करने पर सफेद कुष्ठ, 
वी के साथ सेवन करने पर पित्तज कुछ विनष्ट होते हैं। दोष का विचार कर 
पथ्य ठीक करे । 

६ )५ ) कुषनाशकरख--पारदभस्म ८ साशा, गन्धक ४ पल, चीतामूल 
४३ पल, सोमराजी ( वाकुची ) वौज चूण २४ पल, गोलसमिय चूर्ण १२ पल 
एक साथ मिलाकर ८ माशा की सात्रा में सघधु के साथ ग्रातःकाल सेवन करे । 

' (१६) आरोग्यवर्द्धंनी चटिका--पारद, गन्धक, लौह, अश्रक और 
तावा अत्येक समभाग, हर्रा, आंवला और वहेड़ा उत्ये 


5 येक ३ भाग, शिल्ाजीत 
5 भाग, शोधित गुर्गुल ४ भाग, चौतासूल ४ भाग एवं इन सबो के बराबर 


ऊुटकी ््‌ इन न (ः बिक कर 

४ 70 इन सब द्वव्यों को चू् कर एक साथ नीम पत्ते के रस सें दो दिन तक 
नत्न कर बडे बेर की तरह गोली तेयार करे । सृण्डल कुछ से यह सबसे अधिक 
उपयोगी है । 


कुछरोग चिकित्सा के 


हे ( जे 2 नारायण रस--पारदभस्स, गन्धक, गुग्गुलु, आंवला, हर्रा और 
उहड्रा उत्यक सम भाय एकत्र कर एरण्डतेल के साथ मिलाकर एक तोले को मात्रा 
सें सेचन करे। श्लेष्मज कुछ नाश करने में यह अधिक उपयोगी है । 

( १८ ) मैेदिनीसार रख--लोह और ताम्र अत्येक तीन पछ, एकत्र कर 
अप्तराज के रस, गोमूत्र और त्रिफला के क्वाथ के साथ पृथक्‌ भाव से मर्दन कर 
तीन वार पुटपाक करे । उसके वाद कांजी के साथ ४ अहर ( १२ घण्टा ) तक 
पाक कर समपरिमित गन्धक के साथ सदन कर बीस वार पुटपाक के नियम से 
पाक करे । पाक समाप्त होने पर उसके साथ पारदभरुम १ पल, मीठाविष ११ पल 
( १ पल उचित है ) और इनके वरावर त्रिकद्ु शरण मिश्रित करे । घृत और 
त्रिकद्ु चूण के अनुपान के साथ इसका सब अ्रकार के कुष्ठ रोग में प्रयोग किया 
जा सकता है । 

( १९ ) धन्चन्तरि रस--पारद, गन्धक, ताम्र, सोहागा, कंकुछ्ठमत्तिका, 
स्कचन्दन और पीपछ समभाग, एकत्र कर नीबू के रस के साथ एक दिन मर्दन 
कर सुखाबे । यथायोग्य अनुपान के साथ प्रयोग करे । मात्रा-४ रक्ती । 

(२० ) वचञ्चधार रस--पारदभस्म, हीरकभमस्म, अभ्रकभरम और स्वर्ण 
भस्म उ्रत्येक समभाग, हरिताल सवे समान । इन सब द्वव्यों को सहिजन और 
चतूरे के रस एवं सिज ( सेहुड ) के दूध या आकन्द ( आक ) के दूध के साथ 
एक दिन भावित करके सोमराजी ( चाकुची ) बीज के तेल द्वारा एक सप्ताह तक 
भावित करे। १ माशे की मात्रा मे ( व्यवहाय ४ रत्ती ) तालमूली, वाकुची 
वीज और निसिन्दा ( निर्गुण्डी ) मूल के चूणं, घी और मधु के अनुपान के साथ 
सेवन करे । 

( २१ ) भाणिक्य रस--निर्माण विधि-अपची अध्याय में द्रष्व्य है । 

( २२ ) महातालेश्वश रस--दूसरी विधि-हरिताछ, स्वणमाक्षिक, मैन- 
शिल, पारद, सेंघानमक, सोहागा समभाग, गन्धक, ताम्र प्रत्येक दो भाग, एकत्र 
कर नीवू रस में ५ दिन मन कर ६ वार भूधरयन्त्र में पुटपाक करें। अत्येक 
घट में ही ५ दिन तक नीबू रस के साथ मदन करना चाहिए। पाक समाप्त होने 
कर यह पुठपक्क आओपषध ६ पल, ताम्र २ पल, छोह ४ पलक, एकत्र कर नीवू के रस 
में एक दिन मर्दन कर रघुपुट में पाक करें। चाकुची वीज चूर्ण, सधु और घी 


के साथ इसे एक माशे की मात्रा में सेवन करे । 
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(२३ ) कुष्ठान्तपर्षवंटी--पारद १ पल, गन्धक २ तोला, ताम्बा २ तोला, 
मीठाविष २ तोला एवं स्वंसमान गन्धक एकत्र खरलू कर थोड़ा सुखाकर घृताभ्यक्त 
लेहपात्र में उसे दरवीभूत करे । फिर उसे केले के पत्ते पर ढाल कर केले के पत्ते में 
सानी हुई मिट्टी के दबाव से पर्षटी अस्तुत करे। गजचम क्ुष्ठ में इसे ४ रत्ती 
मात्रा में सोमराजी ( चाकुची ) चूण के साथ सेवन करना चाहिए । 


( २४ ) कासीसवद्धरस--पारद ५ पल, हीराकस ५ पल, एकत्र कर 
अज्ञुन छाल के रस मे एक अहर मर्दन कर सकोरे के पुट में पाक करे । ददु और 


किलास रोग मे ३ रत्ती मात्रा में सोमराजी ( वाकुची ) चूणं और मधु के साथ 
मदन कर सेवन करे । 


( २५ ) सर्वेश्वरश्स--पारद १ भाग, गन्धक ४ भाग, एक प्रहर तक 
खरल में मदन कर उसके साथ अगश्रक, लोहा, ताम्र, हिंगुल अत्येक १ पछ, सोना 
ओर चांदी अत्येक ४ माशा, हीरक १ माशा, हरिताछ सत्त्व २ पल एकत्र कर 
मिश्रित करे । बाद सें नीबू का रस, अइसा का रस, सीज ( सेहुड ) का दूध, 
आकन्द ( आक ) का दूध, विषमुष्टि ( कुचला ) का रस, करवी का रस, इनके 
साथ धथक्‌-हथक्‌ १-१ दिन मदन करें। बाद से गोलक तेयार कर कपड़े द्वारा 
लपेट कर वाल्ुकायन्त्र मे धीमी अग्नि से ३ दिन तक पकावे। ओऔषध बाहर 
निकाल कर और वारीक चूण कर उसके साथ मीठाविष १ पल और पीपल तू 
पल मिश्रित करे। २ रत्ती मात्रा में सोमराजी ( वाकुची ) बीज चूर्ण, देवदार 
और एरण्ड तेल के साथ व्यचहाय है। इससे रुपशेज्ञानराहित्य और, मण्डल कुछ 
निवृत्त होते है । 

( २६ ) श्वि्चारि-होराकस, पारद और गन्धक समभाग लेकर एक साथ 
तुलसी के पत्तों के रस के साथ मर्दन करे । नीचे और ऊपर आमरुल ( चाह्नेरी )' 
थाक देकर सकोरे मे वन्द कर पुटपाक कर चूणे करे । श्विश्नकुष्ठ रोग मे यह 
ऑपध ८ चावल के परिमाण से सेवन करना आरम्भ कर क्रमशः १-१ चावल 


कर मात्रा-वढ़ा कर अवस्था भेद से ६५ चावल तक बढ़ाना चाहिए। अलज्लुपान--- 
घी ओर मधु । 
( के ) चन्द्रपभावटी--पारद १ भाग, गन्धक २ भाग, ताम्र रे भाग, 


डैड्त मदन कर सोमराजी ( बाकुची ) और नीम छाल के क्वाथ मे भावना दे । 
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वाढ उसे पुटपक्ष कर २ रत्ती मात्रा में सोमराजी ( बाकुची ) के अनुपान के साथ 
सेक्त करने से किलास, अरुण और शिवित्र रोग नष्ट होते हैं । 

( २८ ) उद्याद्त्यि रस--पारद १ भाग, गन्धक २ भाग, एकत्र कर 
घृतकुमारी के रस से मदन कर पिण्ड बनावे। इसके बाद उसे हाश्डी के भीतर 
रख कर पारद के हुग्ुने लम्बाई चाले ताम्रपन्र द्वारा ढक दे। आच्छादन 
पत्र के मिलने वाले जगह को बन्द कर उसके चारों ओर भत्म लगा दे । 
इसके वाद उसके ऊपर गोबर का जल थोड़ा-थोड़ा कर डालकर तीब श्रत्ि में 
दो श्रहर तक पाक करें। शीतल होने पर समस्त ओऔषघध को अच्छी तरह 
सें चूण कर उसके साथ काकडमर, चीतामूछठ, आंवला, हर्रा, बहेड़ा, सोंदाल, 
विडज्न ओर सोमराजी ( चाकुची ) बीज के क्वाथ द्वारा एक-एक दिन भावना दे । 
इसकी मात्रा-२ रत्ती । इसके सेवन के बाद निम्नलिखित अनुपान करें । यथा- 
खदिर का क्राथ और सोमराजी बीज चूण सम भाग एकत्र कर शदु अग्नि मे 
पाक कर पिण्ड बनावे । यह पिण्ड १२ माशा मात्रा में त्रिफला के क्वाथ के साथ 
मिश्रित कर अनुपान करे । इस विधि के अनुसार उदयादित्यरस सेवन करने से 
तीन दिन या एक सप्ताह बाद ही बदन में स्फीटक उत्पन्न होगा। स्फोटक की 
शान्ति के लिये नील वृक्ष, गुज्ना, हीराकस, घतूरा, गोयले लता, हुडहुड़् और 
मंजिछ्ाकी समभाग में पीस कर 'ग्रत्लेप दे । उपयुक्त अलेप को ७ या इससे कुछ 
अधिक दिन व्यवहार करने पर स्फोटक 'नष्ट हो जायेंगे । साध्य-असाध्य सब 


अकार के श्रित्र इसके द्वारा विन होते हें । 


(२९ ) श्वेतारिरस--पारद एक पलक और गन्धक एक पल एकत्र 
कज्नली करके भूधरयम्त्र में पाक करे । गन्धक जीण होने पर वह पारद १ पल 
एवं गन्धक ३ पछ एक साथ मिश्रित कर नींबू के रस, सोमराजी के क्वाथ, चीता 
मल के क्वाथ, भ्ृंगराज के रस, बेर की छाल का क्वाथ और इमली के जल 
अत्येक इन सब द्रवों के साथ एक-एक दिन मदन करे । इसके वाद ड्से 
कांच की चिमनी के भीतर रख कर रेती भरे हुए भाण्ड में स्थापन करे एवं 


दो अहर तक पाक करे | 


इसकी मातन्रा--र रत्ती, 
के साथ पलाशमूल की व्यचस्था के 


२० र० चि० 


किट रः ्् 
काले पान के साथ श्रयोग करे। अजुपानाथ दही 
र२। औषध सेवन के फल से रोगी गरम 
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अनुभव करने पर शरीर में तेंछ मालिश करे । इससे स्फोटक उत्पन्न होने पर 
त्रिफला, गन्धक, शद्नराज, कृष्णतिल तेल, कडवी कदूदू, अल्लातक तेल और 
नीम बीज, समभाग में लेकर २१ बार अऋह्टराज के रस में भावना देकर ४ तोले 
की मात्रा में घी और चीनी के साथ प्रातः सेवन करे । 

हस ओऔषध के सेवनकाल में जमीकन्द, उड़द, मांस, बेगन, मूंग और कषाय 
द्रव्य का परित्याग करे । ॥ 

कुष्रोग में प्रयोड्य अवुपान--गिलोय का स्वरस, कच्ची हल्दी का रस, 
निसोथ चूणे संयुक्त जिफला का क्वाथ । अरूसा मूछ, चच, परवल मूल, नीम छाल 
और प्रियह्वु की छाल का क्वाथ | सज्लिष्ठादि गण का-क्वाथ । कालकासुन्दर का 
रस, नीमछाल का क्वाथ या पद्चनिम्ब का 'क्वाथ। गोमूत्र और हल्दीचूण 
विडज्न चूणे, सोमराजीबीजचूण, नीम पत्ते का चुणं, खद्रिसार, दारुहरिद्रा, गुरुच, 
कुटकी, सोंदाल, आकनादि ( पाठा ), सोमराजी ( वाकुची ) बीज इनके क्वाथ । 
चीतामूछ, कृष्णबेत, शोधित भन्लातक, सप्तप्ण ( छतिवन ) छाल का क्वाथ । 
चिरायता और अनन्तमूल का क्वाथ आदि । 

कुछ शेग की चिकित्सा के लिये विभिन्न योगावल्ली-- 

चातजकुष्ठ सें--काले अभश्रक अथवा तांबे" का पिण्ड गन्धक् के साथ 

पाऊ कर रोग के प्रकोप और रोगी के बल के अनुसार यथाविधि प्रयोग करने पर 


वातज कुछ का उपशम्र होता है। साधारणतः अगश्नक की मात्रा-१ रत्ती और तांबे 
का मान्रा-२ रक्ती । 
पितजलुष्ठ सें--काले अभ्रक का गोलक घी और गन्धक के साथ पाक 
कर उसके साथ सोठ, पीपछ, गोलमिच, भेलवा, विड्न, दारुचीनी, मोथा, सोन्दाल 
ओर मीठाबिप उत्येक एक भाग, जीरा का चूण ३ भाग, जारित स्वर्ण ५ भाग 
मिश्रित कर बकरी के मूत्र से सदन करे । फिर बेर की ग्रुठली की तरह गोली 
वनाकर एकादिक्रम से २१ दिन तक सेवन करने पर पित्तज कुछ मे-विशेष 
उपकार होता है । | 
शएलेप्मजकुष्ठ सें--स्वर्ण और अमश्नक का पिण्ड तेल ओर गन्धक के साथ 
मऊ कर उसके साथ सीठा विप, सोठ, पीपछ, गोलमिच, सोथा, विडल्‍्न और 
गारचौनी प्रत्येक १ भाग और चोतामूछ ३ साग मिश्रित कर बकरी के मृत्र के साथ 


५ 
मभादिड 
है १५5 

$ 


कर १ रत्ती मात्रा में सेवन करे । 


कुछ्टरोग चिकित्सा ३०७ 


जिदोषज कुष्ठ सें--तीच्ण छोह, अभ्रक और स्वर्ण का पिण्ड तेल और 
गन्धक के साथ सदन कर उसके साथ हरिताल, सोनामाखी, राखालशशा ( इच्धा- 
यण ) का सूल, सेलवा, गन्धवोल, आकनादि ( पाठा ) मूल, मीठा विष, श्रृद्ठी 
विप, सोहागा, मुलहठी और निसिन्‍्दा ( निभुण्डी ) प्रत्येक १ भाग मिश्रित क्र 
अदरक के रस में सदन करे । फिर वेर के समान गोली बनाकर छाया में सुखा 
कर प्रयोग करे । 


विभिन्न प्रकार के कछ्तुद्र कुष्ठ में-- 
( १ ) नीबू के रस के साथ कौड़ी पीसकर धूप में पका ले । बाद में उसके 


साथ अपासाग का क्षार, घण्टापारुल का क्षार, सेषश्शद्वी का रस, पारद' एवं जवाखार, 
सज्जीखार, सोहागा, हलदी, दारुहलुदी, सोंठ, पीपछ, गोलमिच और ताम्बा 
मिश्रित करे | यह अनेक ग्रकार के क्षुद्र कुछों का नाशक है । 

( २ ) सत्तू के साथ चत॒र्थाश परिमित ताम्रभस्म मिश्रित कर एवं उससें 
यपटीरस मिला कर लेपन करने से च्र्मकुछ का उपशम होता है । 

( ३ ) काटानठ, गिलोय, नीलब्ृक्ष, कुडा, क्रष्णतिल, मधु, करवी, मीठा विप, 
गन्धक् और कज्नली सम परिमाण में एक साथ मर्दन कर लेपन करने से गजचर्स 
नामक कुष्ठ विनष्ट होता है । 

( ४ ) पारद, गन्धक, सोनामाखी, ताम्र, शिलाजीत और अम्लवेतस तुल्य 
परिमाण में लेकर उसे अश्टमांश गुड़, छत एवं मधु के साथ अ्योग करने पर 
शतारु नामक कुष्ठ का प्रशमन होता है । 

( ५ ) सोनामाखी, गन्धक, कान्तलोह, तीचणलोह, अभ्रक समभाग, पारद 
दो भाग, सत्तू दशमाश एकत्र कर सब्िष्ठादि क्राथ के साथ मदन कर वालुकायन्त्र 
में पाक करने से कृष्णमाणिक्य सहश जो भस्म अस्तुत होता है, डसे उपयुक्त मात्रा 
में प्रयोग करने से सब अकार के कुष्ठ विनष्ट होते हैं । 

( ६ ) मजिष्ठा, मोथा, देंचदारु, कुढ़ा, खद्रि, हर्रा, आंवला, बहेढ़ा, सोमराजी 
( बाकुची ), आकनादि ( पाठा ), बच, सोंदाल, खेतपापड़ा, - कुठकी, झुलहठी, 

मूर्वा, हल्दी, वेलाइमर, घतूरा, वासक ( अरूसा ) नीमः विडज्न, शुरुच, कुद्ची, 


ककीली और दुरालभा ( जवासा ) ये सब द्रव्य कुष्ठनाशक हैँ । 
( ७ ) सीज-की लेई आधा सेर, दूध ४ सेर, नारियछ दूध ४ सेर, गन्धक, 


हल्दी, पारद प्रत्येक * तोला एकत्र मिश्रित कर तेज धूप की गर्सी में पाक करे । 
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स्‍न॒ह्यादि नामक इस तेल को लगाने से किटिम शोर अमन्यान्य अनेक प्रकार के 
कुष्ठ प्रशमित होते हैं । 

( ८') मूली का क्षार जल और अद्रक रस के साथ समुद्रफेन या सेंघानमक 
और गन्धक पीसकर लेपन करने से सिध्स कुष्ठ आरोग्य होता है । 

ब्रणशोथ-चिकित्सा 

बणगज्ञांकुश--हिंगुल, गेरूमिही, रसाज्ञन, मनःशिला, गुग्गुलु, पारद, 
ताम्र, गन्धक, छोहा, सेघधानमक, आतइचच ( अतीस ), चब्य, शरपुंखा (सरफोका) 
जवाइन, गजपिप्पली, विंडज्ञ, वरुण, आकन्द ( आक ), गोलमिचे, हर्रा और धूप 
एकत्र सधु के साथ सदन कर ६ रत्ती की गोली बनावे । अनुपान-घी-मधु । , 

कर्कोडाय्यतेल्ल--कडुआ तेल ४ सेर, जल १६ सेर, कल्कार्थ-वनकुकरोधा, 
आकनादि ( पादा ), कण्टकारी, कुडा, भिड़े, मोरटालता, हरिताल, गन्धक, सेंघा 
नसक, सज्षिष्ठा, करवीमूल, हल्दी, हिसु, तुलसी, वच और सिन्दूर समभाग मिला 
कर १ सेर पानी के साथ पीसकर तेल में डाल कर यथाविधि तेल पकाले । इसकाः 
प्रलेप देने से दुष्ट त्रण आरोग्य होता है । 


प्रणशक्षसतेख--कड़आ तेल आधा सेर, कल्कार्थ-कज्जली, हरिताल, 
सिन्दूर, मेनशिछ, लहसुन, विष और ताम्र प्रत्येक ९ तोला सूर्य के ताप से पाक 
कर ले। नाना भ्रकार के ब्रण रोगो में इसके अयोग से चमत्कारजनक फल: 
मिलता है । 

रक्तदुष्टि प्रदति कारणों से उत्पन्न ब्रण मे या रक्तज ब्रण में अचस्थानुसार 
विचार कर साणिक्य रस, शोधित गन्धक आदि वातरत्त, कुछ एवं विसर्प आदि 
रोग की विधि के अनुसार औषघध योग करे । 


( १ ) खट्टे नीबू का सूल, केलेकड़ा, सोठ, देवदार, रास्ना और गनियारी 
इन सब द्वव्यों का अलेप देने से शोथ विन्ट होता है। 


2 ( ९ ) चातजशोधथ में--लछालचन्दन और मुलेठी कांजी के साथ पीस कर 
किचित्‌ घी मिला कर अलेप दे । 


वि. 
(३ ) पित्तजशोथ सें--दूर्वा, नलमूल, पश्चकाष्ठ, नागेश्व,, खसखस, 
सुगन्धवाला और पद्म इनका ग्रल्लेप दे । 
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(४) आगस्त॒ज ओर रक्तज तरणशोथ तें--बरगद, यजड़मर, अश्वत्व, 
पाकर, अम्लवेतस, इनका छाल पीस कर उसे घृताभ्यक्त कर अल्लेप दे । 
५८ श्लेप्पजशोथ सें--वनजवाइन, सजि्ठा, सरलक्ाष्ठ, अश्वगन्धा, आकनादि 
५ पाठा ), याडुरूश्यद्टी इनका अलेप व्यवहाय है। 
सभी प्रकार के त्रणशोथ में--प्र॒तर्त॑वा, देवदार, सोठ, सहिजन बीज और 
सफेद सरसो एक साथ कांजी में पीसकर थोड़ा गर्म कर अल्लेप दे । कठिन शोथ को 
पकाने के लिये निम्नोक्त प्रक्रिया द्वारा पुलटिश बांधे । यथाः-शणवीज, मूली का 
वीज, सहिजन वीज, तिंछ, सरसो, ससिना, उत्तम रूप से चू्ण कर एक साथ 
मिलाकर जल में पीसकर और आग पर गरम कर शोथ के ऊपर अल्लेप दे । 
पके हुए शोथ को फोड़ने के लिग्रे--निम्नलिखित योगो मे से किसी 
शुक का अयोग करे । यथाः--करोदी, भेलवा, दन्ती, चविरायता, करवी, कपोत, 
काक या शकुनी का बीट । 
तवरणपीडित स्थान की सवर्णता लाने के लिये--शोधित हरिताल, 
मनःशिला, मशिष्ठा, लाख, हल्दी, दारुहल्‍दोी एकत्र पीसकर थी के साथ ग्लेप छगावे। 
ब्रण और नाडीवण में अनुपान का प्रयोग विंसर्प और विस्फोट रोग के 
समान है । 
<>० #7 
नाडहाज्रण हल्ला 
इसकी चिकित्सा विधि पूर्वोक्त अणशोथ के समान है । 
ब्रगगजांकुश, माणिक्य रस अथवा शोधित गन्धक २ रत्तो की मात्रा से घी 
और मधु के साथ सेवन करने से उत्तम फल प्राप्त होता है । 
बुहत्‌ वरणराज्तसतेल--कड्आ तेल ४ पर, गाय का घी २ पल, कह्कार्थ- 
चीता का पत्र १ पल एवं आकन्द ( आक ) के पत्ते का रस ३ सेर एकत्र पाक 
कर तेल को छान कर गरम अवस्था में ही उसमें आधा तोला पारद और 
१ तौला गन्धक की कज्जली एवं सिन्दूर, हरिताल, मेनशिल, हल्दी, गेरू मिद्ठ 
और सफेद सरसों प्रत्येक । तोछा इनका अक्तेप देकर पाक सम्पन्न कर ले । 
अयोग करने के पहले गरम कर लेना चाहिये । न 
एक साथ मिलाकर लगाने से नाडीवण 


गावमेरेण्डा की लेश और खदिर ् 
आरोग्य होता है। हापरमाली की लेई अयोग करने पर भी नाडीत्रण सूख 
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जाता है। गुग्युल त्रिफला और त्रिकठु समभाग एक साथ धी के साथ मदन कर 
प्रलेप लगाने से नाडीव्रण नष्ट होता है । 
विसखपे चिकित्सा 
वातजञ विस सें-- 
कालाश्निरुद्ृश्स--पारद, अम्रक, कान्तलछोह भस्म, गन्धक ओर सोना 

साखी थे सब द्रव्य एक साथ वनकाकरोल ( बांमककोड़ा ) के रस में १ दिन 
मदन कर पनकांकरोल के कन्द के भीतर रख दे। वाद में झत्तिकालिप्त कर 
भूधरयंत्र से पुटपाक करे । शीतल होने पर उक्त ओऔषध के साथ दशमांश विष, 
मिश्रित कर ले। मात्रा-४ रत्ती । अनुपान--पीपछ का चूण और मधु । 

कफज विसपे सें-- 


सर्वेश्वररख--जारित ताम्र, अश्रक और गन्धक अत्येक एक पल, लोह 
भस्म और पारद प्रत्येक २ तोला। इन सब द्वव्यों को सीज की लेई, आकन्द 
( आक ) को लेई, एरण्डमूल, नीबू और खसखस के रस या क्वाथ के साथ सर्दन 
कर ३े दिन वालुकायंत्र में पाक करे । बाद में पीपरामूल ९२ तोला और मीठा 
विष ४ माशा मिश्रित करे । मात्रा--१ सती | अनुपान-नीम छाल और खदिरिकाए 
का क्वाथ । 
पित्तज़ विसपे सें-. 
खगेश्वर--पारद, गन्धक और अम्नक जत्येक १ पल एकत्र अज़ुन छाल 
के रस के साथ मर्दन कर गोली तेयार करे एवं सूख जाने पर मूषारुद्ध कर उक्त 
मूषे को दूसरे एक सजबूत भाण्ड मे रुद्ध कर डेढ़ दिन तक पाक करे । सात्ना-- 
+ रत्ती। अजुपान--शुरुच और नम की छाल का क्वाथ और मधु । 
तिदोषज्ञ विसपे सें-. 
माणिक्यतिल्क रस--पारद्‌, गन्धक, 


सोनामाखी, हरिताल, कान्तलोह, 
तीच्ण लोह, हिह्ुल, 


ले मुलहठी और कुड् समभांग एक साथ सतावर के रस और 
मजिष्ठादि गण के क्वाथ के साथ ३ दिन मर्दन कर सुखाकर सूषारुद्ध करे । 


दो दिन वालुकायंत्र में पाक कर औषध को निकाल ले। इसकी मात्रा-२ रक्ती । 
अनुपान-अम्तादि कषाय । 
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विसपनाशक योगावली--कान्तलोह, तीक्मलोह, गन्धक, अज्क, 
मीठाविप आर सोनासाखरी अत्येक १ भाग, इन सब द्रव्यों के साथ पारद १ भाग 
एकत्र मबन करके कड़वा कुकरोंथा की जड़ के भीतर रख कर पुटपाक कर ले । 
मात्रा-२ रकत्ती । 

मोथा, नीसछाल और परवल के पत्तों का क्ाथ घी के साथ सेवन करने से 
अथचा चिरायता, अरूसा की छाल, कुटकी, परवल का पत्ता, त्रिफला, छालूचम्दन 
ओर नीसछाछ का क्वाथ सेवन करने से विस प्रशमित होता है। 

शिरीपछाल, मुल्लेठी, तगरपादुका, छालचन्दन, इलायची, जटामांसी, हल्दी, 
दारुहल्दी, कुड्ा और सुगन्धवाला ये सब द्रव्य पीस कर घृताभ्यक्त कर अलेप देने 
से विसप॑ निम्नत्त होता है । 

विस्फोध-चिकित्सा 

सशशणिक्यथ रस--निर्माण विधि अपची अध्याय सें देखिये । 

घ्रणारिशुग्गु लु--रससिन्दूर १ पछ, पीपल १ पल, थुग्गुल ५ पल, त्रिफला 
३ पल एकत्र मिश्रित कर आधा तोला से १ तोला की मात्रा में प्रयोग करे । 

परवल का पत्ता, त्रिफला, नीम छाल, गुरुष, सोथा, लालवन्दन, भूर्वा, कुटकी, 
अआकनादि ( पाठा ), हल्दी और दुरालभा ( जवासा ) इनका क्वाथ सव प्रकार का 
विस्फोट नाशक है । 

गुरुव और नीम छाल का क्वाथ अथवा इन्द्रव और खदिर लकड़ी का 
क्वाथ सेवन करने पर भी चिस्फोट आरोग्य होता है । 

नीलोत्पल, चन्दन, लोघ, खसखस और श्यामालता इन सब द्वव्यों को जरू 
में पीस कर उसके द्वारा अल्लेप देने से दाह और स्फोटक नष्ट होता है । 

ब्ण, नाडीशण, विसर्प और विस्फोद रोग में प्रयोज्य अनुपान 

कफजन बिसपे में---नीमछाल का क्राथ । खद्रिकाछ, मोथा, अरूसा की 
छाल, देवदारु और सोदाल का क्ाथ। गुरुव, अरूसा, परवल का पत्ता, नीमछाल, 


त्रिफला, खद्रिसार और सोदाल का क्राथ । 
पित्तजविसपे में->परचल का पत्ता, कुटको झौर ब्रिफला का क्वाथ । 
चिरायता और धनिया या धनिया और परवल के पत्ते का क्राथ । परचल का पत्ता; 


त्रिफला, नीमछाल, गुरुच, मोथा, लालचन्दन, सुर्चा, छुटकी; आकनादि ( पाठा 


> 
भ््‌ 


ब्लड 
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हल्दी और हुरालमा (जवासा) का क्वाथ । नीस की पत्ती, हल्दी, दारुहल्‍्दी, अहसा, 
मोथा और परवल के पत्ते का क्वाथ । 


बातजबिसप ओर विस्फोद शें--स्वल्प पंचमूछ का क्वाथ । दशसूड 
का क्वाथ । द्वाक्षा, गाम्भारीफल, तिफला, सोदालमजञा, एरण्डवीज झोर भनिसोथ 


मूल इनका क्वाथ । गुरुच, सुगन्धवाला, रास्ता, दारुहल्दी, खसखस, इन्द्रयंच ओर 
खद्रि छकड़ी इनका क्वाथ । 


तिदोषण्कविसप में--विरायता, नीमछाल, सुलेठी, मोथा, अरूसे की छाल, 
परवल का पत्ता, चेन्नपापड़ा, खसखस, त्रिफला ओर इन्द्रयव का कक्‍्वाथ। शुरुंच, 
मोथा, लालचन्दन, सुर्वा, कुटक्ी, आकनादि ( पाठा )) हरिद्ता और दुराल्सा 
(जवासा), इनका क्वाथ । त्रिफला, गुरुव और नीसछाल का क्वाथ । गुरुच, अरूसा 
परवल का पत्ता, मोथा, छतिवन की छाछ, खदिर लकड़ी, काले बेंत का मूल, 
नीमपत्ता, हल्दी और दारुहलदी इनका क्वाथ । 


क्तिश्िरोग-चिदित्सा 

ऋझफअक्रिमसि-- 

क्रिमिकालानस् रख--विडज्ञ २ पल, मीठा विष १ पल, लोह आधा 
पल, लोहे का आधा पारद एवं पारद का समपरिसाण गन्धक्र एकत्र वकरी के 
दूव में पीसकर ६ रत्ती की गोली वनावे । अनुपान-धनिया और जीरे का चूर्ण । 

क्रिमिझल्॒र रख--पारद १ तोला, गन्धक २ तोला, वन जवाइन ३ तोला, 
विड्ज्न ४ तोला, कुचिला ५ तोला, पलाश बीज ६ तोलछा, एकत्र सर्देन कर 
< रत्तो को गोली तेयार करे ! अनुपान-पालिधा मदार का रस, आनारस के 
नर्स पत्ते का रस और मधु । ओऔषध सेचन के बाद मोथा का क्वाथ सेचन करे । 

क्रिमिरोगारिरस--रस, गन्धक, छोह, गोलमिचे, विष, धाईफूल, हर्रा, 
वहेड़ा, आवला, सोठ, मोथा, रसाज्ञन, पीपल, गोलमिचे, मोथा, आकनादि (पाठा) 
सुगन्धवाला और बेलसोंठ ( सूखा बेल मज्जा ) समभाग में लेकर श्न्नराज के 
रस में सदन कर ७ वार भावना देकर ६ रत्ती की गोली बनावे। अनुपान-मोौथा 
का क्वाथ । 

कीटमदन रख--पारद्‌ १, ग्न्धक २, जवाइन ४, विदड॒च्न ८, कुचिला 
१६ ओर वामन हाटी ( भार्गी ) का वीज ३२ भाग चूण कर एकत्र कर ले । 
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आम आात पे रा 
सात्रा हे [रस ४ आना भर तक। अलुपान-मध्ु | वाद मे भोथा का क्वाथ्‌ 
सेवन करे। 


के ८ 

क्रासहररस--पारद, गन्धक, मेनशिल, जवाइन, इन्द्रयव और पलाश 
चजि ससभाग से एकन्न कर घोषालता के रस के साथ भर्दन कर १ रत्ती की 
गोली चनावे । अनुपान-शालूपर्णी का रस या क्वाथ और चीनी | 


क्रिसिज्वर मे-विड्डद्भध लोह--पारद, गन्धक, गोलमिचे, जायफल, लौंग, 
पीपल, हरिताल, सोंठ और वन्न अत्येक समभाग, इन सवो के बराबर छोह एकत्र 
मदन कर फिर सवो के वरावर बिडन्न चूर्ण मिश्रित कर पालिधा के रस में मर्दन 
कर ४ रत्ती की गोली बयावे। अजुपान-चूने का पानी और सिगोये हुये सौफ 
का जल | ! 
वहिमंलोत्पन्न क्रिमि-- 
लाक्षादि चढी--लाक्षा, भेंडवा, नवनीत खोटि, श्वेत अपराजितामूछ, 
अजुनफल, अर्जुनफूल, विडच्न, सोनामाखी और गुग्मुल समसाग मे मधु के साथ 
मर्दन कर गुड़िका तैयार करे । मसात्रा-एक आना-दो आना भर । 
क्रिमिविनाशरख--पारद, गन्वक, अमश्रक, लोह, मनःशिलछा, धाईफूल, 
त्रिफला, लोध, विजन, हल्दी और दार॒हलदी समभाग में एक साथ लेकर अदरक 
रस में ७ बार भावना देकर चने के वरावर गोलो बनावे। अनुपान--वाकुची 
बीज चूण । 
रक्तज क्रिसि-- 
क्रिमिकोष्ठानलण्खस--पारद, गन्धक, वह्ठ, हरिताल, कौड़ीमस्म, सनःशिला, 
काले रंग का कांच ( शीशा ), सोमराजी ( वाकुची ) चिडन्न, दन्तीवीज, 
जयपालबीज, सोहागा, चीतामूल अत्येक २ तोला, सिज ( सेंहुड्‌ ) के क्षार के साथ 
मर्दन कर उड़द के आकार की गोली बनावे। अदुपान--वोकची चूर्े और मधु । 
पारिभद्रख--मूरच्छित पारद, आवला और नींबू समसाग में लेकर खदिर 
के क्वाथ में १ दिच मर्दन कर ४ रत्ती परिमाण मे सेंवन करे । ४ 
कनकखुन्द्रण्स--स्वर्णमस्म १ भाग; अअञक १ भाग और का 
+ भाग एकत्र सर्दन कर पिण्ड बनावे और गुट में पाक करे। बाद्‌ में | पध 
"लिकाल कर उसके साथ सोठ, पीपछ, गोलमिचे, सेलवा, विज, पारद) कांकड्ाश्टद्ी 
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औरे देवदार अत्येक एक भाग एवं मीठाबिप $ भाग मिलाकर बकरी के मूत्र के 
साथ मदन कर १ रत्ती की गोली वनावे । 

अग्नितुण्डीरख--पारद १ साग, गन्धक ३ साग, बनजबाइत हे भोग; 
विडज्ञ ४ भाग, व्रह्मगीज ( पछाशवीज ) ४ भाग, कुचिला १ भाग एकत्र मधु के 
साथ सदन कर एक आने की सात्रा से सोथा के छाथ के साथ सेवन करे । 

कीठमदे रस--पारद ४ माशा, गन्धक ४ साशा, ताम्र २ साशा एकत्र 
सागोन के मूल, वल्कल, पत्ता, फूल और फल के रस के साथ निरन्तर एक दिन 
मदन कर स्वण्णक्षीरी के काथ के साथ फिर एक दिन सदन करे । उसके बाद 
रूघुपुट मे पाककर ५ जयपाल बीज का चूर्ण उसके साथ मिला ले। मात्रा-२ रत्ती। 
अनुपान--गाय का थीं । 

क्रिमिनाशक योगावल्ली--विडज्न चूण मधु के साथ लेहन करने से 
आमाशय और पाकाशयस्थित क्रिमि विनष्ट होता है । 

पालिधामदार का रस अथवा आनारस के नरम पत्ते का रस अथवा पघेंद्पत्ते 
का रस सधु के साथ सेवन करने पर क्रिप्ति नष्ट हो जाता है । 

पलाश बीज, इन्द्रयव, विडजज्न, नीम छाल और चिरायता का चूण समभाग से 
गुड़ के साथ सेवन करने पर क्रिमि विनष्ट होता है । 

शोधित पारद, इन्द्रयव, चनजवाइन, सनःशिला और पलाशबीज समभाग 
एक साथ घोषालता के रस मे सदन कर सेवन करे, फिर मूषाकर्णी ( इन्हुरकानी ) 
का रस चीनी के साथ अनुपान करे । इससे रक्तजक्रिसि विनष्ट होता है। 

बहिमेलजञ्ञात क्रिमि या जुआं--घतूरे का पत्ता या पान का रस कपूर 
के साथ मदन कर अलेप देने से सिर का जुआं विन९ होता है । 
है क्रिमिरोग में भ्योज्य अज्ुपाव--परीषण और कफज क्रिमि शेग से 
जज चूत, आनारस के नरम पत्ते का रस, बाकुचोबीज चूर्ण, पालिधामदार का 
रस, आंसशेउड़ा पत्ते का रस, जवाइन चूणे, शालिश्व रस, पलाशयीज, कमलागुंडि, 
मूषाकर्णी, घेंदपत्ते का रस, खजूर पत्त का क्वाथ, चिरायता ओर नीमछाल का क्वाथ। 


हिर्म > बत मे ; 
वहिमलोत्पन्न क्रिसि सें--कच्ची ' हल्दी का रस, नीमछाल का क्राथ, 
नालिता सिंगोया हुआ जल, नीबू का बीज, 


लि बेल के पत्ते का रस, गोमूत्र एवं रक्तज 
क्रिम्ि में कुछरोगोक्त अनुपान प्रयोग करे । 


शिरोरोग-चिकित्सा 
शिरोरोग-चिकित्सा 

चातज सिर के शेग सें- 

चहतृदातचिस्तासणि--स्वण ३ भाग, रौष्य २ भाग, अमश्र २ भाग, लौह - 
. आग) अवाछ भाग; थुक्ता ईे भाग, रससिन्दूर ७ भाग एकत्र इतकुमारी: 
के रस में सदन कर २ रत्ती गोली वनावे । अनुपान--सतावर का रस । 

चतुसुंख रख--पारद, गन्धक, लोह और अभ्रक अत्येक १ तोला, सोना 
* माशा एकत्र छतकुमारी के रस से सदन कर एरण्ड के पत्ते मे रूपेट कर 
रे दिन तक धान के ढेर के भीतर रख दे। बाद में वाहर निकाल क्र २ रत्ती 
की गोली बनावे । अलनुपान--त्रिफला भिंगोया हुआ पानी, सतावर का रस था 
ब्राह्मी का रस । 

सूर्थोद्यरस--रससिन्दूर, अभ्रक, छोह, ताम्र और गन्धक समभाग एकत्र 
सीज की लेई मे मर्दन कर ६ रत्ती की गोली बनावे । अनुपान-सतावर का क्वाथ । 

पित्तज़ सिर के शेग में--योगेन्द्रसस, ब्ृहत्वातचिन्तामणि और चिन्ता- 
मणिचतुसंख का प्रयोग करना चाहिये । 

योगेन्द्रर्सश--रससिन्दूर १ तोला, स्वर्ण, छोह, अभ्रक, मुक्ता और बच्न 
अत्येक ३ तोछा, इन सबकी छतकुमारी के रस में भावना ढेकर हे दिन थान के 
ढेर के भीतर रख कर २ रत्ती की गोली तेयार करे । अनुपान--त्रिफला का जल 
और मधु अथवा सतावर का रस । 

चिन्तामणि चतुमुंख--रससिन्दूर २ तोछा, छोह १ तोला, अगश्नक 
१ तोला, सोना आधा तोला एकत्र घतकुमारी के रस में मदन कर एरण्ड के पत्ते 
में लपेट कर धान के ढेर के भीतर रख दे । ३ दिन वाद उसे वाहर निकाल कर 
२ रत्ती की गोली बनावे । अनुपान--त्रिफला का जल । 
त्रिदोषज सिर के रोग में-- 

आैलोक्यचिस्तामणि--हीरक, स्वर्ण, मुक्ता, छोह समभाग, अभ्र भस्म 
सर्च समान और अम्र भस्म के वरावर रससिन्दूर एकत्र इतकुमारी के रस 
में मर्दन कर १ रत्ती की गोली बनावे। अलुपान-ब्राह्म या सतावर का रस 


ओर मधु । 


३१६ र्सचिकित्सा 


शिरःशल्ाहिबलञ्जरख--पारद, गन्धक, लौह, तेउडी ( निशोथ ) मूल 
प्रत्येक १ पल, शुग्युल ४ पछ, जिफला चूणे ३ पल, कुंडा, झुलहठो, पीपल, सीठ, 
शोक्षुर, विडज्ञ और दशमूल प्रत्येक १ तोला। दशमूल के क्वाथ में भावना देकर 
यी मे मदन कर ६ रत्ती की गोली तेयार करे । अनुपान-बकरी का दूध । 
रक्तज सिर के शेग सें--बृहत्‌ वातचिन्तामणि, योगेन्द्रसस और त्रेलोक्य- 
चिन्तामणि प्रयोग करना चाहिये । 
चयजञ्ञ सिश के शेग सें--चिन्तामणि चतुसुंख, योगेन्द्ररस, चृहत्‌ चन्द्रोदय 
सकरध्वज, ज्रेलोक्यचिन्तामणि और श्रीमहालच्सीविलास रस आदि ओषध प्रयोग 
करना उचित है । 
दृद्दत्‌ चन्द्रोद्यमकरश्च्वज्ञ--शोथित पतला स्वरणपत्र १ पल, पारद ८ पलछ 
अच्छी तरह से मदन कर उसके साथ गन्धक् १६ पल मिलाकर कश्नलो बनावे 
एवं छाल कपास के फूल और छुतकुमारी के रस मे मदन कर सुखा ले । बाद में 
ससतल वोतल से रखकर वोतलर के मुख को ढक्कत्त से बन्दकर बालुकायन्त्र से 
पाक करे । बाद सें क्रमशः बढ़ती हुई अप्नि मे रूगातार ३ दिल ज्वाला देकर 
गलदेश से संलप्न मकरध्वज को निकार ले। यह ओऔषधघध १ पल लेकर, कपूर 
जायफल, पीपल, लोग प्रत्येक ४ पछ और झगनामि आधा तोला एक साथ सन 
कर ले। मान्रा-२ रत्ती । अनुपान--सतावर का रस । 
श्रीमहालच्मीविद्ञाल रख--अश्रक « तोला, पारद, गन्धक अत्येक 
१ तोला, वह्च, ९ तोला, रौप्य, स्वण श्रत्येक १ तोला, ताम्र आधा तोला, कपूर, 
जावित्री, जायफल अत्येक ४ तोला, विद्धडृक वीज, घतूरे का बीज अत्येक २ तोला, 
स््रणे १ तोला एकत्र पान के रस में सदन कर २ रत्ती की गोली बनावे । 


क्रिमिज सिर के रोग सें--शिरोरोगान्तक रस और शिरःशल्लाद्रिबज् 
रस प्रयोग करना चाहिये । 


शिरोरोगान्तकरस--जारित पारद, अभ्रक, तीद्गलोह और कानन्‍्तलोह 


ताम्र प्रत्येक्त ससभाग एकत्र सीज की लेई में एक दिन मर्दन कर ४ रत्ती 
सात्रा में गोली दनावे । 


जूर्यांचत्त सं--सूर्योद्य रस और शिसेरोगान्तक रस प्रयोग करे । 


अननन्‍्तयात स--झूत्‌ चातचिन्तामणि, रसचन्द्रिका, महारूद्मीविछास रस, 
2 “6 तेल, महानारायण तेल का प्रयोग करे। 


शिरोरोग-चिकित्सा ३१७ 


विहर अद्धवसेद्क में--रसचन्द्रिका और महारुच्मीविलास रस ग्रयोग करे । 
ज्ञ और काली तिल्‍ली को पीस कर कपाल में प्रलेप दे । षड्बिन्दुतेल का नस्य 
ले । मध्यम नारायण मालिश के लिए दे । 
रे घः गे चिन्त रे ८ ८ 
शखक से त्रेलोक्यचिन्तामणि, ब्रृहत्‌ बातविन्तामणि और महारूदृमी-- 
विलास रस एवं महानारायण, हिमसागर, महादशमूल आदि तेल का प्रयोग करे | 
हर. के. 5 - 5. 4 ही. 
ारारशाग नाटक यागावला चाकरत्सा 
चातप्रधान सिर के रोग से--कुडा और एरण्डमूल को कांजी से पीस 
कर प्रलेप दे । 
े पिच प्रधान सिर के रोग सें--पद्ममूछ, मणाल, शालूक, लाल्चन्दना 
ओर पद्मचकेशर एक साथ घी के साथ पीस कर अलेप दे । 
कफ प्रधान सिर के शेग में--पीपछ, मोथा, सोठ, मुलेठी, शुलरूफा, 
नीलोत्पल और कुडा जल में पीस कर अलेप दे । 
त्रिकठु, कुडा, हल्दी, जीरक और अश्वगन्धा इनके क्वाथ द्वारा नस्य लेने से 
सब प्रकार के शिरोरोग विनष्ट होते हैं । 
हुडहुड़ू का वीज हुदूहुड़ के रस में पीस कर अलेप करने से सूर्यावत्त और 
अर्दधावभेदक शान्त होता है । 
छिलका रहित काली तिल्‍ली और खसखस पीस कर मु ओर सेंघानमक के. 
साथ प्रलेप करने पर भी अर्द्धावभेदक शान्त होता है। 
धंखक रोग में--दारुदल्दी, हल्दी, मंजिष्ठा, नीबू का पत्ता, डर वा 
आर पशद्मकाष्ठ एकत्र जछ में पीस कर शंख देश में प्रत्ेप करे। शतावर, विना 
बे (  े 
छिलका के काछा तिल, झुलेठी, नीलोत्पल, दूर्वा और पुननचा ये सव द्रव्य बकरी 
के दूध या जल के साथ पीस कर अलेप करे । 
बरगद ओर अश्चत्य आदि क्षीरी इक्षों की 
० 2 
अलेप छगाने से शंखक रोग नष्ट हीता हैं । 


क्रिमिज सिर के रोग सें--त्रिकढ, 
मूत्र में पीस कर उसका नस्‍्व ले। अपामार्ग 


छाल की पीस कर भस्तक से 


करोंदा वीज ओर सहजन का बीज 
* बीज, त्रिकटु, हल्दी और 


बकरी के 


३१८ रसचिकित्सा 


-बिडद्न चूर्ण एकत्र मिलाकर बकरी के मूत्र मे पीस कर. उसका नसस्‍्य लेने से ही 
-क्रिमिज सिर के रोग का उपशम हो जाता है) 
सिर के रोग में प्रयोज्य अछुपात-- 

चातज सिर के शेग लें-7शतमूल ( शतावर ) का रस, ब्राह्यी का 
-स्वरस, त्रिफला मिंगोया हुआ जल, थोडी मात्रा में पंचमूल को कीथ । ु 

पित्त प्रधान सिर के शोण में--त्रिफला मिगोया हुआ जल, अँवला 
मिगोया हुआ जल, सुलेठी और लालचन्दन का क्वाथ, लालवन्दन, खंसखस, 
पद्मकेशर, सुलेठी, वला और द्वाक्षा इनका कीय । 

कफ प्रधान खिर के शेग में --त्रिकदचूणे, गएस जछ, अदुए: का रस, 
पीपलचूण, भट्ट के वीज का चूण आदि । 

शक्तज खिर के रोग सें--पित्तज सिर के रोग का अडुपान प्रयोग करे । 

क्यज सिर के शेग सेँ--शतमूल ( शतावर )का रस, बला का रस: 
भीमराज का रस, आंवले का स्वस्स, सुलेठीचूणं, अश्वगन्धा चूणे, गोरक्षचाकुले के 
मूल का चूण, दशसूल का देएथ ओर गव्य छत 


रा 


आँख के रोण की चिकित्सा 
सर्वेचृणेसमलीह--हर्रो, आला, बहेड़ा, दालचीनी, सुलेठी अत्येक 
१ भाग, इन सबके वरावर लोहे का चूण एकत्र अच्छी तरह से मिला ले। मात्रा- 
३ रत्ती | अनुपान-धी और मधु, सायंकाल में सेवन करे । इसके सेवन से तिमिर, 
काच, अबुद, पटल और शुक्ल आदि चक्षुरोग विनष्ट होते है । 
पड़ढ़ रस--पारद, गन्धक, हल्दी, सौराष्ट्रटत्तिका, हर्स, आवला, बहेंडी, 
छुथडी, प्रिय्नु, गुग्गुल, दन्‍्ती, घोषा, गुरुच, सुगन्धवाला, समभाग अच्छी तरह 


से चूर्ण कर एर्डतेल के साथ मर्दन कर ४ रत्ती की मात्रा में सेवन करे । इससे 


बाताधिक चक्षुरोग शान्त होता है । 

नयनामृतलोह--ब्रिकटु, ज्िफला, कुकरोंधा, शी ( कचूर » रास्ता, सोठ: 
हिममिस, नीलोत्पल, काक्नोली, मुलेठी, वला, केशुते, कण्टकारी, इहती (बडी कटेरी) 
लेह और अश्नक प्रत्येक एक पल, एकत्र त्रिफला के काथ और झ्वराज के रस र 


डाल्सा लत परे भ परी 
प्रवाएम से ७ चार भावना देकर ४ रत्ती की गोलो वनावे। अलुपान-घी आ 
यु या गरम जछ । 


आंख के रोगों की चिकित्सा ३१६ 


तिमिरहरलोह--त्रिफला, पद्मकाष्ठ, सुल्ेठी चूणं समभाग, छोहचूण पांच 
भाग मिश्रित कर ६ रत्ती की गोली बनाकर सेवन कर । तिमिर, राभ्यन्धता और 
पटल रोग में सुफलप्रद है । 

जतशुक्लहरशग्युलु--लोह, मुलेठी, त्रिफशा और पीपलचूण अत्येक 
१ भाग, शुरगुरू ६ भाग एकत्र खरऊूू कर ६ रत्ती की सात्रा में घी और मधु के 
साथ सेवन करे । इससे शुक्ल और काचरोग विनष्ट होते हैं । 

नेच्राशनिश्स--अग्र, ताम्र, लोह, सोनामाखी, रसाज्ञन, गन्धक, प्रत्येक 
१ पल एकत्र लेकर त्रिफला के काथ और अंगराज के रस द्वारा ७ बार भावना 
दे। बाद में उसके साथ पीपरामूल, मुलेठी, इलायची, पुनर्नवा, देवदारु, आकनादि 
( पाठा ) भद्दराज, शटी ( कचूर » पीपरामूछ, वच नीछोत्पल और लालचन्दन 
चूर्ण प्रत्येक  माशा मिश्रित कर लोहे के खरल में लोहदण्ड द्वारा घी और मधु 


के साथ मर्दव कर २ रत्ती की गोली वनावे । अनुपान-गरम जल । 
अश्ञन प्रयोग:-- 
गडडाझ्षव--निर्मलीफछ, सेंधानमक, तूतिया, रसाज्ञन, त्रिकठ, रफटिक, 
मोथा, कौड़ीमस्म, त्रिफला, ताश्नभस्स, लोहमस्म, कपूर, कुटकी, समुद्र का फेन, चच, 
मनुष्य के मस्तक की हड्डी, सीसक, पारद: सोहागा और रसाज्नन, एकत्र करोंदा 
की छाल के रस के साथ मर्दन कर वरत्ति तैयार करे । मछ्ठु और त्रिफला चूण के 
साथ मर्दन कर अंजन अयोग करने पर गरुड की तरह दृष्टि शक्ति होती है । 
चन्द्रोद्यावर्ति--हर्रा, चवच, कुड़ा, पीपल, गोलमिये, वहेड़े की मज्जा, 
शहूुनामि और मेनशिल एकत्र बकरी के दूध में पीस कर वर्त्ति तेयार कर ले । 
मधु के साथ सर्देन कर इसका अंजन लगाने से नाना अकार के आंख के रोग दूर हो 


जाते हैं । 
खन्‍्द्रप्रभावक्ति--रसाथन; 
सज्जा, शह्वनामि और मैनशिक समभाग । 
चर्ति बनाकर छाया मे सुखा ले । मु के साथ मदन हक 
करने पर अर्म, काच, तिमिर और पटल आदि रोग नथ् हैं हैं । 
तारकाद्ञावर्ति--सैप्य; वाश्र/ पारढ» सीसा, खरपर, कपूर रसाअन) कासा 
और शर्जझ एक साथ गोयालिया छता के रस में मर्दन कर वत्ति वनावे। इस 
अंजन द्वारा सब अकार के नेत्ररोग दूर होते हैं । 


$ 


-सहिजन का बीज, पीपल; मुल्लेठी, बहेड़े की 
7 में एकत्र कर बकरी के दूध में पीस कर 
इसका अंजन प्रयोग 


३२० रसचिकित्सा 


नागार्जुन बच्ि-- त्रिफला, त्रिकठ/ सेंघानमक, सुलेठी, वृतिया, ॒ रसाज्न+ 
पुण्डरिया, बिडिड्ठ, छोह, ताम्रभस्म समभाग, तगरपादुका के क्ाथ या शॉतरुू जल 
में पीस कर वत्ति बचावे । ; 

ताप्नहुति--ताम्र, अम्रक और तूतिया अत्येक ४० माशा एकत्र कड़ाही में सुख 
कर ढक कर महु अश्नि में पाक करे । पकाते समय गन्धक चूण ६० तोला थोड़ा 
थोड़ा कर प्षेप दे । कड़ाही मे छुआँ न जमने पावे इस ओर ख्याछू रखे । वाद 
में उसके साथ ४ सेर पानी मिला कर अच्छी तरह से घोठ कर साफ हुए भाग 
को ग्रहण कर ले एवं उसमें तूतिया का जछ और शिलाजीत अत्येक ९ तोछा मिला 
कर सुखा ले । धी, सधु और रुतन दुग्ध के साथ पेषण कर इसको अज्ञनरूप में 
व्यवहार करने से काच, असे, त्रणशुक्ल, अभिष्यन्द और पिल्ल आदि आंख के 
रोग निश्चित रूप से नष्ट होते हें । 

(१ ) पर्दा और तिमिर रोग में त्ली के दूध के साथ, तिमिर रोग में लोहे के 
क्वाथ एवं छानि रोग मे बकरी के मूत्र के साथ घोट कर अंजन लगावे । 

(२ ) ताम्र, सीसक, रौप्य, पारद, पीला चन्दन, कुंटकी, कपूर, पीपल, 
रसाज्षन, ्लोतोज्ञन और जारित कांसा अत्येक १ भाग इन सबके वरावर खुलकुड़ि 
( मण्ड्कपर्णी ) का मूछ । ये सब द्रव्य एक साथ जल में मर्दन कर वर््ति बनावे । 
इसका अजन लगाने पर नाना प्रकार के आंख के रोग दूर हो जाते हैं । 

( ३ ) पारद, सीसक, रसाज्नन, समुद्र का फेन, नवनीौत ( मक्खन ) ससभाग 
इसली की पत्ती के रस के साथ ताम्रपात्र मे ७ दिन सदन कर चरत्ति बनाकर छाया 
में सुखा ले । इस अंजन के प्रयोग से अमे, तिमिर और शुक्ल रोग नष्ट होते है । 

( ४ ) पारद और सीसक समभाग, इन दोनों का हुगुना रसाज्न और इनके 
साथ थोड़ा सा कपूर मिलाकर वर्त्ति बनावे । इसके द्वारा तिमिर रोग नष्ट होता है । 

(५ * ) घोधी या मेढक की दुग्ध करके बारीक चूर्ण करे। मक्खन के साथ 
मिश्रित कर उस भस्म का अंजन अ्योग करने पर पुष्परोग दूर होता है । 

( ६ ) सहिजन का मूल और चच सधु के साथ घिसकर अथवा कच्ची हल्दी 
के रस द्वारा नेत्र पूरण करने पर आंख का शूल निद्वत्त होता है। 


श्वेत पर मूः हे > 
( ७ ) श्वेत पुननवा का मूल जल के साथ पीसकर ओजन लगाने से अथवा 


कऋ प्‌ चल 
स्वेत इननेवा का मूल घी के साथ घोटकर अंजन हछूगाने से नेत्र करा जलल्लाव 
निशत्त होता है । 
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कणरोग-चिकित्सा ३२१ 


( ८ ) लछालचन्दन चूण एक पल, भ्रज्ञराज के रस के साथ तांबे के बर्त्तन 


मे विल कर भ्षत्तराज रस में एक सो बार भावना दे एवं बार बार मर्वन करे। 
सु के साथ मिलाकर अंजन अयोग करने पर इसके द्वारा सब ग्रकार के तिमिर 


रोग नष्ट होते हैं । 

( ९ ) मोठा विष और शिल्ाजीत अत्येक्ष समभाग एक साथ नींबू के रस 
के साथ घपण कर रात में अंजन प्रयोग करने पर काच और रात मे न देखना 
दूर होता ह 
( १० ) धोंधी का भस्स, पारद, सीसक भरस, कांसे का भस्स और रसाश्षन 
समभाग एक साथ इमली पत्ते के रस के साथ तांबे के वत्तन में मर्दन कर वर्ति 
वनावे और छाया में खुखा दे । मधु के साथ धर्षण कर इस वत्ति द्वारा अंजन 
लगाने पर शुक्ल, अमे, तिमिर और पिल्ल रोग नष्ठ होते है । 

( ११ ) खटमल के रक्त के साथ गोलमिचे पीसकर उसका अंजन लगाने से 
राज्यान्ध्य रोग नष्ट होता है । 

( १३ ) पीपल और गोलरूमि>, घी, मधु और स्तन के दूध के साथ पौसकर 
उसके द्वारा अंजन प्रयोग करने पर रात्यान्ध्य दूर होता हैं । 

(१३ ) पीपल आधा तोछा, सेंघानमक १ तोला, बच २ तोढछा, कुछ 
४ ठतोला, झुलहठी < तोला, ताम्रभस्म १६ तोला, ये सब द्रव्य बकरी के दूध 
के साथ पीस कर वरत्ति बनावे। इस वचरत्ति के द्वारा अज्नन प्रयोग करने पर सच 


प्रकार के नेत्ररोग दूर होते हैं । 
( १४ ) नेत्ररोग से रात के समय घी और मधु के साथ त्रिफला चूर्ण सेवन 


करे एवं त्रिफला के क्वाथ से आंख को धोवे । 
(ए ३. सिकित्स ध 
करणरोग-लचिकित्सः 

कफकेतुरख--सोंठ, पीपछ, गोलमिचे, हिजलवीज, विष और शंखभस्स 
हन सव चस्तुओं की समपरिमाण में जल के साथ भर्दन कर गोरूमिय के समान 
गोली वनावे । अनुपान-गरम जल । 

सैरवरख--रस, गन्धक, विष, सोहागा, कौड़ीमस्स, गोऊमिचे, समभाग 
एकत्र अदरक रस में ७ वार भावना देकर २ रत्ती मात्रा की गोली वनावे। 
अनुपान-गरस जल । 

है. पा 5 


३५२ रसचिकित्सा 


इस्दुबटी--शिलाजीत, अश्रक और लोहा पत्येक एक भाग, रुवर्ण चौथाई 
भाग एक साथ लेकर क्रमानुसार काकमाची, शतमूल ( शतावर ), आंवला ख्ोर 
पत्म के रस में भावना देकर २ रत्ती की गोली बनावे | अनुपान- आंवले का स्वरस 
या क्वाथ । 

सारिवादि बढी--अनन्तमूल, मुलेठी, छुडा, शुडढत्वक्‌ ( दालचीनी ), 
तेजपत्ता, इलायची, नागेश्वर, परियछु, नीलेत्पलमूल, गुरुच, छोंग, हरा, आंवला, 
बहेड़ा अत्येक समभाग, इन सबके बराबर अश्नक एवं अश्रक के समान लोहा 
एकत्र कसेरू रस, अजुन छाल के क्वाथ, जौ के क्वाथ, काकमाची के रस 


और कूचमूल के क्वाथ में भावना देकर रे रत्ती की गोली बनावे। अलुपान-- 
शतावर का रस । 


वहरेपन सें-- 
लशुनोद्यतेल्च--तिल्ली तेल १ सेर, बकरी का दूध ४ सेर, कल्क के लिए 
हसुन, आंवला और हरिताल मिलित २ पल । 
कण्णनाडी में 
निशातेल--कड़ुवा तेल १ सेर, धतूरे पत्ते का रस ४ सेर, कल्क के लिए 
हल्दी ४ तोला और गन्धक ४ तोला । 
जाती पत्ते के रस के साथ कड़वा तेल को पकाकर कान के भीतर डालने से 
पूतिकर्ण और कर्ण्नाव आरोग्य होता है । 
क्रिसिकर्णो सें--ईशलांगछा के मूल और हुडूहुड के रस में त्रिकट्॒ मिलाकर 
उससे कान की भर दे । 
नाखिका रोग चिकित्सा 
पश्चार्त रस--पारद १ साग, गन्धक २ भाग, सोहागा ३ साग, विष 
४ भाग, गोलमिच ५ भाग एक साथ अदरक के रस में सदन कर रे रत्ती की 
गोली तेयार करे । अनुपान--पान का रस और मधु । 
नारदोय महालचमीविलास--अम्रक १ पल, गन्धक, पारद, कपूर, 
जायफल, जाविन्नी, विद्धडक वीज, घुस्तूर बीज, भांग का बीज, भूमिकुष्माण्ड 
ई्‌ विदारीकन्द्‌ ), शतावर, बला सूल, गोरक्षचाकुले, गोधक्षुर बीज, हिज्जलबीज 
उन्‍्येक * तोछा एक साथ पान के रस सें मदन कर ३ रत्ती गोली बनावे। 
अनुपान-पान का रस ओ सधु । प्रतिश्यायज नाक के रोग में यह सुफलप्रद है । 


मुख, गले ओर दांत के रोग की चिकित्सा “३२३ 


ए 
सणिपपंटी--हीरक, मरकत, पृष्पराण और इन्द्रनील चूणे एक भाग, 
पारद ३ भाग और गन्धक ३ भाग एकत्र मर्दन कर लोहे के वर्त्तन में गला 
ऋर पपंटी तयार करे। बाद में उसके साथ निसिन्दा ( निगुण्डी ), तुलसी, 
सहिजन, घतूरा, आक, चीतामूल, त्रिकढु, त्रिफला, केले का मूठ और आदी इनके 
स्ग्र्स या क्वाथ द्वारा सौ वार भावना दे। मात्रा-१ रत्ती। अनुपान--त्रिकट 
चूण और मधु । 
नासिफा रोग नाशक विभिन्न योगावल्ली-- 
( १ ) विड्न, सेंवानमक, हींग, ग्रग्युल, मनःशिक्ता और बच इनको चूणकर 
एकत्र लेकर उसका घुआं लेने पर अतिश्याय नष्ट होता है । 
( २ ) हर्रा, आंवछा, बहेड़ा, पीपल, सेंघानमक का चूण वरावर मात्रा में 
छेकर मधु के साथ चाटने से पीचस और कफ नष्ट होता है । 
पीमसशेग में--गोलमिच चूर्ण, गुड़ और दही के साथ' सेवन करने से 
विशेष उपकार होता है। क्रेथ, पृष्करमूछ ( न मिलने पर कुड़ा » कुकरोघा, सोठ, 
बीपल, गोलमिर्च, दुरालभा ( जवासा ), काला जीरा इनका चूण था क्वाथ अदरक 
रस के साथ सेवन करने से पीनसादि पीड़ाओं की शान्ति होती है । 
विवश्य--इन्द्रयव, हिंगुल, गोलमिचें, लाख, तुलसी, कंथ, कुड़ा, वच, 
सहिजन का वीज और विडब्न इनका कल्‍्क ( जल में पिसा हुआ ) गोमूत्र मे पेषण 


सका नस्य लेने से पूतिनस्य आसेग्य होता हैं 
ताक से रक्त खाच होने पर घी में तछा हुआ आवला कांजी के साथ अथवा 
क में प्रछेप लगावे । 


कर 


बकरी के दूध के साथ पि कर मल्त 


मुख, गले और दांत के शोेग में-- रे 
कालक चूणे--मूल, यवक्षार, पाठ, लीठ पीपल, गोरमियचें, रसाश्न, 


चई, हरा, आचला, बहेड़ा और चीतामूल एच लोह इन सबका चू्ण समभाग, 
धु के साथ मिलाकर झुख में धारण करने से दन्तरोग आर गले के रोग निबृत्त 


भट्ट 2 | है है 
होते दे [तकचूणे--मनाःशिला, थवक्षार, हरिताछ, सेंधानसक, दारहल्दी की 
छाल ये सव दव्य समभागव में लेकर मु के साथ मिलाकर छत द्वारा मूच्छित 


करके सुख में धारण करने से कण्ठरोग और झुखरोग निदत्त होते हैं । 


३२७ रसचिकित्सा 


पारद, अग्रक, लोह, शिलाजीत, गुग्गुल, मनःशिला और सोनामाखी समभाग 
में महण कर २ रत्ती मात्रा में मु के साथ चाटने से सत्र प्रकार के गले के रोग 
और सुखरोग़ निद्त्त होते हें । 

चत्तदम्त--पारा ३२ भाग, रौप्य १ भाग एक साथ मस्दन कर नीबू के रस 
में सिलाकर नीबू फल के भीतर भर कर कपड़े से बांध दें। फिर ३ दिन तक 
पाक करे। बाद मे सूच्म चूर्णीकृत हरिताल को आक की लेई द्वारा भावना 
देकर यवक्षार मिलाकर उक्त पारद के साथ अच्छी तरह से घोटकर गोला बनावे ! 
बाद में उसे नीबू फल के भीतर सुरक्षित रूप से भ्र कर कपड़े से लपेट कर 
मधु पूर्ण भाण्ड मे ३ दिन तक पकाबे । इस ओऔषघ को मुख में धारण करने से 
दरत अवश्य ही स्थिर होगा । 


गल्लग्रन्थि और कण्ठशालूक शेग सैं--पारद, विमलऊ, सोनामाखी, सोठ, 
पीपल, गोलभिचे; ताम्रभस्म और सेंघानमक समभाग, गोमूत्र के साथ एकत्र पेषणः 
कर थोड़ा गम कर के ग्रलेप लगावे । 


्य 
चतुशझुखश्स--रससिन्दूर और स्वण समभाग, मनःशिला दो भाग, एकत्र 
तीसी के तेल में मदन कर पिण्डाकार बनावे। बाद मे उक्त पिण्ड को 
कपड़े से लपेट कर तिल कल्क द्वारा प्रलिप्ति कर ३ दिन दोलायन्त्र में पाक कर 


ले। यह चतुसुंख रस मुख मे धारण करने से जिहा, कण्ठ और मुखगत सब, 
रोग नष्ट होते हें । हि 


पावेतीरस--गन्धक, पारद, हिल्लुल, सहुआ का फूल, गुहची, सेसर की 
छाल, किसमिस, धनिया, चिरायता, रूद्नराज, तिल, मुंग, परवल, कुष्साण्ड, 
सोवचल लव॒ण, सेंघानमक, मुलहठी समभाग एक भाणए्ड में भर कर अन्त 
धरम से भस्म करे । सुखरोग सें यह सेफलप्रद औषध है। अनुपान-पीपल चूणे 
ओर मधु। द 

सुखरोगहरी चदी--पारद १ भाग, गन्धक १ भाग, शिलाजीत ४ भाग 
एकत्र गोमूत्र में मदन कर क्रमाचुसार सौ बार अदरक रस, मालती पत्ते के 
रस, नीमछाल के रस एवं जलपीपल के रस में भावना देकर ४ रक्ती की गोली 


वनावे। अन्पान- रे घु से 
| अजुपान-पीपल चूण और मधु । इसके सेंचन से तालु, गला, ओठ और 
दात्त के विविध रोग नष्ट होते हैं । 


मस्तिष्क और स्नायुरोंग चिकित्सा ३२४ 


विभिन्‍त योगावल्ी--वबूछ की छाल के क्वाथ द्वारा गण्ड्ष धारंण॑ करने 
पर हिंलते हुए दोंतं मजबूत होते हैं और दांत की पीढ़ा अंशमित होती है । 
वृहती ( बढ़ी कटेरी ), कुकसिसां, एरण्डमूल और कण्टकारी इनके क्वाथ में 
कडुआ त़ैल प्रिलाकर गण्ट्टेप धारण करने से क्रिमिशूल नष्ट होता है । 
सीज ( सेंहुड ) वक्ष की जंढ चंवाकर दांत मे दवा कर रखने से दांत के 


मभिर जाते है । 
कुड़ा, दारुहल्दी, छोह, मोथा, वराकान्ता, आकनादि ( पाठा ) चव्य और 


हल्दी इन सब हव्यों के चूण को समसाग में एकत्र कर उससे द्वांत को घिसने से 
रक्तत्बाव, कण्ड और वेदना निश्चत्त होती है । 
खदिर, मंजिष्ठा ओर झुलेठी इनके साथ तेल की पकाकर उस तेल को 
लगाने से दनन्‍्तनाडी दूर होती है । 
मस्तिष्क ओर स्नायुरोग चिकित्सा 


इसमें चतुमुखरंस, इहत्‌ वातचिन्तामणि, योगेन्द्रसस, महालद्मीविछास रस, 
चतुर्भुजरस, चिन्तामणिरस, पंचाम्रतछोह, रसराज रस, मकरध्वज रसायन आदि 


आषध अयोग करे । 


वाताधिक्य मे-- | 
चतुमुंखरस--पारद, गन्धक, लौह, अश्नक ग्रत्येक १ तोला, स्वण ९ माशा 


इन सबको घृतकुमारी के रस में घोटकर एरण्ड के पत्ते से छपेट कर ३ दिन तक 
थान के ढेर में गाड़ कर रख दे । बाद में २ रत्ती की गोली वनावे । अनुपान- 
त्रिफला भिगोया हुआ जल, सतावर या ब्राह्मी का रस । 

बुहत्‌ चावचिन्तामणि--स्वण ३ भाग, चांदी २ भाग, अश्नक ३ भांग, 
छोह ५ भाग, अवाल ३ भाग, रखसंसिन्दूर ७ भाग एकत्र घृतकुमारी के रस में 
कर २ रत्ती की गोली बनावे । अनुपान-शतावर का रस, ब्राह्मी का रस या 


2९ 


अदन के 
झश्वगन्धा चूंण और मधु । 


पि्ताधिक्य में-- । । ह 
योगेन्द्रसख--रससिन्दूर १ तोडा, स्वर्ण, लछोह, अभ्रक, झुक्ता ओर वज्न 


अत्येक आधा तोला, एकर्त्र इतकुमारी के रस में भावना देकर तीन दिन धांन के 
भीतर रख दे। वाद में निकालकर २ रत्ती की गोली बनावे । अनुपान--त्रिफला 


का जल, सतावर को रस या श्वेत बला के मूठ का रस । 
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कफाधिक्य सें-- 
महालद्मीचिलास रख--अश्रक ८ तोला, गम्धक ४ तोला, पारा ४ तोला+ 
वड़् २ तोला, चादी १ तोला, सोनामाखी १ तोला, ताम्र र तीोला, कपूर, जावित्री 
और जायफल प्रत्येक ४ तोला, विद्धड़कवीज, घतूरे का बीज गत्येक २ तोला और 
स्वर्ण ९ तोला, पान के रस में मदन कर २ रत्ती की गोली वनावे। अलनुपान- 
दूध और चीनी । ह 
नविदोषोत्पन्न शेग सेँ-- 
चतुरशुज रस--रससिन्दूर २ भाग, स्वणं १ भाग, सनःशिला, कस्तूरी, 
हरिताल अत्येक १ भाग ये सब द्रव्य घृतकुमारी के रस में एक दिन सदन कर 
एक पिण्ड तेयार करे । फिर उसे एरण्ड के पत्ते से छपेट कर धान की राशि में 
गाढ़ू कर ३ दिन तक रख दे। मात्रा-१ रत्ती। अन्ुपान--त्रिफला चू्ण और सु 
पित्ताधिक्य में या पिचश्लेष्माधिक्य सें-- 
चिन्तामणि श्ख-- रससिन्दूर और अमश्रक अत्येक २ तोला, छोहा, स्वर्ण 
प्रत्येक आघा तोला एकत्र छतकुमारी के रस मे मदन कर १ रत्ती की गोली बनावे । 
अनुपान--अचस्था सेद से सतावर का रस, व्राह्मी का रस या त्रिफला चू्ण 
ओर सधु | 
त्रिदोषजरोग एवं स्वासु-ढुबलता सें-- 
पश्चार्नत लोह--पारद, गन्धक्न, चादी, अश्रक, सोनामाखी प्रत्येक १ पल 
लोह ३ पल, शुर्युल १ पर एकत्र लोहे के खरल में छोहद॒ण्ड द्वारा कड॒वा तेल 
के साथ उत्तमरूप से दो प्रहर तक सदंन कर ६ रक्ती की गोली तेयार करे। 
अनुपान--त्रिफला का जल । बृहत वात चिन्तामणि रस, योगेन्द्रस्स, पूर्णचन्द्ररस, 
शिलाजीत के साथ अयोग करे । 
रसराज़ रख--रससिन्दूर «८ तोला, अश्रक २ तोला, स्वण १ तोला, एकत्र 
घतकुमारो के रस में मदन कर उसके साथ लोह, चांदी, वद्च, अश्वगन्धा+ 
लग, जाचित्री, क्षीरकाकोली प्रत्येक आधा तोला मिलाकर काकसाची के रस में 
मदन कर हे रत्ती की गोली बनावे । अचुपान-दूध और चीनी । 
मकरध्चज़ ग्सायन-- सोनामाखी २ भाग, बच्च, सुक्ता, कान्तलोह, जाय- 
» जाती, चादी, कांसा, रससिंन्दूर, प्रवाल, कस्त्री, कपूर और अश्नक 


प्रदर रोग-चिकित्सा ३२७ 


अत्येक १ भाग, स्वणसिन्दूर ४ भाग एकत्र अच्छी तरह से मर्दन करे । मात्रा-- 
२ रत्ती | अनुपान--सतावर का रस । 
मस्तिष्क ओर स्नाथु रोग में प्रयोज्य अनुपान--सतावर का रस, 
त्राह्मी का रस, भौमराज का रस, त्रिफला चूण, शंखपुप्पी, पुनर्नवा कल्क, अश्व- 
गन्धा चूर्ण, भांग का बीज, गोरक्षचाकुले चूर्ण, गाय का दूध, गाय का घी और 
चीनी, मिश्री का रस आदि सेवन करे । 
#. 


प्रदर रोग-चिकित्सा 


कफज श्द्र में-प्रद्रान्‍तक लोह--लोह, ताम्र, हरिताछ, वह्ढ, अभ्रक, 
त्रिकठु, त्रिफला, चीतामूल, विड्ठ, चव्य, पीपल, शंखभरम, वच, हथुषा (हाऊवेर), 
कुड़ा, शटी (कचूर), आकनादि ( पाठा ), इलायची, कोड़ी, देवदारु और विद्धड़क 
बीज, इन सबका चूर्ण समभाग मधु के साथ मदन कर ६ रत्ती की गोली वनावे । 

पिक्तज प्रदर मे-शिलाजत्वादिघट्ी--पारद, गन्धक १-१ तोला, रक्तो- 
त्पलपन्न और कुटज छाल के रस में दो दिन मदंन कर उसके साथ शिल्ाजीत, 
चीनी ८-८ पछ, वंशलोचन, पीपल, आंवला, कुकरोंधा, कण्टकारी की जड़ और 
फल, गुडत्वक ( दालचीनी 2», तेजपत्ता, इलायची और मधु अत्येक ) पल एकत्र 
मर्दन कर ले । मात्रा--१ तोला । अनुपान-अनार का रस । 

लक्ष्मणालीह--लच्मणामूल साढ़े बारह सेर, जल ६४ सेर, शेष १३ सेर । 
क्वाथ को छानकर फिर पाक करे। जब यह गाढ़ा हो जाय तव इसमें अशोक 
मूल की छाल, कुशमूल, महुआ का 'ूल, भुलहठी, आकनादि ( पाठ ) और 

च्चे वेल की गज्जा ) अत्येक १ पल, लोह ७ पल, थे सब द्रव्य 


बेलसोठ ( शुष्क क 
छोड़ दे । इसके बाद पकाना बन्द कर दे । मात्रा-चौथाई तोला से आधा तोला । 


अलुपान-- गरम दूध । ु 
चातिक प्रदर में-चन्द्रांशरस--पारद, गनन्‍्धक, अभ्रक) छोह और 
में मर्दन कर २ रत्ती की गोली वनावे । 
३३ 2 ए 22 भ्रस्ये 
प्रद्रान्तकरस--पारद,, गन्धक, वजह्ञ, चांद: खर्पर, कौड़ीभरम; त्येक 
आधा, तोला, लोहा रे तोला एकत्र १ दिन घ्तकुमारी के रस में मदन कर २ रत्ती 
हा हर ये 
की गोली बनावे । चावल थीर्य हुए जड़ के साथ सेवन करे । 


बड़ समभाग- घृतकुमारी के रस 


श्श्प रसचिकित्सा 


त्रिदोषज्ञ प्रदर सें--पूर्वोक्त शिलाजतवादि वटी और रत्वप्रभा वटी 
प्रयोग करे । है 

स्नप्रभा--सोना, सुक्ता, अश्रक, सीसा, बच्च, पीतछ, सोनामाखी, होरा, 
लोहा, हरिताल और खपर गत्येक समभाग, एकत्र लेकर क्रेले की जड़, काकमाची, 
अरूसे की छाल, सूदिमूल ओर जयन्ती के रस मे एवं कपूर जल में भावना देकर 
लगातार एक दि्निरात सदन करके १ रत्ती की गोली बनावे। अन्लुपान--कंसेरू 
की रस । 

प्रदूर शेग सें व्यवहाये विभिन्‍न योगावली--- 

वातठज्ञ प्रदर सें--चीनी, सुलहठी, सोंठ, तिल्ली तेछ और दही एकत्र अच्छी 
तरह से मदन कर सेवन करने से चातज प्रदर रोग का उपशम होता है। 

सौचचेल, जीरा, सुलहठी, नीलोत्पल प्रत्येक दो माशा, दही < तोला एकत्र 
अच्छी तरह से सदन कर फिर उसके साथ ८ माशा सघु मिश्रित कर चावल 
के पानी के साथ सेंचन करने से चातज प्रदर निवृत्त होता है । 


पिन्तज्ञ प्रदूर झें--अरूसा के काथ के साथ रससिन्दूर सेवन करने से 
पित्तज प्रदर रोग का उपशम होता है। 


कुशमूल चावल के जल के साथ पीसकर सेवन करने से पित्तज प्रदरख्ाव 
निवृत्त होता है । 


आंवले का बीज पानी में पीसकर मधु और चीनी के साथ सेवन करने से 
प्रदर रोग नष्ट होता है । 


फफज घदर स--१ तोला परिमित धाइफूल और १ तोलछा आंवला, जल 
भ पसकर मधु के साथ सेवन करे । 


भूमि आंवले का चूणे चावल के -जल सें पीसकर सेचन करने से भी प्रदर 
न्ति होती है । 


श्वेतप्रदर स--दारुहल्‍दी, रसांजन, अरूसा, मोथा, चिरायता, बेलसोठ 
( शुष्क कच्चे वे की सज्जा ) और रक्तोत्पल इनके क्याथ से सधु मिलाकर सेवन 
रने से सब प्रकार के दर रोग आरोग्य होते हैं । 


“क्तप्रदूर स--गोरक्षचाकुले के मूल का चूणे, मधु और चीनी के साथ 


$प कर । 
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शरएंखा ( शरफोका ) के मूल को चावल के जल के साथ पीसकर २ तोले 
की मात्रा में सेवन करने से अधिक रक्तस्राव निदृत्त होता है । 

लाल नटे शाक का मूल और रसांजन चावर्ू के जल के साथ पीस कर 
मधु के साथ सेवन करने से रक्तप्रदर दूर होता है । 


अद्राद्रिग में प्रयोज्य अजुपार्न-- 
वातज प्रद्र में--मुल्हठी का चूणं, नीछोत्पल चूर्ण, सेमर की छाल का 
रस, सेमर के फूल का चूण, चावल का जल, कुशमूछ, बला का मूल । 
पित्तज पद्र सें--गुरुव का र्वरस, अरूसा का रस, कच्ची हल्दी का 
रस, दूध का रस, आंचले का रस, मुल्हठी और छालंचन्दन का क्ाथ, लाल नटे 
मूल का रस, खसखस का स्व॒रस या क्वाथ । 
कफज भद्र सें---अरूसा रस, मोथा चूणे, वेलसोंठ ( शुष्क कच्चे बेल 
की मज्जा ) का क्वाथ, दारुहल्दी का क्वाथ, मुलेठी चूणे, मोचरस, धाईकूछ, जामुन 
की गुठली, अतीस और कसेरू का रस आदि । 
तिदोषज प्रदृश शें->-अशोक छाल का स्वरस या क्वाथ, कुटज छाल का 
रस, रक्तोत्पल मूल, अनन्तमूछ का क्राथ, अज्ुन छाछ का क्वाथ, रूच्मगामूल, 
वलामूल, सुलेठी, छालचन्दन, अनन्तमूछ, खसखस, छोघध, द्वाक्षा और त्रिफला 
का काथ एवं लाल जवा फूल की कली आदि । 
बन्ध्या रोग-चिकित्सा 
जयखझुन्दर--सोना, चांदी, ताम्र, सोनामाखी, पुखराज भस्म अत्येक 
४ माशा, पारद १६ माशा, गन्धक ३२ साशा, ये सब द्वव्य एकत्र लेकर लक्ष्मणा 
मूल के क्वाथ और वन्धुजीव के रस के साथ मर्दन कर खुखा ले। फिर काच 
की चिमनी के मीौतर भर कर ताम्र पत्र द्वारा चिमनी के मु्खे को वन्द कर दें । 
बाद मे एक अड्डुल मोटी मिट्टी लेप कर छुखा ले। सूखे जाने पर खूब' हल्के 
वनकण्डों की अग्नि से भूगर्भ में रख गजपुट में पकावे । पार्क समाप्त होने पर 
ठण्डा हो जाने के वाद औषध चू्णकर फिर रूच्मणामूल के क्वाथ द्वारा सावना दे । 
इसकी मात्रा-१ रत्ती । ताम्रपात्र में सिद्ध गव्य दुग्घ, अश्वगन्धा चू्ण और चौनी 
के साथ सेवन करे । लगातार ३ सहीने तक यह ओषध सेचन करने से वन्ध्या 


जारी को गर्भ स्थिति होती है । 
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३३० रसचिकित्सा 


लक््मणान्लीह--लच्मणामूल, हस्तिकणेपलाशमूल, त्रिंकड, त्रिफला, त्रिमद्‌ 
और अश्वगन्धा मूल, अत्येक १ तोला, छोहा १९ तोछा एकत्र अच्छी तरह से 
मर्दन कर १ तोला मात्रा से घी और सधु के साथ सेंचन करे । औपघध सेवन के 
बाद शक्कर के साथ दूध का अनुपान करे । यह पुत्रजनक है । 


हुतिसार--अग्रक, स्वर्ण, पारद, अत्येक समभाग एकत्र मर्दन कर पिण्ड 
बनाकर ४ माशे की मात्रा में गन्धक के साथ मूषारुद्ध करे एवं इस तरह गन्धक 
मिलाकर सौ बार पुटपाक करे । इसकी मात्रा-१ रत्ती। वन्ध्या रोग में लूद्मणा 
मूल चूण के साथ अयोग करे। उपयुक्त अन्ुपान के साथ प्रयोग करने पर इससे 
सृतिका एवं गर्भिणी और असूति के अम्यान्य रोग नष्ट होते हें । 


कुमारकव्पह्ुम्शुत-गव्य छत 4 सेर, क्वाथ के लिये वकरे का मांस 
सवा छः सेर और दशसूल सवा छः सेर, पकाने के लिये पानी १०० सेर, शेष 
२५ सेर । दूध ८ सेर, शतावर का रस ८ सेर। कल्करा्थ-कुडा, शी ( कचूर ), 
मेदा, महामेदा, जीवक, ऋषभक, प्रियह्ुु, त्रिफला, देंवदारु, तेजपत्ता, इलायची,- 
शतावर, गाम्भारी फल, क्षीरकाकोली, मोथा, नीलसुंदि, जीवन्ती, लाछूचन्दन, 
काकोली, श्यामालता, अनन्तमूल, श्वेत बलामूल, शरपुंखासूल, भूमिकुष्माण्ड 
( विदारीकन्द ), मंजिष्ठा, चाकुले, शालूपर्णी, नागेश्वर, दारुहल्दी, रेणुका, लता- 
फटकीमूल, शरपुंखा, नीलबक्ष, चच, अगुरु, शुडत्वक्‌ ( दालचीनी ), लोग ' और. 
कुकुम अत्येक २ तोला | तांबे अथवा मिद्दी के पात्र मे पका कर ठण्डा होने पर 
उसके साथ पारद, अग्रक और गन्धक प्रत्येक ९२ तोला एवं मधु २ सेर मिला दे । 
मात्रा-९ तोला । अनुपान-गो दुग्ध । थह छत बन्ध्या, रजोदोष और जरायु की 
सब पीडाओं को नाश करता है। 

चच्च्यात्वनाशक योगरवल्ती--रविवार के दिन एक गन्धनाकुली दक्ष को 
जड़ और पत्तों के साथ उखाड़ कर एक रंग वालो गाय के दूध में किसी कुमारी 
लड़की द्वारा पेषण करा छले। ऋतु के ३ दिन तक यह कल्क ४ तोले की मात्रा में 
सेवन कर दूध ओर मूंग के यूप के साथ शालिघान का अज्च अल्प परिमाण में 
भोजन करे । शोक, उद्देग, दिन में सोना, परिश्रम एवं सर्दी और आतप ( धूप )' 


वचाकर ७ दिन इस अकार का पथ्य पालन करे । इसके द्वारा बन्ध्या रोग दूर 
द्ोता है । 
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के ८ गेश्वर 
हे पीपल, मी गोलमिच और ना एकत्र पेषण कर घी. के साथ ऋतुकालः 
में सेवन करने से वन्ध्या पृत्रवती होती है । 
पीतमिन्दी का मूल, धाईफूछ, वटाडुर और नीलेत्पल एकत्र दूध के साथ' 
पीसकर दूध के साथ सेवन करने से बन्ध्यात्व दोष दूर होता है । 
(्‌ः 
स्वण, रौप्य और ताम्रभर्म समभाग मिलकर ६ रत्ती, गाय के घी के 
साथ सेवन करने से गर्भाशय का दोष नष्ट होकर गर्भ स्थिति होती है । 
श्वेत अपराजिता का मूल भेंस के दूध मे पीसकर भेंस के मक्खन के साथ' 
ऋतुकाल में सेवन करे एवं पूर्वोक्त पथ्यादि का पालन करे । इससे काकवन्ध्या, 
दोष निद्ृत्त होता है । 
बन्ध्या चिकित्सा में व्यवहाये अचुपान--नीलेत्पल, केशर, नागेश्वर- 
रेशू , वटांकुर, शतावर का रस, भूम्यामलकी का मूछ चूर्ण, गराम्भारी फल, 
भूमिकुष्माण्ड (विदारीकन्द), शंखपुष्पी, श्वेतवछा का मूल, मुलहठी, अशोक मूलतः 
की छाल का क्ाथ, लक्षणामूल, गाय का घी आदि । 
८५: के श 
; गर्भिणी रोग-चिकित्सा 
गर्भिणी को अजीणे या शूल होने प९-- 
गर्भविल्लास रख--पारद, गन्धक और वतूतिया भस्म समभाग, एकत्र' 


खट्टे नीबू के रस में ३ दिन मर्दन कर त्रिकटु के काथ में ३ भार भावना दे । 


मात्रा-४ रत्ती । 
अतिसार और प्रद्रादिख्वाव में-- 


गर्भचिन्तामणि रख--रससिन्दूर, ६ 
बन्च, ताम्र, जायफल, जावितन्री, गोक्षरबीज, शतावर, बला और श्वेत बला के मूल 


का चूर्ण अत्येक  तोला/ जल में मर्दन कर २ रत्ती की गोली बनावे । अनुपान- 
सार में आम आर जामुन के छाल का क्वाथ था गन्धप्रसारणी का रस । स्लाव 


रौप्य, लोह प्रत्येक २ तीला, कपूर, 


श्रति 
में चावल घोर्या हुआ जल । 
ज्वर में-- हे 
गर्भपीयूषबल्लीरस--पारा, गन्वक स्वर्ण, छोह्ा, रोप्य, सोनामाखी+ 
ग एकत्र कर ब्राह्मी, अए्सा, ध्यराज, लत 


हरिताल, बन ओर अम्रक समभा 


ड्३२ रंसचिकित्सों 


'पापड़ा और दशमूल इनके रस में ७ बार प्रथक्‌ २ भावना देकर १ रत्ती को 
गोली बनावे। अनुपान--भूमिकुध्माण्ड ( विदारीकन्द ), अनन्तमूल, सुलेठी, चला 
ओर लोध का क्ाथ । ु हा 

ज्वर, श्वासं, खाँसी, शिरपीडा, हत्पिण्ड की उुर्वत्नता ओर 
साधारण ढुबलता में-- 

इन्दुशेश्नएर शल--शिलाजीत, अगश्रक, रससिन्दूर, ग्रबाल, लछोह, सोनामाखी 
और हरिताल अत्येक समभाग एकत्र स्देन कर भ्रद्टराज, अजुन छाल, निसिन्दा 
'(निगुण्डी), अरूसा, स्थलपन्न और कृटज की छाल के रस में भावना देंकर रे रत्ती 
की गोली बनावे । यथायोग्य अन्ुपान के साथ प्रयोग करे । 

ज्वश्, शल्न, दाह और शोथ आदि पीडाओं सें-- 

चुदत्‌ गभचित्तामणि शस+-पारद, गन्धक, स्वर्ण, छोह, रौप्य। सोना- 
भाखी, हरिताल, बच्चन ओर अश्रक ससभाग एकत्र लेकर ब्राह्मशाक, अरूसा, 
अज्ञराज, खेतपापड़ा और दशमूल के रस या क्काथ द्वारा पृथक्‌ एथक्‌ ७ बार भावना 
देकर १ रत्ती की गोली बनावे । 

गभिणी शोण सें प्रयोज्य विभिन्न योगावली-- 

जरायु के शुत्र सें--आकनादि ( पाठा ), सोथा, हर्स, सुगन्धबाला, 
अनन्तमूल और पशद्मकाष्ठ इनका श्शतकषाय, नीलोत्पेठ, म्णाल और गाय के 
दूध के साथ सेंबन करे । 

ज्वर सें--गुरुव और गाम्भारी का क्राथ चीनी और सघु के साथ अथचां 
भूमिकुष्माण्ड ( विदारीकन्द ), अनन्तमूछ, मुलेठी, बला, छोध और महुआ, इंनकी 
क्वाथ दूध के साथ पीने को दे । 

अतिसखाए सें-.-कुटजछाल, मोथा, देवदारु ओर दारुहलदीं का क्वाथ पीने 
को दे अथवा गम्भारी छाल, मुल्तेठी, अनन्तमूल, मोथां और दारुहलदी का क्लोथ 
प्रथोग करे । 


गुल्म, उदाव्ते ओर शोथ आदि उपसर्गों में--पुनन॑चा और अद्रंक 
का क्ाथ रात में पीने को दे । 


श्वास-कासे सें--कुठकी, हर्रा, चामनहाटी ( भार्गी ), वच और सोंठ का 
ऊंपाय शुढ़ सिश्चित करके पान करने को दे । 


सूतिका रोग चिकित्सा ३३३ 


चम्तन सें--बड़ी इलायची ओर बेर की गुठली की सांस (गूदा ) को जल में 
घिस कर उस जल को पीने के लिये दे । हिंचे शाक का रस पान करने पर गर्भिणी 
का व्रमन निद्नत्त होता है । 

अ्ग्निमाध्य सें--वनजवाइन, अश्वगन्धा, पीपछठ, गजपीपल, जीरा इनका 

चूण समभाग एक साथ मिलाकर 22) से ।) भर की मात्रा में गुड़ और सु के साथ' 
चाटने की दे । 

मूत्र की कच्छुता में--गोक्षर और बला का क्वाथ अयोग करे । 

वायुच्रृद्धि में-“खसखस और मुलेठी अथवा द्वाक्षा और मुल्लेठी से साधित 
दूध पीने के लिये न्दे । 

पित्तप्रकोप में--बला, अरूसा की छाल और चाइले का क्वाथ पीने के 
ल्यि दे। 
गभरताव निवारणा्थ--पहले महीने में-देवदारु, क्षीरकाकोली, शाकवीज 
और सुलेठी । दूसरे महीने में-बला, काछी तिल्ली, मंजिष्ठा ओर आमरुल (चागेरी) | 
तीसरे महीने मे-नीलोत्यछ, क्षीरकाकोली, गुरुच ओर अनन्तमूछ । चौथे महीने में- 
वामनहाटी ( भार्गी ) रास्ता और अनन्तमूल । पांचवे महीने में-गाम्भारी 


मुल्लेठी, 
फल, बृहती ( बढ़ी कटेरी » क्षौरीइक्ष का शुज्ञ, वल्कड और घत | छठे महीने में- 
गोक्षुर और चाकुले। सातवे महीने मे-चीनी, मुलेठी, 


गाम्सारी, बला, सहिजन, 
पानीफल, द्राक्षा, भ्णाल ओझौर केशर 


कर सेवन करने के लिये दे । 
सूढगर्भ में--गर्भिणी के मस्तक में सीज की लेई लगाने से अथवा योनि 


द्वार मे सांप की केचुल का धुआं देने से अथवा सुलेटी और नीबू की जड़े पीस कर 
पान करने से मूढगर्भ का सलर असव होता है । 

आझपरा ( फुल ) निकलने में देश होने पर--नीवू की जढ या केले की 

जड़ कमर में वांघने से अथवा अ्ुुलीके अगले भाग में केश लपेट कर गले थे 
पएण करने से शीघ्र ही अपरा निकछ जाती है । 
न ऑ्निकप्िल 

सूतिका रोग चिाकत्ला 

गन्धक, रूदणे, चांदी, जायफल, जाविद्री, लोग, 

झाकनादि ( पाठा ); कुकरोंधा, सींठ 


इन सब द्वव्यों का कल्क गाय के दूध में पीस 


मीतर थे 


खूतिकारि रख-पारद 


इलायची) घाइकूल, डींटज की छाल, इन्द्रयच, 


3३४ रसचिकित्सा 


वनजवाइन और सोहागा के खीर का चूर्ण समभाग एकत्र कर गन्धप्रसारणी के 

रस में सर्दन कर ४ रत्ती की गोली बनावे । अजुपान--भन्धप्रसारणी का रस । 
बृह॒त्‌ सुतिकावल्लम रस--पारद, भन्‍्धक, सोचामाखी, अम्नक, कपूर, 

रत्र्ण, हरिताल, चांदी, अफीम, जाविन्नी ओर जायफल समसाग, एकत्र कर बला 


और सेसरमूल के रस में भावना देकर २ रत्ती की गोली वनावे | अजुपान--मोथा 
का रस या गन्धप्रसारणी का रस । 


सूतिकान्तक रस--पारद, गन्धक, अश्नक, लोह, ताम्र, सीसक्र, लांग 
और यवक्षार, पत्येक < तोछा, जायफल, केशुते, त्रिकला, भीमराज, इंछायची, 
ओथा, धाईफूल, इन्द्रयव, आकनादि ( पाठा ), कृुकराधा, ठेल, सुगन्धवाला, 


प्रत्येक २ तोला एकत्र चूणं कर ४ रत्ती की गोलीं वनावे । अनुपान--गन्ध 
प्रसारणी का रस । 


महाश्सशादूल--अभ्रक, ताम्र, स्वर्ण, गन्धक, पारद, मन'शिला, सोहागा, 
यवक्षार, त्रिफला अत्येक्त ) पछ, विष हे तोला, दारचीनी, इलायची, तेजपत्ता, 
जाविन्री, छोंग, जटामांसी, तालिशपत्र, सोनामाखी और रसांजन प्रत्येक ४ तोला, 
एकत्र गिमे शाक और पान के रस से भावना दे । कुछ द्वव रहते ८ तोला काली 
सिच का चू्ण मिश्रित कर ९ रत्ती की गोली बनावे। अनुपान 
गन्धश्नसारणी का रस । 





मोथा ओर 


बुहत्‌ गर्भचिन्तामणि श्ख--पारद, गन्धक, स्वर्ण, छोहा, चांदी, सोना- 
साखी, हरिताछ, वंग, अश्वक, समसाग एकत्र कर व्राह्यी शाक, रगराज, खेतपापढ़ा 
और दशमूल के रस या क्वाथ में ७ वार भावना देकर १ रत्ती की गोली तैयार 
करे | इससे सूतिका और गर्भमिणी के सब अकार के रोग नष्ठ होते हैं। इसका 
उपयुक्त अनुपान के साथ अयोग करे। 


सहाश्न चढी--अश्रक, ताम्र, छोह, गन्धक, पारद, मनःशिला, सोहागा, 
यदक्षार, त्रिफला, अत्येक १ पछ, विष ४ साशा एकत्र कर गिसे शाक, अरूसा का 
पत्ता और पान के रस से ऋ्रमसालुसार ७ वार भावना देकर कुछ गीली रहते 
उसमें १ पल परिमित कालछो सिचे का चूर्ण डाल कर अच्छी तरह से घोट ले । 


तव ४ रक्ती मात्रा की गोली तेयार करे । अलुपान--सोथा, गन्धप्रसारणी या बेल 
पत्त कू रस । 


शिशुरोग-चिकित्सा ' ३३४ 


त्तहत्‌ रसशादंल--पारद १ भाग, गन्धक २ भाग, एकत्र कज्जली 
बना कर उसके साथ सोना, चांदी, ताम्बा, कांसा, पीतल, सीसा, बंग और 
लोह “इन आठो धातुओं का एक-एक भाग अच्छी तरह से मिश्रित कर 
ब्राह्म शाक, जयन्ती पत्ता, निसिन्‍्दा ( निगुण्डी ) पत्ता, झुलेठी, पुननंवा, नालुका, 
अपराजितामूल, आकन्द ( आक ) मूल, कृष्णचूड़ा का पत्ता, दुरालभा ( जवासा ) 
झरूसा और काकमाची इनके रस या क्राथ द्वारा भावना देकर २ रत्ती मात्रा की 
गोली तैयार करे । अनुपान-मधु । इन ओषधों के सेवन के समय गरम जल पीवे । 

सूतिका रोग की अबृद्ध अवस्था मे शोथ दिखाई देंने पर रसपपंटी या स्वण- 
धर्पटी का नियमाशुसार अयोग करने से उष्कृष्ट फल मिलता है । 

सूतिका दशमूछ कपाय इस रोग में अतिशय हिंतकर है । यथा--शालूपर्णी, 
चाकुछे, इृहती कण्टकारी, गोछर, नीलमिण्टी, गन्धग्रसारणी, सोंठ, गुरुच और मोथा । 


सूतिका रोग का झलन्ुपान--जी राचूण, गन्धप्रसारणी का रस, श्वेतपुन- 
सवा का रस, मिप्टी का रस, मोथा का रस या चूण) बेल पत्ते का रस, गरुरूच 
का रस, निसिन्दा ( निर्भुग्डी ) पते का रस, कालाजीरा, धनिया, गुरुच, भोथा 
ओर आतइच (अतीस ) का काथ, सूत्तिकादशमूछ कपाय, हीवेरादि कपाय आदि । 


शिशुरोग-चिकित्सा 
बालकद्याण र्ख--पारद, गन्धक, स्वर्ण, चांदी, लोहा, अभ्रक, सोहागा, 


क्रैंथ फल और रससिन्दूर, अत्येक समभाग, अदरक के रस में भावना देकर 
२ रत्ती की गोली वनावे । इसके द्वारा शिशु का ज्वर ओर कास नष्ट होता है । 


इसे अथायोग्य अशुपान के साथ अयोग करे | 

बात्रख--पारद, गन्धक १-) भाग और सोबामाखी आधा भाग एकत्र 
कन्नढी वना कर छोहे के खरल में लोहदण्ड द्वारा ्माचुसार केशराज, श्पराज 
ओर निसिन्‍्दा ( निर्गुण्डी ) के रस में भावना देकर सरसों के समान गोली तंयार 
करे । इससे ज्वर ओर का 


स॒ आदि उपद्रव दूर होते हैं । 
कुमारकल्याण एख--स्ससिन्दूर, झुक्ता स्वर्ण, अभ्रक, छोह और सोना- 
माखी एकत्र कर घुतकुमारी के रस मे सदन कर मूंग की दाल बराबर गोली 
बनावे । ज्वरः अतिसार, काश्ये, नजर छगना, रतन का दूध न पीना शआदि 
पीडाओं में इसका प्रयोग करे । अज्ञपान-दूध और चीनी । 


३१६ रसचिकित्सा 


हि 


दन्तोक्लेद्गदान्तक--पीपल, पीपल दक्ष की जड़, चव्य, चीतामृल, सॉट, 
वन जवाइन, जवाइन, हल्दी, सुलेठी, देवदारु, विडज्न, इलायची, नागेश्वर, मोथा» 
शटी ( कचूर ), कुकरोधा, विडल्वण, अश्रक, छोह और सोनासाखी, इन सब 
द्रब्यो को एकत्र कर ३ रत्ती की गोली वनावे । इसके सेवन से बच्चो के दा 
निकलने के समय होनेवाले ज्वर और अतिसार आदि उपद्रच प्रशमित होते हैं । 

विभिन्‍न उपद्रवों में व्यवहाय योगावली-- 

ज्वर सें--नागरमोथा, हर्रा, नीमछाछ, परवल के पत्ते और सुल्ेठी का 
क्राथ प्रयोग करे । कं हि 

अतिसार श्ं--मोथा, पीपछ, आतइच ( अतीस ) ओर कुकरोधा का चूणे 
समभाग मधु के साथ चाटे । 

प्रवाहिका भें--लाई और सुलेठी का चूण एवं चीनी और मधु घोये हुए 
चावल जल के साथ सेवन करे । 

श्वास ओर कार सें--छुडा, आतइच ( अतीस ), कुकरोधा, पीपल 
ओर दुरालभा ( जवासा ) चूण समभाग एकत्र कर मधु के साथ वालक को चटावे 
अथवा द्वाक्षा, अड्डसा, पीपछ, कुकरोधा और अतीस इनका क्वाथ सेवन करावे । 

हिचकी ओर वसन में--कुटकी का चूण मधु के साथ चढावे । 

दूध के चसन में--आम की गुठली का यूदा, लाई और सेंघानमक मधु के 
साथ सेचन करने को दे । 

सूचाधात सें--पीपल, कालीमिच, चीनी, छोटी इलायची और सेंधानसक 
का चूण सधु के साथ चटावे । 

नाभिपाक लें---छागविष्ठा भस्म ( बकरे की लेडी की भस्म ), नासि मे 
लगाने से आरोग्य होता है । 

नाभिशोथ दें 


सें-- झ्त्पिण्ड आग में गरस कर और दूध मे उबाल कर गरम 
रहते ही उससे नाभि में स्वेद ( सेक ) दे । 


हि के 
वलेच्य ( नपुंसक रोग )-चिकित्सा 
चुद्दत्‌ चन्द्रोद्यरस--स्वरणपत्र १ पछ, पारद्‌ ८ पछ, एकत्र अच्छी 


त्तर से अमर हा न्न्प्ज जे 5 
४नह से सठन कर उसके साथ १६ पल गन्धक मिलाकर कज्जली बनावे एवं 
डाल कपास के फूछ और घतकुमारी के,रस में भावना देकर मर्दन कर सुखा ले ! 


क्लेब्यरोग चिकित्सा ३३७ 


बाद में उक्त कज्जली की समतरूू वोतल के भीतर रख कर बोतल के मुख को 
काग से बन्द कर रेती से भरे हुए हाण्डी के अन्दर बेठाकर बोतछ के गले तक 
रेती भर दें। बाद में क्रमवर्धमान अम्नि में लगातार ३ दिन तक गरम कर 
बोदल के गले में संलम मकरध्वज को निकाल ले । इस तरह से प्रस्तुत सकरध्वज 
१ पल, कपूर १ पल, जायफल, पीपल, छोंग अत्येक ४ पल, कस्वूरी आधा तोला, 
एकत्र मदन कर ले | सात्रा-१ रत्ती से २ रत्ती । अनुपान--पान का रस । 

कामिनीदर्पध्न--पारद १ तोला, गन्धक १ तोला एकत्र कज्जली कर धरे 
के बीज का चूर्ण ९२ तोला मिलाकर घधवूरे के ते के साथ मर्दन कर २ रतती मात्रा 
की गोली वनावे । अनुपान-- दूध । 

अनन्त कुसुमाक र-- स्वर्ण, मोती, कस्तूरी और हरिताल अत्येक १ तोला, 


घृतकुमारी के रस के साथ मर्दन कर ३ रत्ती की गोली बनावे । अनुपान--घी 


ओर मधु । 
सि छसूत--मोती, पारा, सोना, चांदी, यवक्षार, अत्येक १ तोला एकत्र कर 


किक क& ९ 
लाल्‍ूउत्पछ ( कमल ) के पत्ते के रस में मदन कर उसके साथ १ तीछा गन्धक 
मिला कर मदन करे। वाद में वालुकायंत्र में पाक करे। मात्रा-३ रत्ती । 


अनुपान--सतावर का रस ओर चीनी । 


कामाग्निसन्दीपन--पारद, गन्धक, हिंगुल, मनःशिल्ता प्रत्येक १ पल 


एकत्र मर्दन कर ध्रमावुसार अदरक, घतूरे के वींज, सफेद जयन्ती और . 
७-७ बार भावना देकर बोतल में भर कर वालुकायंत्र में 


भृंगराज के रस में क्रमशः 
पकावे । वाद में उसके साथ समभाग सिलित इलायची, जायफल, कपूर, कर्तूरी, 


पीपल और अश्वगन्धा मिश्रित कर मर्दन करे । मात्रा-२ रत्ती । 
थ्रोमदनानत्द मोदक--पारद, गनन्‍वक, लोह, अत्येक १ तीोला, अश्रक 
३ तोला, कपूर, सेंधानमक, जठामांसी, आंवला: इलायची, सोठ, पीपल, काली 
मिर्च, जावित्री, जायफ्ल तेजपत्ता, लोंग, जीरा, सुलेठी: वच, कुड़ा, हलदी, देवदारु, 
हिलललबीज, सीहागा वामनहाटी ( भारंगी ), सोंठ, नागेश्वर, कुकरोंधा, तालीशपच्र, 
द्राक्षा, चौतामू दन्ती बीज, बला, नागवलछा, शुडत्वक्‌ ( दालचीनी ), घनिया, 
गजपिप्पली/ शी ( कचूर » सगन्धवाला, मोथा, गन्धप्रसारणी, भूमिकुष्माण्ड 
( विदारीकन्द » शतमूल ( शताबर ) मूछ, आलकुशी (कोच) वीज, गोक्षर बीज, 
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ढक बोज, भांग का बीज, पत्येक का चूण १ तोला । इन सर्वो को एकत्र कर 
शतावर के रस मे मर्दन कर सुखा ले, फिर चूण करे। बाद में उसके साथ से 
चर्ण का $ भाग सेमर के मूल का चूण एवं उसके साथ सारे चूर्ण का श भाग 
भाग का चूर्ण एकत्र मिला कर बकरी के दुध में पेषण करे । बाद से चूण का 
दुगुना शक्कर और < गुना दूध सिलाकर झदु अग्नि सें पकावे । कुछ देर बाद 
गुडत्वक्‌ ( दालचीनी ), तेजपत्ता, इलायची, नागेश्वर, कपूर, सेंघानमक, त्रिकढ, 
इनका कुछ चूण एवं थी और मधु मिलाकर रखे। सात्रा-आधा तोछा । अनुपात- 
गरम दूध । यह औषध सेवन के बाद बलकर और पुष्टिकर भोजन खाने से 
उत्तम फल मिलता है। धतूरा बीज, तिल्ली, घी, गाय का घी और शक्कर 


के साथ खीर बना कर अनुपान करने से बलवीय और रतिशक्ति अत्यन्त 
बढ़ती है । 


क्लेब्यनाशक योगावल्ली--भूसी रहित काली तिल्ली और गोक्षुरबीज 
का चूण ससपरिसाण में लेकर बकरी के दूध सें उबाल कर ठण्ढा होने पर अर 
तोला की मात्रा में मधु के साथ सेवन करे । इसके सेंचन से खराब खराब ओऔषध 
अयोग के फल से उत्पन्न क्लेब्य ( नपुंसकता ) नष्ट होता है। 


शक्कर की चर्वी को सधु के साथ मिलाकर लिंग में मलने से ध्वजभन्न निम्नत्त 
होता है । 


बाजीकश्णाधिकार 
वाज्ञीकरण चिकित्सा का पूर्वक्रम--देह को वमन और विरेचनादि द्वारा 
शुद्ध कर वाजीकरण औषध सेवन करना चाहिये । सोलह से सत्तर वर्ष की उम्र तक 
अवस्थानुसार चाजीकरण औषध सेवन करना आवश्यक है । बाजीकरण ओषधियां 


टेक नियम से सेवन न कर अत्यधिक ख्रीसहवास करने से नपुंसकता, क्षय आदि 
विविध रोग उत्पन्न होते हैं । 


खाद्य द्रव्यो से दूध, मांसरस और मधुर रसयुक्त सोजन आअत्तिशय पुष्कर है, 
वसलिए वाजीकरणार्थी व्यक्तियों को उपयुक्त मात्रा मे इन्हें ग्रहण करना चाहिए । 
वाजीकरणार्थी व्यक्ति उपचास, चिन्ता, शोक, 


कक अति अम्ल, लवृण, क्षार द्रव्य, 
शाऊ, तिक्त और कट द्रव्य परित्याग करे । 
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सन्मथाश्थ रस-पारद, गन्धक, अभश्रक अत्येक ४ तीछा, कपूर आधा 
तोला, वंग १ तोला, तांवा आधा तोला, छोहा २ तोला, विद्धड़क बीज, जीरा, 
भूमिकुष्माण्ड ( विदारीकन्द ), शतावर, कुलेखाडा ( तालमखाना ) का बीज, बला, 
आलकुशी (कोच) बीज, नागबला, जावित्री, जायफल, छौंग, भांग का बीज, सफेद 
धूप और जवाइन प्रत्येक आधा तोला । इन्हें जल में मर्दन कर ३ रत्ती की गोली 
बनावे । अनुपान-गुनगुना दूध । 

महेश्यरण्स--रससिन्दूर १ तोला, गन्धक १ तोला, छोह ४ तोला, 
तांवा आधा तोछा, सौना २ माशा, कपूर २ माशा, अश्रेक ४ तोला, विद्धड़क 
बीज, शतावर, बला, नागबला, इलायची और शंखपुप्पी अत्येक ४ माशा, जल 
में मर्दन कर १ रत्ती को गोली बनावे । अनुपान-गाय का दूध । 

कामदैवरख--पारद १ भाग, सोना हु भाग एकत्र सेंसर के मूल के रस, 
केले की जड़ का रस, दूध, गन्ने का रस, गव्य इत, सं, केले के फूल का रस 
और गोक्षुर के काथ के साथ बार-वार सदन कर धूप में खुखा दे। वाद में 
उसके साथ चीनी, आंवला, द्वाक्षा, तालमूली, उड़द, मथु और पका केला मिलाकर 
आधा तोला की मात्रा में गोली वनावे | अज्ुपान-गाय का दूध । 


तुष्पधन्वारस--सोना, चादो ओर तावा गत्येक १ भाग, केले की जड़ के 
साथ पीस कर गोला बनाकर भूवरयन्त्र में पाक करे । पाक समाप्त होने पर इसमें 
तिगुवा गंधक और तिग्र॒ना कान्तछोह मिलाकर उमर के मूल के रस और मुलेठी 
के साथ एक पक्ष ( १५ दिन ) तक मदन करे। वाद में पान के रस के 


के क्ाथ द्‌ 

साथ १ प्रहर तक मर्दन करे । मात्रा-तीन रत्ती । अलुपान-भूमिकुप्माण्ड (विदारी- 

कन्द ) चूंण और मध । 
थ्रन॑गसुत्द्ररख--:समपरिमित पारद और गन्धक की कज्नली कर शुंदि 
के रस मे तीन दिन पीसकर गौछा तेयार करें। फिर गोले को मृप्रारद्र कर 

फूल 

ए 


8० -. 


अन्त्र में एक अहर तक पकावे । बाद में झपव को बाहर निकाल कर 
वा रस और सफेद कमलक्ठछ के रस में एक-एक नि मदन कर 
में सेवन करे । 
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७५ | 

मदनझुन्दर--समपरिमित पारद कौर गन्धक हेला फूल के रस में मर्दन 

कर वालुकायन्त्र मे पाक कर ले । मात्रा-) रत्ती। अनुपान-सेमर के मूल का 
चुण ओर सु । 


पूर्णचन्द्रशस-- पारद और गन्धक समभाग, एकत्र अख्वगत्या, क्‍ 
और मुलेठी के क्वाथ के साथ एक दिन मर्दन कर उसके साथ, शंख, मोती ञ र 
मंहरभस्म प्रत्येक पारद के वराबर मिलाकर पुनः भूमिकुष्माण्ड ( विदारीकन्द ) 
के रस में एक दिन मर्दन कर गोला तेयार कर ले। उसके बाद भूघरअन्त् से 
पुटपाक कर पान के रस से एक दिन मदन कर चूण बना ले । मात्रा-5% रक्ती ! 
अनुपान-घी और सधु । 

कामदीपक रुख- श्वेत पुननेवा मूल चूण कर सेमर के रस से भावना 
देकर उसके साथ सेमल की लेई और गन्धक समभाग मिलाकर ६ रत्ती की गोली 
वबनावे । अनुपान-गाय का दूध । 


कामदूत रस--पारद, गन्धक, कान्तलोह भस्म समभाग मे एकत्र कर 
सेमर के रस में एक प्रहर तक घोट कर गोला बनावे। वाद में उसे घी के साथ 
काच की चिसमनी के भीतर रख कर पकावे। शीतल हो जाने पर भूसिकुष्साण्ड 
( विदारी कन्द ) और पान के स्वस्स के साथ सदन करे। मात्रा-४ रत्ती। घीः 
ओर मधु के साथ सेवन कर दूध और शक्कर का अनुपान करे । 
कामेश्वस्मोदुक--अश्नक, केथ, कुड़ा, अश्वगन्धा, वच, मेथी, सोचरस, 
भूमिकुमाण्ड ( विदारीकन्द ), ताल्मूली, गोछ्छुर, कोकिलाक्ष बीज, केले की 
जड, शतावर, चनजवाइन, उड़द, तिल्ली, धनिया, मुलेठी, नागबला, कसेरू, 
मसन फल, जायफल, सेंघानमक, भृद्गराज, कुकरोधा, त्रिकठु, जीरा, काला जीरा, 
नीतामृूल, दारचीनी, इलायची, तेजपत्ता, नागकेशर, पुननवा, गजपिप्पली, द्वाक्षा+ 
शा (कलुर) चगन्धवाला, सेमरमूल, त्रिफला और आलकुशी (कॉच) बीज प्रत्येक 


सम्भान, इन सवके चरावर भांग समष्टि की ढुगुनी चीनी एकत्र घी और मध् 
# साथ मिलाकर रखले । सात्रा-र तोला । गरम दूध के साथ सेवन करे । 

मकर ध्यजरख-स्वणपत्र १ पछ, पारद ८ पलछ, गन्धक २४ पल, एकत्र 
वा फूछ ओर घुतइुसारी के रस में घोंट कर कज्जली बनावे । वाद में 


भ भर कर बोतल के मुख को ढक्कन से बन्द कर रेती से भरे 
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हुए हाण्डी में बोतल के गले तक रखकर कऋ्रमवर्द्धमान अभि में ३ दिन गरम 
करे । गलदेश में संलग्न लाल मकरध्वज ग्रहण कर उसे १ पल और कपूर, लोंग, 
कालीमिय, जायफल प्रत्येक ४ तोछा और शगनामि ( कस्तूरी ) ६ साशा एकत्र 
झर मर्दन करे । सात्रा-२ रत्तो । अनुपान--पान का रस । 
रसेन्द्रचूडामणि--पारद १ भाग, स्वण २ भाग, सीसक रे भाग, अश्रक 
४ भाग, कान्तछोह £ भाग, सोनामाखी ७ भाग, विमलभस्स < भाग झौर 
रैप्यमाक्षिक ९ भाग। ये सब द्वव्य एकत्र मिश्रित कर क्रमानुसार ७ बार 
शतूरा पत्ता, सांग, पीपल, गुरुच, चामनहाटी ( भार्गी ) लताफठकी, लज्जालू लता, 
मोथा, सुलेठी, सतावर, आलक्षशी (कॉच) और सर्पाक्षी के रस या क्वाथ में भावना 
दे । बाद में उसके साथ आधा भाग अफीम मिलाकर फिर तुलसीमझरी, चन्दन, 
आकमूल, अकरकरा, पीपछ और सुण्डिरी के रस यां क्वाथ एवं ऊंकुम ( केशर ) 
और सगनामि (कस्तूरी) के जल में भावना दे । इसकी सात्रा-१ माशा। दूध और 
चीनी के साथ सेवन करे । औषध सेवन के वाद दूध का पान करे। यह अतिशय 


कामोह्दीपक-और चीयस्तम्भक है । 


बाजीकरणार्े विभिन्न योगावली-- 
(१ ) बकरे का अण्डकीब कुछ पीपछ और सेंघानमक के साथ गाय के घी 


ज्॑ तल कर सेवन करने से रतिशक्ति अत्यन्त बढ़ती है । 


(२) बकरे के अण्डकोष के साथ दूध पाककर उस दइूझ में तिल _तण्डुल 


( छिलका निकाला हुआ तिल ) का ७ बार भावना दे। सात्रा-आधा तोला से 
१ तोछा । थी और मु के साथ सेवन करे । यह अत्यन्त रतिशक्तिवर्घक है । 


( ३ ) नरम सेंमल मूल और तालमूली चूण॑ समपरिमाण में घी और मधु 


के साथ चाट कर ऊपर से दूध पीने से वीये चढता है । 
कुष्माण्ड (विदारीकन्द) का चूर्ण, भूमिकुष्माण्ड के रस में ७ वार 


(४ ) भूमि 
देकर छाया में उखा ले । मात्रा-१ तोछा । अनुपान--घी और मधु । 


आवना 
५ ) आलकुशी (कौंच) वीज और कोकिलाक्ष वीज के चूण को सम परिमाण 


में मधु और चीनी के साथ मिलाकर गुनगुने दृध के साथ सेवन करने से अदृट रति 


ञती झ 
शक्ति उत्पन्न दे हे । 
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( ६ ) २ तोला सुल्लेठी का चूर्ण घी और मधु के साथ सेवन कर दूध पीने 
से कामवेग वढता है । हि 
( ७) हर्स, शिाजीत और विडल्न चूणं समसाग मिलाकर १ तीला, इसे 
लेकर घो के साथ लेहन करने से बूढ़ा भी जवान हो जाता है अर्थात्‌ उसको 
मैथुन करने की शक्ति उत्पन्न होती है । है 

(८ ) आंवले का चूण आंचले के स्व॒स्स मे ७ दिन तक भावना दकर 
एक तोले की मात्रा में घी और मधु के साथ लेहन कर दूध का अनुपान करे । यह 
श्रतिशय वलकारक हैं । 

( ९ ) हस्तिकर्णपलाश मूल के चूण को खबेरे मधु के साथ उपयुक्त समय 
तक सेवन करने से रतिशक्ति अत्यन्त बढती है । 

(१० ) रससिन्दूर और मधु एकत्र मिलाकर लिंग मे लेप करने से मेथुन 
शक्ति बढती है । 

( ११ ) कपूर, पारद, सोहागा, पीपछ, छत और कीचई ये सब द्वव्य एकत्र 
मधु, धत्रे के पत्ते के रस और बक पत्ते के रस के साथ मिश्रित कर लिग में लेप 
करने से कामिनीगण द्रवित हो जाती है । 

कामधेलु--स्वण, अश्नसत्त्व, ताम्र अत्येक १) पछ, सीसक सत्त्व २ तोला, 
एकत्र ये सब द्ववीभूत कर उसके साथ २० पल पारद मिश्रित कर पिष्ठि 
प्रस्तुत करे । उसे पातनयंत्र में पातित कर पुनः पुनः इन सब द्वव्यों के साथ 
मिलाकर ऋमानुसार सो बार पातित करे। इस तरह से २ पल पारद अवशिष्ट- 
रहने पर उसे यथाविधि सस्म कर १ पल परिमित भस्म के साथ हीरक भस्म 
४ साशा, अभ्रकसस्स ६ पछ और गन्धक २ पल एकत्र मिश्रित कर दो दिन 
मदन करे। बाद में लोहे के पात्र में रखकर सेसल का क्वाथ चालीस पल थोड़ा २ 
करके पक्षेप देकर मदु अग्नि मे जारित कर ले । 


करण ओपध समूह में यह श्रेष्ठ हैं। एवं इसके सेवन से अनेक उत्कद और 
दुः्साध्य रोग नित्रत्त होते हैं । 


इसकी मात्रा-१ रक्ती | वाजी- 


कामाइनानायकरख--पारद और गन्धक समसाग एकत्र रक्तोत्पल 
सम के साथ १ पहर तक सब्न कर आधा भाग गनन्‍्वक सिलाकर ३ रत्ती की 
गेल बनाये । चोनी के साथ सेंचन कर भांग की जड़, तालमूली और चीनी-दूछ: 
साथ पअनुपान जने । एुं चितर पक्षी का सांस भोजन करे । 


जल 
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कामकलाख्यरस--पारद, अश्रक और सोना समभाग एकत्र लेकर 
अश्वगन्धा, शुरुव, तालमूली और केले की जढ़ के रस में एक दिन म्देत कर 
सदु अप्रि मे पुटपाक करे । इस तरह से ८ वार पृटपाक कर १ माशे की मात्रा 
में सेमर के रस के साथ सेवन कर आलकुशी ( कौंच) बीज चू्ण और दूध के साथ 
अनुपान करे । 

कुसुमायुध--पारद २ पल, गन्धक ४ पल, सोना ६ तोला, रौप्यमाक्षिक, 
स्वर्णमाक्षिक और लोहा अत्येक ९ पल, मण्दर और अश्नक उत्येक २ तोला 
एकत्र हिंगुल के साथ मदन कर अनाइत मूषा मे रख दें ओर बालुकायंत्र में 
ब्राह्सस के साथ. एक दिन पाक कर ले । बाद में अरूसा, गजपिप्पली, त्रिकढु, 
लोह, अदरक, निसिन्दा ( निगुण्डी ) तालमूली, हाथीशुंडा ओर चीतामूल अत्येक 
के रस या क्वाथ में क्रमानुसार रे दिन पाक करे । बाद में पुनः इन सब रसो 
के साथ मर्दन कर १-१ वार पुटपाक कर ले। मात्रा-९ रत्ती। अनुपान--सेमर 


मसल का रस | यह परम वाजीकरण आओषध है । 
 बाजीकरण ओषध के साथ प्रयोज्य अनुपान--अश्वगन्धामूछ चूण, 
भूमिकुष्माण्ड ( विदारीकन्द ) शतावर चूण, सेमर सूल चूर्ण, सेमर फूल चूण, 
आंवले का चूर्ण, सुलेठी चूर्ण, कलेखाड़ा  तालमखाना ) के चीज का चृणे; 
भांग बीज का चूणे, आलकुशी (कौंच) बीज का चूणे, उड़द का चूण, श्वेत पुनर्नवा 
चूर्ण, तालमूली, जायफल, भृगनाभि ( कस्तूरी )) पान का रस, गोक्षर 
घी और मधु एवं दूध, मक्खन आदि । 


रसायन 
वयःस्तम्भक है. एवं जिसके सेचन से आयु, 
होती है और इन्द्रियशक्ति की दुवलूता नष्ट 


के मूल का 
रस, गोछ्षर बीज कदर) 


जो ओऔषध जरानिवारक और 
ए ८ 
स्वृतिं, मेधा, बल ओर वर्ण की इंद्धि 


होती है उसे रसायन कहते है । के 
रसायन औषध सेवन करने के अथम वमन-विरेचनादि द्वारा शरीर शोधन 


ना अत्यावश्यक है । दि मु हि 
कर ले हीरक, सोना, चांदी, तांवा, लोहा, मोती, 


जैज्ञोक्यचिन्तामणि--पर5ए 
क, शंख, प्रवाल, हरिताल और मेनशिल समभाग एकत्र चीतासूछ के रस में 
#"' ए्‌ः हक लव्पें 
के की लेई, निसिन्‍्दा ( निशुण्डी ) के रस, कोचई के रस और 


७ दिन एवं आक 
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सिन की लेई में ३ दिन भावना देकर पोौले रंग को कौडियों के भीतर रख के । 
आक की लेई में सोहागा मर्दन कर उसके द्वारा कोडियों का मुख बन्द कर द हे 
वाद में कौडियो को भाण्ड के भीतर रखकर मुख को ढक कर बालुकायन्त्र म॑ 
पाक करे । ठण्ढा होने पर चूण कर उसके साथ समपरिसाण रससिन्दूर ऋौर 
सिन्दूर की चौथाई भाग पुखराज मिलाकर सहिजन के रस सें ७ बार ओर 
चीतामछ के रस से २१ बार भावना देवे। मात्रा-३ रत्ती। उपयुक्त अनुपान 
के साथ सेवन करने से साध्य-असाध्य और विविध प्रकार के रोग नष्ट होते हे। 


उदयादित्यरल--पारद १ पछ, गन्धक २ पल, २० प्रस्धति परिमित 
अद्रक के रस के साथ सर्देन कर तांबे की सृषा में रुद्ध करे फिर मिद्दी से लिप्त 
कर पुटपाक कर १ रत्ती की मात्रा में घी और सोठ चूण के साथ सेवन करे । एवं 
१ ग्रस्तति गरम पानी पीवे । यह जराप्रतिरोधक है । 


लद्मीविल्ञासल--सीसक ४ भाग, पारद १ भाग, गन्धक रे भाग, त्रिकद्ु 
चूण ८ भाग, तिन्दुक ( गाव ) ६ भाग, सोहागा ८ भाग ये सब द्रव्य भूगराज, 
अदरक, शुंजा और जवाइन के रस या क्वाथ के साथ हे बार भावना देकर 
आक के पत्ते से लपेट कर, उसे सुखाकर ६ रत्ती मात्रा मे ंगराज के रस के साथ 
सेचन करे । 

कान्ताञत्ण्लायन--जारित अश्रक ओर कान्तछोह भस्म समभाग एकत्र 
अदरक के रस के साथ सदन कर सोलहवां भाग रुवर्ण भस्म मिलाकर नीबू के रस 
मे ७ दिन सदन करे। वाद में अरूसा के रस, मुण्डिरी के रस, तालमूली के 
रस और दशमूल के क्वाथ द्वारा सौ बार भावना देवे। मात्रा-२ रत्ती। 
अलनुपान-त्रिकठ्ु और त्रिफला चूणे एवं घी और सधु । इसके सेवन से पाण्डु, 
शोथ, उद्ररोग, भहणी, क्षय, कास, जीण ज्वर और विषम ज्वर एवं प्रमेह 
शादि अनेक रोग नष्ट होते हैं । 

कमलाविज्ञास रस -- लोहा, अश्रक, गन्धक, पारद, सोना और हीरा, 
रन सब ब्॒व्यों को शतकुमारी के रस में सदन कर पके एरण्ड के पत्ते से अच्छी 
रद बांध कर ह दिन धान के ढेर के भीतर गाड़ कर रख दे। इसकी सात्रा- 


बजट धन (्‌ शे| 
 ए। असुपान-त्रिफला चूण और मधु । यह जरा, कास, पाण्डु और शमेह 
श्गारत ,। 
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ए गे ९ 
कारयहर लाह--श्वेत पुननवा, दन्तीमूल, अश्वगन्धा, हर्रा, बहेडा, 
धाद पं रे प्‌ हे है 
आवला, साठ, पीपल, काछीमिचं, दालचीनी, इलायची, तेजपत्ता, शताबर, बला 
इनका चूण समभाग एवं समुद्धित चूण का समपरिसाण छोहा मिलाकर ६ रत्ती 


की गोली वनावे । अनुपान--भीमराज का रस। यह वर, वर्ण, अप्नि और 
न्‍थ ५४ ड 


चहतलू पर्णचन्द्रसस--पारद, गन्धक अत्येक ४ भाग, छोहा, अ्रग्रक 
प्रत्येक ८ भाग, चांदी २ भाग, वंग ४ साथ, सोना, तांवा और कांसा अत्येक 
१ भाग, जातीफल, लोंग, इलायची, दालचीनी, जीरा, कपूर, प्रियह्ु, मोथा अत्येक 
२ भाग एकत्र घतकुमारी के रस में सदन कर त्रिफला के क्वाथ और एरण्डमूल 
के रस में भावना देंकर एरण्ड के पत्ते से लपेट कर १ दिन धान की राशि के 
भीतर गाइ कर रख दें। चने के समान गोली बनाकर पान के रस के साथ 
सेवन करे। यह उत्कृष्ट चाजीकरण और रसायन है । 

श्रीमहालदमीविद्लास रस--अमग्रक < तोला, यन्धक, पारद ४-४ तोला, 
यंग २ तोला, चांदी, सोनामाखी १-१ तोला और तांवा आधा तोला, कपूर, 
जावित्री और जायफल पअत्येक ४ तोला, विद्डडक वीज, घवूरे का बीज प्रत्येक 
२ तोला, सोना १ तौछा एकत्र पान के रस में मदन कर २ रत्ती की गोली 
वनावे | अनुपान--दूथ । यह पुश्चिद्धक है । 

रखायनार्थ लोहसेचन की विधि-- 

प्त्युहारी रख--तिल के समान मोटे लोहे के पत्र का ठुकढ़ा-ठुकढ़ा 
कर उसे २१ बार तिल की लकड़ी की अम्ि में गरस करे एवं आवधचले के रस में 
निर्वापित करे । वाद में इस छोहे के पत्र को एक सो पछ परिमित आंवले के 
रस में वा कर एक हाण्डी में रख दे एवं हाण्डी को ढक कर भस्म राशि के 
भीतर रख दे। अत्येक महीने में छोहदण्ड द्वारा इस छोहे के पत्र को एक वार 
हिलावे एवं आवले का रस सूख जाने पर फिर उसमें रस निक्षेप करे । एक साल 
के भीतर उक्त लोह द्रवीभूत हो जायगा । वाद में उसे बाहर निकाल कर चौथाई 
तोले की मात्रा में छोहे के वत्तेन में घी और ७ के साथ मिलाकर सेवन करे । 

मांसरस, मृग,का यूष आदि पथ्य करे। इस 


ओपध जी होने पर थी, दम, गंवरक : 
अकार से १ वर्ष औपव सेवन कर, फिर एक वर्ष हिंतकर पथ्य भोजन कर संयमी 
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9. जे ३५ ० 
होकर कुटीगृह में रहने से मनुष्य जरा के हाथ से छुटकारा पाता हैं ओर सुदौध 
जीवन का अधिकारी होता दें । 


हश॒ग्गुलु-लोहा ८ तोला, ग॒ग्गुलु २४ तोला, त्रिकद्ध ४० तोला एवं 

त्रिफला १ सेर, इन सब द्वब्यों का चूण बनाकर मिलित ३ तोले की मात्रा सें घी 
ओर मधु के साथ सेवन करने से दीघ जीवन लास होता है । 

पारद भस्म १ भाग, स्वर्ण भस्म है भाग, इन सब द्र॒व्यों को क्रमानुसार 
व्राह्मी, भीमराज, शंखपुष्पी, मुलेठी, हश्तिकर्णपलाश 'ओऔर आंवले के स्वरस या 
कछाथ में भावना देकर १ रत्ती की मात्रा मे घी और मधु के साथ अतिदिन सेवन 
करने से जरा नष्ट होती है । 

चजञ्ञपंजर रस--समपरिमित पारद और हीरक भस्म एकत्र खुलकुड़ि- 
( मंडकपर्णी ) के रस मे सदन कर पृटपाक करे । उसके बाद ससपरिमित पारद 
के साथ मदन कर फिर पुटपाक करे। फिर चतुर्थाश परिमित यह भस्म कांजी 
के साथ मदन कर उससे स्वणपतन्र को छेप कर उसका भस्म वना छे। आधा 
सरसों की मात्रा में चीतामूठ, अदरक, सेधानमक, वच और सौचचेल लवण के 
साथ इसे सेवन करे एवं क्मशः मात्रा बढ़ाकर १ तोलें तक सेंचन करे। इसे 
यथाविधि सेवन करने पर मानव जरा और चार्॑क्य छारा पीडित नहीं होता है । 

चसन्तकुछुसाकररख--्रवाल, रससिन्दूर, मोती, अश्रक अत्येक ४ भाग, 
चांदी, सोना अत्येक * साग, लोहा, सीसा, वंग प्रत्येक ३२ भाग, इन सब को 
एकत्र कर अरूसा, हल्दी, गन्ना, पद्म, मालतीफूल और केले मूल के रस, दूध 
ओर चन्दन के क्वाथ में एवं शगनासि ( कस्तूरी ) के साथ ७ वार भावना 
देकर २ रत्ती की गोली बनावे । यथायोग्य अनुपान के साथ प्रयोग करे । 

अधावचक्ररस--पारद १ भाग, गन्धक २ भाग, सोना, चांदी १-१ भाग, 
सीमा, तावा, खपर और व्ञ अत्येक हे भाग, इन सवको एकत्र मिलाकर वटाडुर 
के रस ओर घृतकुमारी के रस में तीन २ घण्टे तक मदन कर मकरध्वज विधि 
के अनुसार पाक कर छे। मात्रा-२ रत्ती । पान के रस के साथ सेवन करे । 

अम्ृताणेवरस--रससिन्दूर ४ भाग, लौह ८ भाग, अशभश्रक ६ भाग, 
गन्धक ५ भाग, इन सब द्रव्यों को एकत्र कर त्रिफला, भीमराज, सहिजन, चीता 
पर छूटी के छाब में पथछू-प्रथक्‌ ७ बार सावना देकर इन सर्घों के वरावर. 
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रसायन ३४७ 


पीपक चूर्ण और पुराना गुढ़ मिला छे। मात्रा--१ तोला, मिन्‍्टी के रस और. 
युड़ के साथ सेवन करने से जरा निद्धत्त होती है । 
सकरध्चज़ रसायन--स्वर्ण २ भाग, बच्चन, मोती, कान्तलोह, जायफल, 
जावित्री, चांदी, कांसा, रससिन्दूर, प्रवाल, कस्तूरी, कपूर और अशभ्रक अत्येक 
3) भाग, रससिन्दूर ४ भाग एकत्र अच्छी तरह से मर्दन करे। सात्रा-२ रत्ती । 
अनुपान--पान का रस । यह श्रेष्ठ रसायन है । 
चन्द्रोद्यरसख--मदु स्वर्णपत्र + पल, पारद ८ पल, गन्धक १६ पल, 
हते ३ वस्तुश्नों को एकत्र मदन कर छाल कपास के फूल एचं घृतकुमारी के 
रस के साथ अच्छी तरह से पेपण कर छुखा छे। वाद में मिद्ठी लेप किये हुए 
कपड़े के छुकडे से रपेट कर सूर्यकिरण से उतप्त बोतछ के भीतर उक्त 
कन्ली की रख कर लकद़ी के दक्कषत से मुख बन्द कर दे । एवं वालुकायन्त्र मे 
तीन दिन पाक कर ठण्ढा होने पर निकाल ले । इस अकार तेयार किया हुआ रस 
सिन्दूर, कपूर, जातीफल, पीपल, छोग अत्येक ८ तोला, कस्तूरी आधा तोला एकत्र 
मदन कर दो रत्ती की गोली वनावे । अनुपान-पान का रस और मधु । 
महाकनकऊझुन्दर--कान्तलोह, र्वण और गरनन्‍्धक के सहयोग से जारित 
पारद १६ माशा, स्वण ४ माशा, एकत्र कान्तलछोह के पात्र में रख कर उसमें 
५० निष्क ( २०० माशा ) गन्धक चूण निक्षेप कर बेर की लकड़ी की अप्नि से 
जारित कर ले। वाद में उक्त पारदचू्ण ४ माशा लेकर छत भावित और मधु से 
भरे हुए भाण्ड में रख दे । बाद में ३६० हरे को नियमानुसार पकाकर उल्लिखित 
भाण्ड में रख दे । पहले इन हरों में हर एक हरें को तीन भागों मे विभक्त कर 
१ भाग २ दिन में, दूसरा १ भाग तीन दिन में और शेष १ भाग को ४ दिल में 
खाबे फिर प्रतिदिन एक हरे खावे । यह श्रति उत्कृष्ट रसायन ओर जरानाशक है । 
रसायनाथथे विभिन्न योगावल्ली-- 
ऋतु दरीतकी--पऔष्म में गुड़, वर्षा में सेंघानमक, शरद में चीनी, हेमन्त 
में सोंठ, शीत में पिप्पली और वसन्‍्त काल में मछु के साथ हर्रा सेवन करने से 
जरा दूर होकर वल-वीर्यादि बढ़ता है । ु 
भंगराज चूर्ण १ भाग, तिल आधा भाग, आंचला आधा भाग एक साथ 
मिश्रित कर शक्कर के साथ सेवन करने से रसायन किया होती हैं । 


ख्््८ रसचिकित्सा 


सकेद पुन्ववा आधा पल, गाय के दूध मे पीस कर तीन महीने तक नियम- 
यूवेक सेवन करने से यौवन स्थिर रहता है। है 
हुग्धाशी होकर एक महीने तक भृंगराज का रस आधा पल कौ मात्रा भे॑ पान 
करने से उत्तम रसायन क्रिया होती है। 
शताबर, सुण्डिरी, गुरुच, हस्तिकण पलाश और तालमूली इन सव द्॒व्यों को 
-सममाग में एकत्र मिलाकर थी और मधु के साथ सेवन करने से जरा, व्याधि ओर 
अकाल सत्यु के पंजे से छुटकारा मि् सकता है । 
गुरुव का स्वरस, ब्राह्मी का स्वरस, सुलेठी का चूणे, सूल-पुष्प समन्वित 
ख्यह्डुपुष्पी का कल्क, ये सव द्रव्य रसायन हें । 
विष चिकित्सा 
भीमरुद्र श्स--पारद १ तोला, गन्धक १ तोला, अश्रक हे तोला; कानन्‍्त- 
लोह १ तोला एकत्र कर राखालशशा ( इन्द्रायण ) के मूछ, इहती ( बड़ी कटेरी ) 
बाह्य शाक, नोलोत्पछठ, अनार, शक्कशिम्बी एवं शतावर के रस से एथक्‌-ट्थक्‌ 
भावना देकर १ रत्ती की गोली वनावे । अलनुपान---शीतल जल । इसके सेवन से 
कुत्ते और सियार छारा काटे हुए विष एवं अन्यान्य विषक्रिया भी विनष्ट होती है। 
विषवञ्ञपात रखस--हलदी, सौहागा, जावित्री, तूतिया समभाग में लेकर 
घोपाफल के रस द्वारा मदन कर चौथाई तोला से हे तोला की मात्रा में नरमूत्र या 
गोमृत्र के साथ सेवन करने से सर्पदेश जनित विष एवं स्थावर विष नष्ट होते हें । 
सुतस्ंजीवन रख--पिडिशाक, केवत्तेमुस्ता ( केवटी सोथा ), गेंटेला, 
सौराष्ट्रमत्तिका, शेलज, गोरोचना, तगरपाहुका, गन्धतृण, झुकुम, जटामांसी; 
निसिन्दा ( निगुण्डी ) संजरी, इलायची, हरिताल, चावुले बीज, इहती ( बड़ी 
कटेरी ), शिरीपपुष्प, घुना ( राल ), कुमड़िया छता, राखालशसा ( इन्द्रायण ) 
देवदारु, पद्मकेशर, छोध, मनःशिरा, रेणुक, जातीपुष्प, आकपृष्प, सरसों, 
हलूदी, दारुहलूदी, हींग, पिंप्पली, लाख, सुगन्धवाला, मुगानी, मुलेठी, समेनफल, 
निसिन्दा ( निग्गुण्डी ), सोन्दाछ, छोध, अपासाग, पियह्चु, रास्ता और विडज्ञ 
उन सब द्रव्यों को पृष्यनक्षत्र में महण कर समसाग में एक साथ मिलाकर गोली 


यनावे । विपात्त व्यक्ति पर आप्राण, नस्य, लेपन, धारण और धूमपग्रहण, ऐसे 
विभिन्न उपाय प्रयोग करे । 


प चिकित्सा ३४०६ 


दिये छः 

ताच्यसूत--पारद, गन्धक, सोहागा और सोना समरभाग एकत्र कांटानटे के 

हट ये रे बण्ड तक भदंव कर गोली वनावे । वाद में उसे चुम्वक छोहे से वनी 

हुई मूषा में रुद्ध कर भूधरय॑त्र में पुटपाक करे । ओऔषध निकाल कर फिर कांटानटे 

के रस के साथ मदन कर ले । म्ात्रा-२ रत्ती। अनुपान-राखालूससा (इन्द्रायण) 
के मूल का रस । 

विपक्रियानाइाक यांगावली-- 
कपूर (्‌* जे जे 6 6 /& / 
( १ ) कपूर और राई सरसों के साथ समपरिमित पारद मिश्रित कर भोवर 
जल में भावना दे । १ रत्ती मात्रा यें यह ओऔषध सेवन करने पर स्थावर और 


जम दोनों प्रकार के विप नष्ट हो जाते हैं । 
( २ ) समपरिमित पारद और कांठानटे की जड़ बरावल घोये हुए जल के 


साथ सेवन करने से विषक्रिया नष्ट होती है । 
( ३ ) नागदमन के मूल को जछ में पीस कर उसका नस्य लेने से सपंविष 


नष्ट होता है । 
( ४ ) शिरीप का मूल, पत्ता, फल, फूल ओर छाल समभाग जल मे पीस 


कर सेवन करने से सर्पविष नष्ट होता है । 

(५ ) जयपाल बौज के पत्ते रहित मज्जा को नीवू के रस में २१ वार 
भावना देकर वर्त्ति तैयार करे | झुख के छार के साथ पिस कर इस वत्ति द्वारा 
अछन लगाने से सर्पदष्ट व्यक्ति का विष नष्ट होता हे । 

(६ ) डहरकरंज पत्र, त्रिकढ्, विल्वमूल, हल्दी और तुलसीमअ़्री इन सठ 
हृव्यों को बकरी के मूत्र में पीसकर उससे साप के काटे हुए व्यक्ति को अज्षन 
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लगाने से संज्ञा पुनः छोट आती है । 
(७ ) घवूरे का रस, सोंठ, दूध, धी और गरुढ़॒ समपरिमाण एकत्र कर सेचन 


करने से कुत्ते का विष नष्ट होता है ! 
( ८ ) कालकासुन्द्र के मूल को चबाकर रोगी के कान में कुकार देने से 


0: न 
वृश्चिक दंशविप च८ होता है । है े 
(९ ) भूल, मंजिष्ठा हलल्‍्ढी और सेंधानमक इनका अलेप देने से चूहे का 
दि 
विष नष्ट होता हैं । है सिह 
(१० ) बढ़ बहेढ़ा, रीठाफल, लहस॒त, त्रिकढ, वेंच, राई सरसों, आकनादि 
( पाठा ) मूल और वडुछ का बीज, इन सव द्वव्यों को मन्दार के रस में पीस 


2५० रसचिकित्सा 


कर छाया में सुखा दे । बाद मे नरमृत्र के साथ घिसकर उसके साथ पारदभस्म 
मेला दे । इसके द्वारा आंख में अज्ञन लगाने से सांप का विष नष्ट होता हैं । 

( ११ ) गोवर के जल में कपूर भावित कर उसके साथ पारद्भस्म मिश्रित 
कर १ रत्ती मात्रा में दही के साथ सेवन करने से स्थावर, जन्मम और ऋत्रिम 
विप दूर होते हैं । 

(१२ ) कालीमिरय, सोठ, सुगन्धवाला और नागकेशर इनका अल्लेप देने से 
मक्षिकाविष नष्ट होता है । 

(१३ ) हल्दी, दारुहल्दी, बकमलकड़ी, मंजिष्ठा और नागेश्वर एकत्र 
शीतल जल में पीस कर प्रलेप देने से मकड़ी का विष नष्ट होता है । 

(१४ ) पुष्यनक्षत्र में सफेद पुननंवा का सूल उखाड़ू कर चावल धोये हुए 


जल के साथ पीसकर खाने से एक वर्ष तक सांप के विष का कोई भय नहीं 
रहता है । 


लअजझ लिएकिल्सया 

(१) घराटिकायोग--वराटिकाभस्म, शब्डंसस्म, प्रवालभस्म, समुद्र के सीप 
की भस्म, मोती भस्म प्रत्येक १ भाग एकत्र कर ५ दिन तक खट्टी दही सें भावना 
देकर ५ रत्ती की गोली वनावे । इसे मधु और बल का दूध के साथ सेचन करने 
से सघ प्रकार के अस्थिसंग, अस्थि की यक्ष्मा, जीणज्वर और दृषित रक्त जनित 
अनेक प्रकार के रोग आरोग्य होते हैं । 

५ ९ ) रससिन्दूए--२ रत्ती मात्रा में वबुल छाल का चूर्ण एक आना 
मात्रा में दूध और सथु के साथ सेवन करने से सब' प्रकार के आअस्थि भग्न 
संयोजित हेते हैं । 

(३) सप्चार्रतरख-पारठ, गन्धक, छाक्षाचूणे, अजुनछाल का चूणे, 
जमा छाल चरण, हाडूजोढ़ा, सुलेठी चूण प्रत्येक १ भाग; इन सबको एकत्र घी 

साथ मदन कर १ माशा की सात्रा मे एक चारकी प्रसूता गाय के 
अनुपान से प्रयोग करने पर सब ग्रकार के भग्न संयोजित होते हैं । 
( : ) अच्चुल्यादि लेप---वुल छाल का चूण, आंवला, हर्रा, बहेड़ा, सॉंठ, 
पा, का लमिचे प्रत्येक १ साग छुद गुस्तुत्त ७ भाग एकत्र जरू में सदन कर 
नम प्रलप ने से भम्नसन्धि संयोजित होती है । 


ह। 
हू 
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मसूरिका चिकित्सा ३५९ 


(५) वज्जलेप-- हाइजोड़ा, अजुनछाल, लाख, अश्वगन्धा, गोरक्षचाकुल्ले 
प्रत्येक १ भाग, शुस्युछ «५ साथ एकत्र जल में मर्दव कर अलेप लगाने से भग्न 
ओर स्थानच्युत अस्थि फिर संयोजित हो जाती है । 

ससूरिका ( चेचक ) चिकित्सा 
चातज मयरिका सें-- 

कजलीयोग--आमलासार गन्धक और हिहुलोत्व पारदः की कज्जली 
२ रत्तो मात्रा में रास्ता, दशसूल, दारहल्दी, खसखस, दुरालमा ( जवासा ) 
गुरुच, धनिया और मोथा के काथ के साथ सेवन करे । 

चातज मखूरिका सें पलछेप--मंजिष्ठा, वरगद की छाल, पाकर, शिरीव 
और गूलर की छाल का अलेप लगाने से चातज मसूरिका आरोग्य हीती है । 

वातज मसूरिका न पकने पर निम्नलिखित पाचन प्रयोग करे-- 

(१ ) गुरुच, सुलेठी, रास्ना, शालूपर्णी, चाकुले, बृहती ( बड़ी करेरी ), 
कपण्टकारी, गोछुर, छालचन्दन, गाम्भारी फल, वलायूल, बैंविमूंल । 

(२ ) युरुच, सुलेठी, झुनक्का, गन्ने का मूल और अनार । अक्षेप-पुराना गुड़ । 

पििज मलूरिका सें-- 

शोधित हि्युक्न--एक अति उत्कृष्ट औषध है । उसे परवल पत्ते के रस, 
मधु अथवा करेला पत्ते के रस और मथु अथवा हिंचे जाकर के रस और मधु के 


साथ प्रयोग करे । कर 
शोधित हिल्ुुछ के अछुपान स्वरूप निम्नलिखित पाचन प्रयोग 


करने पर अतिशय छुफल मित्रता है-- 
(१ ) नीमछाल, आकनादि ( पाठ ) ज्षेत्र पापड़ा, परवल का पत्ता, छाछू 
चन्दन, सफेद चन्दन, खसखस, कुठको, आंवला, अछसा और दुरालभा 
४७६९५ 


( जबासा ) । न े कि 
(२ ) झुनकक्‍्का, गाम्थीरी, पिण्ड खजूर, परवल पत्ता, नौमछाछ, अरुसा, 


छाई, आंवला और दुरालमा ( जवासा ) । । 
'पिचिज मसूरिका में प्रकेप--शिरीप, गूलर, अश्वत्व और वरगद, इनका 
छ जल में पासकर गाय के घी के साथ अलेप लगाने से पित्तज मप्तूरिका रोग 

छाल ७ 

आरोग्य दोता है । 


श्र रसचिकित्सा 


कफज मसूरिका में अलेप-- 

रससिन्दूए--२ रत्ती मात्रा मे निम्तलिखित पाचन के साथ प्रयोग करे । 

(१ ) अरूसा, मोथा, विरायता, आंवला, हरा, वहेड़ा, इन्द्रयच, हुराल्भा 
( जवासा ), परवल का पत्ता और नीमछाक मिलाकर ९ तोला, जल ३ सेर शेष 
है पाव सेवन करे । ह 

(२ ) जवासा, ज्षेत्रपापढ़, कुटकी और चिरायता मिलित २ तोछला, जल 
आधा सेर, शेष आधा पाव सेवन करे। 

कफज मसूरिका में प्रलेष--शिरीष छाछ, गूलर कौ छाछ, खदिर की. 
लकड़ी और नीम पत्ती पीस कर अल्लेप देने से कफज मसूरिका निवृत्त होती है । 

मलूरिका बाहर न निकलने पर एवं कुछ लिकल कर ओर कुछ 
भीदर में रहने से निश्नलिखित योगावल्ीी प्रयोग कशे-- 

( १ ) निश्याद्दि कथषाय--नीम की छाल, क्षेत्रपापड़ा, आकनादि ( पाठा ), 
परवल पत्ता, कुटकी, अरूसा, दुरालभा ( जवासा ). आंवला, खसखस, सफेद 

चन्दन और छालचन्दन, इनके क्वाथ में चीनी मिलाकर पान करे । 

शोधित हिछुल २ रत्ती मात्रा मे निम्बादि कषाय के अज्ुपान स्वरूप व्यवहार 
किया जा सकता है । 

(२ ) स्वणमाक्षिक सस्स ३ रत्तो मात्रा में रक्तकांचन ( लाल कचनार ) 
छाल के क्वाथ के साथ प्रयोग करे । 

मसूरिका रोण की उपस्ग दिकित्सा 
ज्वर सें-.. 

( १ ) पटोल्लादिकषाथ--परवल पत्ता, भुरुच, मोथा, अरूसा छाल, 
जवाखार, चिरायता, नीमछाल, कुटकी, ज्षेत्रपापड़्ा मिलित दो तोला, जल 
आधा सेर, शेष आधघा पाव । 

दाह में-( १) चन्दनादि क्वाथ सेवन करे यथाः-चन्दन, क्षेत्रपापड़ा, 
जउसखस, अरूसा, मोथा, पद्ममूल, मुणाल, सौरी ( सोफ ), घनिया, पद्चकाष्ठ और 
आंवला मिलित २ त्तोला, जल आधा सेर, शेप आधा पाव । 


ला श्णु ८ 
( ३ ) पपदादि काथ--्षेत्रपापड़ा, सोथा और खसखस मिलित २ तोला, 
जल आधा सेर, शेप आधा पाच । 


मसूरिका रोग-चिकित्सा ३४३ 
मसूरिका न पकने पर--सूखे वेर का चूण गन्ने के शुद्ध के साथ 


सेवन करे । 

घमन में--गुरुव का रस या क्वाथ अथवा शीतकषाय सेवन करे । 

शुल कम्पन और पेंट फूलने पर--जांगछ पक्षी के मांस के रस में 
सेंधा नमक मिलाकर सेवन करे । 

छरुचि भें- खट्टे अनार का रस मांस के रस में मिलाकर सेंचन करे। 

(१) कण्ठरोध में--हर्रे और पिप्पछी का चूर्ण मधु के साथ मिलाकर 
अवलेहन करने की दे । 

(२ ) जातीपत्र, मंजिष्ठा, दारुहल्‍दी, छुपारी, शमीछाल, आंवला ओर सुल्लेठी 
सिद्ध किये हुए जल में इन्हें मिलाकर गण्ट्घ घारण करे । 

चज्ञु/स्थ मसूरिका में--आंवला, हर्रा, बहेडा, मोथा, दारुहल्दी, चीनी, 
नीलोत्पल, खसखस, लोध, मंजिष्ठा इन सवकोी जल में पीसकर कपाल पर अलेप 
देने से एवं उन्हें उवाछ कर उस जब छारा आंख को धोने से चक्षःर्थ मसूरिका 
दूर होती हैं । 

(१) मसरिका के पीव निधारण में-- गोबर कण्डे के भस्म को बस 
से छानकर मसूरिका के ऊपर फैला दे । अथवा एक कपड़े की पोटली में गोवरकण्डे 
की भस्म को वांध कर मसरिका के ऊपर चाल दे । इससे मसूरिका सत्वर सूख 
जाती है एवं इसके वीजाश और बढ़ नहीं सकते है । 
गूलर, अश्वत्य ( पीपर ) पाकर ओर बेंत; इनकी छाल का 


(२ ) वरगद, रे 
चूर्ण कर मसूरिका के ऊपर अवचूणन करने से भी मसूरिका निश्वत्त होती है । 
क्रिमि निवारण में-- 


(१) सरल लकड़ी, धूप, देवदार चन्दन, अगुरु, थुग्युलु का चुत 
प्रदाव करे । े ेृ 
हे बेदना में- खदिर लकड़ी के क्वाथ में गुग्ग्ल मिलाकर पीने के लिये दे । 
(१ ) खद्र लकड़ी, आँदला) हर्रा, बहेढ़ा, नीमछाल, परचल पत्ता, शुरुच 
और अरहूसा भिलित तोला, जल आधा सेर, शेष आधा पाव सेवन करे। 
ख्रार (३ पं चतिफ्तइत गुग्गुल पीने के लिये दे । 


२३ र० चि० 


क५४ रसचिकित्सा 


मसूरिका पक जाने के बाद ज्वर को तीव्रता और दाह में पंचतिक्तश्गत सारे 
शरीर मे मल दे । 

जन्तदोह में--लालचन्दन और मुलेठी का क्वाथ, पंचतिक्त इत, 'वन्दनादि 
कषाय प्रयोग करे । मकरध्वज १ रत्ती, घिसे हुए सफेद चन्दन आर मधु के साथ 
प्रयोग करे । 

रास लगने पर-घडह्नपानीय की व्यवस्था करे । 

विकार सें--बृहत्‌ कस्तूरी भेरव प्रयोग करे । 


रख्तप्रयोग 


सर्वतोभद्रश्स--रससिन्दूर, अमश्रक, चांदी, सोना, मेनसिल प्रत्येक सम 
भाग, वंशलोचन २ भाग एकत्र सब के बराबर गुग्युछ; इन सबकी जल के साथ 
पीस कर १ माशे की गोली बनावे । अनुपान--परवल पत्ते का रस और मधु 
या ब्राह्मी का रस और सधु या करेला के पत्ते का रस और मधु या घी और मधु । 
यह ओऔषध सब प्रकार की ससूरिका की महोषध है । इसका सब ज्षेत्रों में प्रयोग 
किया जा सकता है । इस ओऔषध का फल उत्तम देखा गया है । 


शिलाज्ञतुबरदी--शिलाजीत, छोहा ओर सोना अत्येक समभाग लेकर 
तुलसी पत्ते के रस में सदेन कर ३ रत्ती की गोली बनावे । अ्रनुपान--जआह्षी शाक 
का रस, करेला पत्ते का रस, घिसा हुआ रुद्राक्ष, परवल पत्ते का रस और मधु । 

मसूरिका में ज्वर बढ़ जाने पर बृहत्‌ करुतूरी भेरव का प्रयोग करे। 

ज्वर मे प्रलाप, संज्ञाहीनता आदि विकार का लक्षण दिखाई देने पर चतुभुजरस, 
बृहत्‌ चातचिन्तामणि का व्यवहार करे । 

चमदल नामक ससूरिका की चिकित्सा मे हरितालभस्म, ताम्रभस्म, रसभस्म, 

महातालेश्वर रस का प्रयोग करे । 

मसूरिका की चिकित्सा सें अजुपान--ब्राह्मीशाक का रस, हिंचे का 
रस, करेला पत्ते का रस, मेथी भिगोया हुआ जल, हलदी का रस, अदरक का 
रस, तुलसी का रस, अहसा के पत्ते का रस, परवल पत्ते का रस, घिसा हुआ 


र्ठ्ाज्ष, शुरुच का रस, नीसछाल का रस, परवर का रस, क्षेत्रपापड़ा का रस, 
री र्‌ः 
(जफला चूणे, अनन्तमूल का क्वायथ आदि 


रसादि शोधन-मारण की सहज श्रक्रिया ३४४ 


रसादि शोधन-मारण की सहज प्रक्रिया 


रस, उपरख, धातु, उपधातु, रतन, उपरत्न, विष ओर उपदिष के 
शोधन ओर मारण की सहज प्रक्रिया 
पारदू--- पु 
शोधनमप्रक्रिया--रसौत के रस को पान के रस और त्रिफला के क्काथ द्वारा 
“ थथाक्रम से म्दनकर अच्छी तरह से घो लेने से ही पारद शोधित होता है । उसके 
वाद नीबू के रस में मदन कर एवं सब के अन्त में मधु में मदन कर लेने से पारद 
का चीर्य बढ़ता है। अत्येक द्रव्य के द्वारा २ धण्टे तक मदन कर अत्येक बार ही 
धो लेना चाहिये । 
मारणप्रक्रिया--क्रमानुसार शोधन, स्वेदन, मदन आदि १४ संस्कार कर 
पलाशवीज, चन्दन और नींबू के रस में सदन कर भूधरयंत्र या वालुकायंत्र में 
पाक करने से पारद मारित होता है। ( पारद संस्कार की विधि का वर्णन पूव में 


किया गया हैं ) 
भस्मीकरण--अपामाग बीज और पद्म के कल्क के साथ पारद को मूपारुद् 


कर पुटपाक करने से भस्मीभूत होता है । 


[हमुत्ल- 
शोधनविधि--नीबू के रस में ८ अहर मदन कर लेने से ही हिछुल शोधित 


होता है । ४५2] 
हंगुल से रस निकालने की विधि--शोधित हिंगुल चूर्ण कर उसके 


साथ सम परिमित पत्थर वाला चूना अच्छी तरह से मिला दे । वाद में ऊध्व- 
वातनयन्त्र में निहित कर तेज आंच वाले चूल्हे पर रख दे । इस अकार ऊष्बे 
प्ाण्ड के तंलदेश में पारद संचित होगा। ठण्ढा होने पर उसे निकाल कर 


श्वी डाले । 


सख्यक- 
पर द्ोधनविधि--गन्धक चूर्ण कर गाय के घी के साथ लोहे के बत्तेन में 
3 से छान कर दूध के भाण्ड में रख दे एवं एक दग्ड 


घुताक्त कप 
( ५४ मिट ) के बाद उसे जल से घोकर सुखा ले । 


३५६ रसचिकित्सा 


अमख्रक-- 


शोधनचिधि--क्रमशः ७ वार अम्रक को उत्तत कर निसिन्दा ( निगुण्डी ) 
पत्ते के रस में सिद्ध करने से शोधित होता है । 


» अथवा अश्रक को उत्तप्त कर क्रमशः ७ बार काज्जी, गोमूत्र और त्रिफला के 
क्ाथ में निक्षेप करने से अश्रक शोधित होता है । 


भस्मीकरण विधि--शोधित अम्रक को धान्यात्र में परिणत कर लेने के 
बाद भस्म करना चाहिए । 

धान्याक्षचिधि--चतु थौश परिमित शालिघान के साथ अश्रक की कम्बल 
से रुद्ध कर तोन दिन तक जल में भिगो कर रखे । बाद में हाथ द्वारा मर्दंत कर 
लेने से कम्बल में से अगश्रक के बारीक कण निकलने लगते हें । उसे ही धान्यामभ्र 
कहते हैं । इस अकार से तेयार किये हुए धान्यात्र को आक की लेक बरगद की लेई 
अरूसा के स्वस्स, पान के रस या कांचनछाल के स्चरस या क्लाथ इनमें से 


किसी एक के साथ मदन कर जब तक चमकाहट चली न जाय तब तक बार-बार 
पुटपाक करे । 


अथवा अंभ्रक को उत्तप्त कर बेर के क्वाथ में उबाल कर हाथ से घोट कर 


चूण बना ले एवं उल्लिखित मारक द्रव्यों में से किसी एक के साथ मर्दन कर 
घुटपाक करे । 


दो भाग सोहागा के साथ मदनकर अन्धमूषा में रख गजपुट में पाक कर लेने 
से ही अश्रक भस्मीभूत हो जाता है । 


माक्तिक--- 
शोधनचथिधि---अग्निताप मे उत्तप्त कर जिफला के क्ाथ में उबाल लेने से 
साक्षिक शोधित होता है । 
भारणाचाध--सम परिमित शोधित माक्षिक और गन्धक एकत्र नींबू के 
रस मे सदन कर कऋ्रमानुसार ५ वार पुटदग्ध कर लेने से माक्षिक मारित होता है । 
चमसत: 


शोधनच्िधि-- जम्वीर नीबू के रस अथवा अरूसा के क्वाथ मे उबाल हेने 
से पिमल शोधित्त होता है १ 
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भस्मीकरणविधि--गन्धक और मन्दार के रस के साथ सर्वन कर मूषा- 
रुद्ध कर मिद्यी लिप्त कर सूख जाने पर क्रमानुसार १० बार पुटपाक करे । इस 


अक्रिया द्वारा विमल भस्मीभूत होता है । 
शिलाजीत-- 
शोधनविधि--त्रिफला के क्वाथ, भ्र्टराज के स्वरस या गाय दूध के साथ 
४ अहर मदन कर धूप में सुखा लेने से ही शिछाजीत शोधित होता है । दो प्रहर 
अत्येक द्व्यों के या सवके क्वाथ के साथ ७ दिन भावना देने से शिलाजीत का 
चीये वर्दधित होता है । 
भस्मीकरणविधि--समपरिमित सनःशिला, गन्धक और हरिताल के साथ 
शिलाजीत को मिलाकर एकत्र नींबू के रस में मदन कर < गोबरकण्डो की अग्नि 
में पुटपाक कर लेने से शिलाजीत की भस्म होती है । 
तूतिया-- 
शोधन-सारणविधि--गोमूत्र के साथ एक दिन दोलायम्त्र में पाक कर 
लेने से तृतिया शोधित होता है। बाद में आधा भाग के बरावर गन्धक के साथ 
मदन कर गजपुट में पाक कर ले । 
ससयक-- ) 
शोधनविधि--गाय, भेंस और बकरे के मूत्र में ६ प्हर तक दोलायंत्र में 
पाक करने से सस्यक शोधित होता है । 
भस्मविधि--मन्दार के रस, गन्धक और सोहागा के साथ सर्दन कर 
मूषारुद्ध कर कुक्कुटपुट में दग्ध करने से सस्‍्यक मारित होता है । 


चपल--- 
शोधनविधि--जाम्बीर नौबू , कुकरोधा और अदरक के रस में भावित 


कर लेने से चपल शोधित होता है । 
खर्पर-- ह । | 
शोधनविधि---आग में गरम कर क्रमाुसार ७ बार नीबू के रस में बुझा 


देने से ख्पर शोधित होता है। । 

भस्मविधि--लछोहे के वत्तेन में अग्निताप से खर्पर को गला कर एवं गर 
जाने पर थोढ़ा-थोड़ा कर सेंघानमक उससें डालें एवं पछाश लकड़ी के टुकड़े से 
हिलावे । इस तरह से खपर मारित होता है । 
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गेरू-- 
शोधनविधि--गाय के दूध में भावित करने से गेर शोधित होता हैं । 
हीयकसीसख--भऋह्टराज रस में भावित करने से हीराकसीस शोधित 
होता है । 
सौराएसृत्तिका--३ दिन कांजी में सिगो कर रखने से शोधित होती हे । 
कुंकुम--शुण्ठी क्वाथ द्वारा २ दिन भावना देने से शोधित होता है । 
स्फटिका ( फिटकिरी )-आग में गला लेने से स्फटिक शोधित होती है । 
कोडी-- 
शोधनविधि--कांजी मे उबाल लेने से कोड़ी शोधित होती है । 
भश्मविधि--अंगारे के आग में जला कर. लाई के समान हो जाने पर 
कौढ़ी भस्म होती है अथवा अन्धमूषा में रख गजपुट में दृग्ध करे । 
अंजन--शद्वराज के स्वरस में सावना देने से अंजन शोधित होता है । 
हरिताश-- 
शोधनविधि--कुष्माण्ड का जल, चूने का पानीं अथवा तिल्‍ली का क्षार 
पानी के साथ मिलाकर दोलायंत्र मे ८ प्रहर पाक करने से हरिताल शोधित होता है । 
भस्मविधि--शोधित हरिताल को घछतकुमारी के रस में १ दिन सर्देन कर 
पिण्ड बनावे । बाद में अन्धमूषा में रुढ्व कर १९ अहर तक तेज आग मे गजपुट 
में पाक करे । इस तरह से ६ बार पुटपाक करने से हरिताल भस्मीभूत होता है । 


मनशशित्ञा--चूने के पानी में ७ दिन भावना देने से मनाःशिला शोधित 
होतीं है । 


सोना--- 


शोधनविधि--समपरिमित सोने का पत्र और नसक एक साथ सकोरे में 
वन्‍्द कर आधा अहर अंगारे को अग्नि मे आध्मापित करने से स्वर्ण शोघित 
होता है । 

भस्मविधि--पारद्‌ १ भाग, गन्धक दो भाग एकत्र कजली कर उसे ३ भाग 
शोधित सूक्ष्म सोने का पत्र के साथ सर्दन कर घृतकुमारी के रस में ६ घण्टे तक 
मदन करे। बाद सें इसका पिण्ड बनाकर एरण्ड पत्ते के साथ रूपेट कर तांबे 
है फैन मे रखकर एक घण्टा धूप में सूखने के लिये रख दे । धूप में पिण्ड 
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गरम होने पर उसे सकोरे में बन्द कर २ दिन घान के ढेर में रख दे। चौथे 
दिन उसे निकाछ कर चूर्ण बनाकर महीन कपड़े से छान डाले। इस तरह से 
स्रण की निरुत्य भस्म होती है । 
चादो-- 
शोधनविधि--पूर्वोक्त सोने की शोधनविधि के अनुरूप है । 
भस्मविधि--रवण भस्म की उल्लिखित अक्िया के अनुसार चांदी भस्म 
करे । और भी चांदी भरम की एक सहज विधि लिखी जा रही है । 
हिछ्ुल से पारद निकालते समय शोधित चादी के पत्र में नीबू के रस से 
मर्दित किया हुआ हिंगुल प्रल्षिप्त कर ऊधष्वपातन करे । इससे हिंद्ुुल से पारद भी 
निकलेगा एवं हाण्डी में रखा हुआ चांदी पत्र भी भस्मीभूत होगा । 
शोधनविधि--सूछ्म तांबे के पत्र में नीबू का रस और सेधानसक लेप 
कर उत्तप्त कर निसिन्दा ( निर्भुण्डी ) के रस में निमग्न करने से ताम्र शोधित 
होता है । इस तरह से ८ बार उत्तप्त कर निर्चापित करना चाहिए। 
तांबा-- 
भस्मविधि--पारद और गन्धक की कजली वनाकर जम्बीरी नीयू के रस 
के साथ मदनकर उससे तांबे का पत्र प्रलिप्त करे एवं सकोरे में बन्द कर क्रमानुसार 
३ बार पुटपाक करे । 
अम्रतीकरण--मारित तावे को नीबू के रस में मदन कर गोछी वनावे 
एवं एक कोचई के भीतर बन्द कर ऊपर मिद्दी लेप कर खुखा दे। बाद में उसे 


गजपट में दग्ध कर कोचई के भीतर से तांबा निकाल कर चूण बना डाले । 


शोधित गन्धक को नीबू के रस में मदन कर शोधित तांबे के पत्र में अलिप्त कर 


गजपुट से पाक करने से एक दिन में तांवे की उत्कृष्ट भस्म होती है । 


लोहा-- 
शोधनविधि--लोहा गरम कर गोमूत्र और त्रिफला के क्वाथ में क्रमानुसार 


७ बार निक्षेप करने से शोधित होता है । 
भ्रस्मविधि--लेहे के चूर्ण को त्रिफला के क्वाथ के साथ पीसकर उसके 


साथ चौथाई परिमाण पिष्ठ तण्डुल मिलाकर टिकिया अस्तुत करे। सूख जाने पर 


घुटपाक कर ले । 
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अथवा छोहे का चूण और समपरिसाण गन्धक एकत्र घृतकुप्तारी के रस में 
सर्द कर पुटपाक करे । इस तरह से कई बार पुटपाक करने से सी लोहा भस्म 
रूप मे परिणत होता है । 
मण्डूर-- है 
शोधनविधि--गरम कर ऋमाजुसार गोमूत्र और त्रिफला के क्वाथ में ७ वार 
निज्षेप करने से भण्हूर शोधित होता है । री 
भस्मविधि--त्रिफला के क्राथ के साथ मण्हूर चू्ण मर्दन कर पुटपाक करने 
से वह भस्मीसूत' होता है । 
, यशद ( दस्ता )-- 
शोधवविधि--अम्नि में गला कर चूने के पानी में निक्ेप करने से यशद 
शोधित होता है । 


भस्मविधि--सोने की अक्रियाचुसार यशद मारित होता है। 

बंध ( टीन )-- 

शोधनविधि--दरवीभूत कर ऋमानुसार ३ बार हल्दीचूण सिश्रित निसिन्‍्दा 
( निगुण्डी ) के रस में निक्षेप करने से बंग शोधित होता है। 

भस्मविधि--बंग को छोहे की कड़ाही मे रखकर आग की गरमी से गला 
कर उसमें वंग के बराबर हल्दीचूण, जवाइनचूर्ण, जीराचू्, इमली के छाल की 
भस्म और अश्वत्यछालू की भस्म कमशः मिला ले एवं करछुल द्वारा धीरे-धीरे 
हिलाते जावे । इस तरह से बंग भस्म हो जाने के बाद घोकर साफ कर ले । 

सीसक-- 


शोधनविधि--सीसक को अप्निताप से द्रवीभूत कर क्रमाचुसार तीन बार 
केला फूल के रस मे भिगोने से शोधित होता है । 

भस्मविधि--पतले सीसक पत्र पर मनेःशिला ओर आक की लेई लेप 
ऊर धुटपाक करने से सीसक की निरुत्थ भस्म होती है । 

पीतल्ल--गरम कर हल्दीचूण मिश्रित निसिन्‍्दा ( निर्गुण्डी ) के रस में पांच 
वार निक्षेप करने से पीतल शोधित होती है । इसकी भत्मविधि तांबे की तरह है। 

कांस[--गरम कर गोमूज्र में निर्वापित करने से कांसा शोधित होता है । 


गन्धक और हरिताल के साथ मदन कर ५ बार पुटपाक करने से कांसा भस्सरूप 
में परिणत होता है । , 
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मोती--मोती, श्रवालछ, मणि आदि रत्न जयन्ती पत्ते के रस में एक अहर 
तक दोछायन्त्र में पाक करने से शोधित होती है । 

लगातार आग में भून कर गरम अवस्था में घतकुमारी रस, नटेशक का 
रस और रतन के दूध में ७ बार निक्षिप्त करने से रत्नादि जारित होते हैं। 

हीरक--कुलुत्य के क्राथ में एक प्रहर उबाल लेने से हीरक शोधित होता है। 

अगिनि में दरघ कर क्रमशः २१ बार हिंगुल और सेंधानमक विश्रित कुलथी 
के क्वाथ मे निक्तेप करने से हीरक जारित होता है। 

शंख--अम्लवर्ग के रस था क्राथ के साथ दोलायन्त्र में उबालने से शंख 
शोथित होता है । 

शोधित शंख पुटपाक में दग्ध करने से वह भस्मरूप में परिणत होता है । 

सोहागा--अम्रि में सोहागा को गरम करने के वाद बह फूट कर छाई की 
तरह होने से शोघित होता है । 

विप शोधनविधि--सव अकार के कन्दविष को ३ दिन गोमूत्र में मिगो 
कर रखने से शोधित होता है । 


उपचिष-- 
जयपाल--भूसीरहित जयपाल बीज को दो भागों मे विभक्त कर उसके 


भीतर से पत्ता बाहर निकाल ले एवं वीज को दोलायन्त्र में गाय के दूध में पाक 


कर ले । 
लांगज्ली--एक दिन तक गोमूत्र में भिगो कर रखने से लछांगली शोधित 


होती है । 
कुचिल्ा--गाय के घी में तछ लेने से शोधित होती है। अथवा गोवर 
के जल में दो अहर तक पाक करके घी में तल लेने से शोधित होती है । 

धरे का बीज--धवूरे के वीज को तुषरहित और ह्विखण्डित कर ४ अद्दर 
तक मोमूत्र में भिगो कर रखने से शुद्ध हो जायगा। 

गझफीम--अद रक के रस में ७ दिन भावना देकर धूप में शुष्क करने से 
अफीम शोधित होती है । 

माठुलानी( भांग )--गाय के घी में तल लेने से अथवा गाय के दूध मे 
भावना देकर छुखा लेने से मातुछानी शोधित होती है । 
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भदलातक--भल्लातक को कुचछ कर ईंट चू्ण के साथ घिंस लेने से 
शोधित होता है । 

गुरशुल--गुग्गुल के केश और मलादि को साफ कर गरम दशमूल के क्वाथ 
में निक्षेप कर घोट कर कपड़े से छान ले एवं बाद से सूर्य के ताप से सुखाकर 
घृताभ्यक्त कर पिण्डाकार बना ले। 

गुंजा--३ घण्टा कांजी में उबाल लेने से गुंजा शोधित होती है । 

मनसा ( सहड ) क्षीर ओर आकच्षीर--१ तोला परिमित इमली पत्ते 
के रस में ८ तोला परिमित आक या सनसा का क्षीर सदन कर खुखा लेने से वह 
शोधित होता है । 


हिगुल्ल-लोहे की करछुल में घी के साथ हिंगुल को तल लेने से शोधित 
होता है । 


कन्द्विष--सब अकार के कन्दविष की छाल को छुड्ा कर ठुकड्े-ठुकड़े कर 
२४ घण्टे तक गोमूत्र मे भिगोकर धूप में सुखा लेने से शोघित होता है । 

जंगम विष--सब अकार के जंगम विष को ३ दिन गोमूत्र मे भिगो कर 
धूप में सुखा लेने से ही शोधित होता है । 


हे पु प्रकार के उपचिष पच्च गव्य द्वारा भावना देने से शोधित 
ह्‌ || 


पारद्प्रयोग की विशेष अनुपान विधि-- 


भस्मीक्ृत पारद ठीक तरह से अल्नपान विशेष के साथ प्रयुक्त होने पर सब 
भकार की व्याधि विनष्ट होती है । 
अनुपान विधि-- 
ज्वर रोग सें--मोथा और क्षेत्रपापड़ा का क्वाथ । 
निदोषज ज्वर सें--पिप्पली चूर्ण और दशमूल का क्वाथ । 
कफ ओर कास में--कण्टकारी का क्राथ और पिप्पली चूणे । 
रक्तपित्त रोग सें--अरूसा का रस, दूब का रस । 


यच्मा रोग सें--त्रिफला, गन्धक, ब्रिकढु और पुराना गुड़, अरूसा का 
रस और अज्ुन छाल का रस । 


हिचकी रोग सें--खट्टे नीवू का रस, सोचर रूवण और मधु । 
सदी रोग सें--मूंग और चीनी का शर्वत । 


पारद प्रयोग की विशेष अनुपान बिधि ३६३ 


दाह रोग में--चीनी, लाई का लड्डू आर मधु, क्षेत्रपापढ़ा और खसखस 

का क्ाथ । 
हे में 

अशरोग सें--पुटपाक में दरध कोचई के साथ तेल और सेंघानमक मिश्रित 
कर उसके साथ । 

विसूचिका रोग में---हिंगुल ओर पिप्पली च्‌ूण। 

अजीण रोग सें--एरण्डमूल का क्वराथ और हर का चूणे। 

सूचकूच्छ रोग सें--गोक्षर का क्वाथ, दशमूल का क्वाथ और चरुणछाढू 
का क्वाथ । 

बीस प्रकार के प्रमेह रोग में--शिलाजीत, पिप्पली, मण्डूर, त्रिफला, 
आलकुशी ( कौच ) बीज, सोनामाखी, हलदी चूण, गन्धक, कान्तलोह, त्रिकटु चूर्ण, 
शुरुच का रस, केशुरिया (कशीर) का रस, शतावर का रस, कच्ची हल्दी का रस, 
बबूल पत्ते का रस आदि । 

सोमशेग में--गूलर, आंवला, केले का फूल, तेलाकूचा, नोनाछाल, 
केशुरिया ( कशेरू ) आदि का रस, जामुन के बीज और गूलर के बीज का चूण, 
बांस का पत्ता और आकनादि ( पाठा ) का क्वाथ, पश्चचल्कल का क्ाथ । 

अश्मरीरोग में--हलदी चूण, कांछुडबीज चूण, पाथर कुचि ( पत्थर चूर )' 
और चरुणछाल का रस, कुड़ा चूणं, सहिजनमूल का क्वाथ, गोक्षुर और वरुणछाल 
का क्वाथ, तृणपश्चमूल या बृहत्‌ चरुणादि कषाय, यवक्षार और हींग आदि । 

सूजाघात रोग में--चरुणादिगण या तृणपंचमूल का क्वाथ, कंटकारी का 
रस यथा क्वाथ, शतावर का रस, घिसा हुआ सफेद्चन्दन ओर चीनी, बकरी का 
मूत्र, भेंस का मूत्र, यवक्षार और चीनी मिश्रित कृष्माण्ड का रस आदि । 

हृद्सोग सें---अजुनछाछ, बलामूछ, अश्वगन्धामूछ, शतावर, बेदाना आदि 
का रस, हरिणःशव्न का भस्म, कुड़ाचू्ण, गोरक्षचाकुले मूल का चूण या क्वाथ, मुलेठी 
का चूण आदि । 

पाण्डुरोग में--शुरुच का रस, आंवले का चूर्ण, त्रिफला क्राथ, विडल्न 


चूण आदि । 
खामवबात सें-“-लहशुन, निसिन्दा ( निगुण्डी ) सूल, रास्ना, गन्धप्रसारणी 


आदि का रस, जवाइन और शुग्गुल चूणं, दशमूल का क्वाथ, रास्नादि पाचन । 


छः 


३६४ रसचिकित्सा 
शोथरोग में-- 


ए 
चातजशोध सें--पुननेवा, एरण्डमूल, बेलपत्ता आदि का रस, कालीमिये 
चूण, मानक चूणे, दशमूल का क्वाथ आदि । 


क्षिलासशोग में--केवलछ दही और भात के भोजन पर रह कर चीतामूल, 
आलकुशी ( कौंच ) बीज, केडया ठुडी ( कौआठोठी ) और सोमराजी ( वाकुची ) 


वीज का चूण समभाग एकत्र कर मिश्रित चूणे २ भाग और पारदसस्स १ भाग, 
गोमृत्र के साथ सेवन करे । 


कुछरोग मे--लहसुन, राई सरसों, चीतामूल, नीलमूल और भ्रन्ञराज' का 
रस, सेलवा और दूध समभाग, इन सब द्व॒व्यों के साथ तिल्‍ली को पका कर वह 
तिल्ली एवं भमृशिरीष और नागकेशर का त्वक्‌ , मूछ, पत्ता, फूल और फल के 
साय घृत पाक कर मधु मिलाकर पूर्वोक्त तेंड और घी मिलाकर उसके साथ पारद' 
भस्म सेवन एवं शरीर में बत्रिकठु का कल्क ल्ेपन करने से कुष्ठ रोग की शान्ति 
होती है । 

विपरोग सें--गोवर जल के साथ कपूर भावित कर उसके साथ पारद 
भस्म एक रत्ती मात्रा में सेवन करने से स्थावर, जंगम ओर, क्लत्रिम विष नष्ट 
होते हैं । 


सांप काटे हुए रोगी पर निम्नलिखित गक्रिया से पारद भस्म अयोग करने से 
विप क्रिया नष्ट होती है । 


वरगद का फल, वहेड़ा और रीठा फल, लहसुन, त्रिकढु, बच, राई सरसो, 
आकनादि ( पाठा ) मूठ और वबूल बीज एकत्र मन्दार के रस के साथ 


पेषण कर छाया में छुखा दे। बाद में नरमूत्र के साथ घिस कर उसके साथ 
पारद भस्म मिश्रित करे एवं उससे आंख में अज्नग रूगावे । यह अंजन केवल 


हलक ५ चार 


>े बार प्रयोग करने से सपंविष नष्ट होता है । 


कथ ब्क्ष को जड़, छाल, पत्ता, फूल ओर फल के क्वाथ के साथ पारदभस्म 
मेवन करने से चूहे का विप नए होता है । 


_चऊरी दूध के साथ पिप्पलो चूर्ण मिश्रित कर उसके साथ पारदभस्म सेवन 
फइरने में बध्धिक विप न होता हे । 


श्र 


बाजीकरणाथे पारदप्रयोग ३६४: 


रसायनारथ पारदभरम सेवन की विशेष विधि 


जरानाशक योगावली-- 


( १ ) सीसक भरम, स्वर्णभस्म और सतावर के रस के साथ १ रत्ती सात्रा 
में पारदसस्म ६ महीने तक सेचन करे । 


( २ ) पारदभस्म, गन्धक के संयोग से भारित पारद, आंवले के रस के- 
साथ मारित कान्तछोह एकत्र त्रिफला चूण के साथ सेवन करे । 

( ३ ) पारदसस्म १ भांग, सोनाभस्म चौथाई भाग एकत्र भृंगराज के स्वरस, 
आंवले के स्वरस, शतावर के रस, शंखपुष्पी के रस के साथ क्रमानुसार ७ दिल 
भावना देकर दूध, चीनी अथवा घी कौर मधु के साथ १ रत्ती मात्रा में सेवन करने 
से एवं कान्तलीह की कड़ाही में पकाया हुआ दूध अजुपान करने से जरा नष्ट: 
होती है । 

बज्पंजर रख--समपरिमित पारद्भरम और हीरकभस्म एकत्र मिला 
कर खुलकुडि ( मण्ट्रकपर्णी ) रस के साथ मर्दनकर घुटपाक करे । बाद में फिर 
समपरिमित पारद के साथ मदन कर पुटपाक करे । इसके बाद चतुर्थोश परिमित 
थह भस्म कांजी के साथ सदन कर उससे सोने का पत्र लेपन कर उसे मारित 
करे । इस तरह से अस्तुत स्वणभर्म आधे सरसो की मात्रा से आरम्भ कर क्रमशः 
मात्रा बढ़ा कर एक माशा तक सेवन करे। अनुपान-चीतामूल, अदरक, सेंघानमक, 


बच और सोचर लवण । 

पंचाम्ृतरस--सोनामाखी भरम, कान्तलोह मस्म, अभ्रकभस्म, मोतीभस्म, 
हीरकभस्म, पारदसर्म और सोना ये सब द्रव्य एक साथ लेकर एक सप्ताह भर 
मूली के रस मे मर्दन कर गोलाकार बनावे एवं मूधारद्ध कर छुटपाक कर ले।' 
इसकी मात्रा-२ रत्ती तक | अलुपान--धी और मधु । यह उत्तम रसायन हे । 

बाजीकरणारथ पारद्प्रयोग--समपरिमित सोनामाखी भस्म के साथ पारद्‌ 
भस्म सेवन करने से मेथुन शक्ति अत्यन्त बढ़ जाती हे । ॒ 

इस तरह से घी, मधु, शतावर के रस ओऔर दूध के साथ पारदभस्म सेवन 
करने से कामवेग अत्यन्त बढ़ता है। 

बकफूल के रस और क्ृष्णरम्भाफल के रस के साथ पारदभस्म ओर अश्रक- 
भस्म समपरिमाण में सेवन करने से रतिशक्ति अत्यन्त बढ़ती हैं । 


ध्ज 


2६६ रसचिकित्सा 


पारदसेवी ककारादि वर्णयुक्त सब अकार के द्वव्य एवं छुप्माण्ड, कांकुडू, कदली, 
कांकरोल, करेला, काकमाची, काँजी, तेल, सुरा, दही, तरमूज, फूट, लहसुन, 
सरसो, मूली, बैंगन, बेल, दाल, अधिक खट्ध हृव्य, तिक्त द्वव्य, तेल, नमक, मधु 
ओर गरम द्व्य आदि भोजन और सरसो तेल को मालिश बन्द कर दे । इसके 
अतिरिक्त रात्रि जागरण, दिन में सोना, शरीर की मालिश, अवलवायु और आतप 
सेवन, उपवास, क्रोध, विन्‍्ता, शोक आदि का त्याग करे 


पारदसेवी के लिये कपूर, गुडत्वक्‌ ( दालचीनी ) बढ़ी इलायची, तेजपत्ता, 
'नागेश्वर, त्रिकठु, जातीफल, ताम्बूल आदि द्वव्य भी चजनीय है । शालिधान, गेंहू, 
जौ, जांगल मास, मूग का यूष, गाय का दूध, निर्मल जछ से स्नान आदि पारद- 
झेवी के लिये हिंतकर है । 


कज़ली विधि--समभाग में पारद और गन्धक लेकर खरल में रगढ़-रगड़ 
कर जब देखे कि वह घोर काले रंग का हो गया है, तभी सममा लें कि कज्जली 
तेयार हो गई है । 


कज्जली परीक्षा विधि--कज्जली का कुछ अंश उठा कर जल के साथ 
सर्दन करे । कुछ देर सर्देन करने के वाद यदि उसमें पारद्‌ के सूछ्म बिन्दु न 
दिखाई दे तो समझ ले कि असली कज्जली तेयार हो गई है। 

मकर्ध्वज़ सेवन की विधि ओर अज्भुपान--मकरघ्वज सेवन करने के 
प्रथम उसे शुष्क खरल में करीब १० मिनिट तक अच्छी तरह से खरल कर फिर 
अधु मिलाकर ५ मिनिट मदन कर ले । उसके बाद उसे चाट ले। तत्पश्चात्‌ 
प्अनुपान द्रव्य तथा मधु मिश्रित कर सेवन करे । 

अनुपान-- 


चातज्यर में-बेल पत्ता का रस | शुरुच, सोठ ओर गोक्षर का क्वाथ । 
स्वल्प पश्यमूल का क्वाथ । सो, गुरुच, गोक्षुर और एरण्डसूछ का क्वाथ । 

पित्तज्वर सें--शिउली पत्ते का रस, क्षेत्रपापद़्ा का रस, शुरुच का 
र्वरस, परचल पत्ते का रस अथवा धनिया और परचल पत्ते का क्वाथ । 


कफज्चर सें--अछरूखा स्वरस, अदरक का रस । अरूसा, कण्टकारी और 
गुरूच का क्वाथ । कालीमिच का चूण या पिप्पली चूण । 


सकरध्वज सेवन की विधि और अनुपान ३६७ 


वातपित्तज्बर सें--विरायता का क्वाथ । गुरुच और नौमछाछ का रस 
या क्वाय । ५ क्षेत्रपापड़्ा और परवल पत्ते का रस। गुरुच, ज्षेत्रपापड़ा, मोथा, 
विरायता ओर सॉठ इनका क्वाथ । 

पित्तश्लेप्मजज्वर में--अरूसा और क्षेत्रपापड़ा का रस। परवरू पत्ता 
ओर नीमछाल का रस । धनिया, परवर पत्ता, सोठ और गरुरुच का क्वाथ । 

चातश्लेष्मजज्वर सें--गुरुव और मोथा का रस । सोंठ, गुरुष, परवलू 
पत्ता, जौ और पिप्पछो का क्वाथ । पिप्पली चूण और दशमूल कषाय । 

सान्निपातिक ज्वर सें-- 

बातोह्वण सान्निपातिक सें--दशमूल का क्वाथ । 

पित्तोर्वण सन्निपात सें--विरायता, मोथा, गुरुच, सोठ और दशमूछ 
का क्वाय । 

कफोल्वण सन्निपात सें--च्रृहती ( बढ़ी कठेरी ), कण्टकारी, कुड़ा, 
वामुनहादी (भारंगी ) शटी ( कचूर ) कांकड़ाश्यन्नी, जवाखार, इन्द्रयव, 
परवल पत्ता और कुटठकी का क्वाथ । 

बातपिचोद्वण सन्निपात में--दशमूल का क्राथ | गुरुच, ज्षेत्रपापढ़ा, 
मोथा, विरायता और सोंठ का क्काथ । चिरायता, आंचला, कचूर, द्वाक्षा, पिप्पलछी, 
सोठ ओर शुरुच का काथ । । 

पिचश्लेष्मोद्वण सन्निषात में--चिरायता, मोथा, सोठ, गुरुव, आक- 
नादि ( पाठा » सुगन्धवाला अर खसखस इन सब द्वव्यों का क्वाथ्‌ । कण्टकारी, 
गुरुच, वामुनहाटी ( भारंगी ), सोंठ, इन्द्रयच; विरायता, जवासा, मोथा, लाल 
चन्दन, परवल पत्ता और कुटकी का क्ाथ । 

चातश्लेष्मोर्वण सन्निदेत सें--विरायता, मोथा, गुरुव और सोंठ का 
क्वाथ । पिप्पछी, पिंप्पछीमूछ, चव्य, चीतामूछ, सोठ, शुरुव, कण्टकारी और 
कुड़ा का क्वाथ । क्षेत्रपापड़ा, चाम्ुनहादी ( भार्गी ), मोथा, चच, घनिया, केंथ, 
हर्रा, सॉठ और ग्॒ुरुच का क्वाथ | दशमूछ का क्वाथ, कुडडा और पिप्पछी चूर्ण 
के साथ । ह 
।.. विषम्नज्वर सें--दोष के अक्रोप की विवेचना कर पूचेलिखित अजुपान 
युक्तियूवेक प्रयोग करे । साधारणतः गुहच, परवल पत्ता, खसखपत, आवछा, 
लाल वन्दन) मोथा ओर मुलेठो का क्वाथ अथवा साग्यादि क्याथ । 


इक््प... रसचिकित्सा 


जीणज्घर सें--शैफालिका-पत्ते का रस, सोंठ, गुरु और कण्टकारी का 
क्वाथ अथवा गुरुच का स्व॒रस । 

मलेरिया नामक विषमज्वर में--ग्रुरुच, क्षेत्रपापद्ठा और शिउली पत्ते 
का रस अथवा नाटाकरंज पत्ते का रस । 

ज्वरातिसार रोग में-धनिया और सोंठ का क्‍्वाथ । गुरुच और 
कुटजछाल का रस | सोंठ, अतीस, मोथा, चिरायता, ग्ुरुव और इन्द्रयव का 
क्वाथ । लघुपंचमूल, गुरुव, मोथा, सॉठ, अतीस और आकनादि ( पाठा ) का 
क्वाथ आदि । 

अतिसार शेग सें--मोथा का रस । धनिया, सोथा, सोंठ, झुगन्धवाला 
ओर अतीस का क्वाथ । अनार फल का त्वक्‌ चूण, वेलशुंठ ( कच्चे बेल की शुप्क 


मज्जा ), कुटजछाल का रस। इन्द्रयच, अतीस, सोठ, बेलशुंठ, मोथा ओर आकनादि 
( पाठा ), इनका क्वाथ । 


शोषातिखार सें--सफेद पुननेवा या सोथा का रस । पुनर्नवा, इन्द्रयव, 
आकनादि ( पाठा ), बेलशुंठ ( शुष्क कच्चे बेल की सजा )) अतीस और मोथा 
का क्वाथ और कालीमिच का चूण । 

रक्तातिसार सें--बेलशुंठ ( कच्चे वेल की शुष्कमज्ञा ) का क्काथ | अनार- 
त्वक्‌ और कुटजछाल का क्वाथ | कुटजछाछ का रस या क्वाथ । 

प्रवाहिकारोश सें--बेलशुण्ठ का क्वाथ, कुटणछछाछ का रस या काथ ! 
मोथा, थानकुनी ( मण्हकपर्णी ) का रस, बेलशुण्ठ का चूर्ण और बकरी का दूध । 

अहणीरोग सें-- 

चातजभ्रहणी सें--सोंठ चूण, धनिया और सोंठ का क्वाथ । 
है पित्तजश्रहणी सें--मोथा और शुरुच का रस । मोथा, इन्द्रयय, अतीस, 
सोंठ इनका क्काथ । 


कफजश्नहणी सें--मोथा का रस । गुरुच, अतीस, सोठ ओर सोथा, इनका 
क्ाथ । 


जिदोषजग्नहणी सें--लोठ, मोथा और अतीसचूण अथवा सोठ, मोथा, 


अतीस, इन्द्रयय, आकनादि ( पाठा ), अनार की छाल, केलाफूछ का रस और 
गुरुच का काथ । 


घ 
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संप्रहम्नहणी सें--गन्धप्रसारणी और मोंथा का रस । सोंठ चूर्ण मिला 
हुआ दही अथवा केलाफूल का रस । बेलसोठ ( कच्चे बेलकीं शुष्कमज्जा ), पाठा, 
अतोस, अनार की छाल, इन्द्रयच, सोठ और मोथा का क्ाथ । , 

अशरोग सें--जछा हुआ कोचई, त्रिफलाचू्ण, हें का चूर्ण और गन्ने का 
शुद, काछी तिल्‍ली और भेलवा को मीगीचूण । 

र्क्ताश में---कुटजछालछ का 'चूण, बेलसोॉठ का चूण, काली तिल्ली और पद्म- 
केशर, अनार का रस आदि । 

अग्निमान्य में--हर्रा और सेंधानमक का चूर्ण, सोंठ चूर्ण, जवाइन चूर्ण, 
अदरक का रस, हर्रा, सोंठ, पिप्पली और कालीमिच का चूर्ण एवं मधु । 

अजीणे में--सोंठ और सेंघानमक का चूण, हर्रा और पिप्पली चूर्ण, हरे 
का चूर्ण और हिग्रुल, जवाइन चूण और मंघु । ' 

दिसूथिका सें--अपामाग मूल का रस और मधु, कपूर का जल और मधु, 
मोधा का रस और कपूर का जल एवं मधु । 

पाण्डु, का मल्ता ओर हल्लीमक रोग में--कोष्ठबद्धता रहने पर-तेडड़ी' 
( निसोथ ) चूण, कुटकीं खूण या करेला पत्ते का रस, कच्ची हल्दी का रस । 

दरुत साफ न होने पर--त्रिफलाचूण, हल्दीचूणें, गुरुच का रस, कुलेखाड़ा 
( तालमखाना ) का रस या चिरायता मिगोया हुआ जल ओर मधु । 

रक्तपित्त में-- 

ऊध्वगश्क्तपित में--बासक ( अरूसा ) पत्ते का रस, गेंदापत्ते का रस, 
परवल पत्ते का रस, विशल्यकरणी का ( आयापान ) रस, दूब का रस, कुकसिमा 
रस यथा आलता भिंगोया हुआ जछ और मधु । 
ग्रधोगरक्तपित्त में--दूव़ का रस, ग्रुरुव का रस, कुटजछाल का रस, 
कुष्माण्ड का रस, आंवले का रस या केलाफूछ का रस, अशोक 


का 


गलर का रस, 
५ 


छाल का क्काथ । में सच रु 6 
रक्तार्श में या अधोग रक्तपित्त में--काली तिल्ली का चूण और गज्ने का 


शक्कर या कुटजछाल का रस या बहुल की लेई विशेष उपयोगी है । 
यद्मारोग में-"वासक पत्ते को रस, बासकछाल का रस, लाख का रस) 
अर्जुन छाल का रस । छोध, अज़ुन छाऊ, गोरक्षचाइुले, मुल्लेगी 


लाख का चूरगः 
। दशमूल का क्वाथ आदि । 


झर किंसमिस की क्काथ 
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रक्त निकलते रहने पर रक्तपित्ताधिकार में लिखित ,अनुपान अयोग करे । 


खासी में--पिप्पलीचूण, मुलेठी चूण। 'बासकछाल, मुलेठी, पिप्पली और 
किसमिस, इनका क्वाॉथ । े 


शुक्रक्षय में“-अर्वगन्धाचू्ण ओर दूध । ' ५ 
छातो और बगल की बेद्ना में--दशमूल का कवाथ और कुडठा का चूण। : 
में * ए 
श्वास में--चामुनहाटी (सारंगी) के मूल का क्वाथ या कुड़ा चूण और मधु । . 
स्वस्भक्ष सें--आह्यीशाक का रस या कण्ठकारी का रस और मधु । पिप्पली 
चूणे और मधु या वच चूण ओर मधु । हे 
- अरुचिरोग सें--अदुरक का रस और मधु । नौबू का रस अम्लवेतस चूणे, 
पुरानी इमली, अदरक का रस और सेंघानमक, आमझुल ( चांगेरी ) का रस, दही 
का शबंत, अनार का रस, त्रिकुचू्ण, जवाइन चूण, काला जीरा का च्ूण । 


क्रिमिरोग सें--विड्न चूणे, पछाशबीज चूण, अनारस के कच्चे पत्तों का. 


रस, आंशशैउड़ा पत्ते का रस, खजूर पत्ते का रस, अनार पत्ते का रस, घे& पत्ते 
का रस, पालिधा का रस । | ] 


कासरोग सें-- मु 


चातजकास सें--सोठ और पिप्पलीचूणे, चासुनहाटी ( भारंगी ), कुकरोंधा 
का क्राथ। रास्ना का रस, पुराना श॒ुढ़् और सोंठ, छृहत्‌ पत्चमूल या दशसूल 
का क्ाथ । । 
पित्तजकास सें--बासक ( अरूसा ) का रस, सुलेठी चूणे, त्रिफला चूणे, 
द्राक्षा और कण्टकारी का क्वाथ। पिण्डखजूर और लाई का चूणे, सांसरक्त आदि । 
कफजकास सें--वासक का रस । वंशलेचन चूणे, बच चूर्ण, बासक, 
कण्टकारी और पिप्पलो का क्वाथ | छुड़ा, कुकरोंधा और वासुनहाटी ( भार्गी ), 
पश्चकौल ( पिप्पली, पिप्पलोमूल चव्य, चीतामूठ और सोठ ) का क्वाथ । छुदा 
चूण और मघु। 
श्वासरोग सें---ची और कालीमरिय का चूर्ण, कुड़ा चूर्ण, बहेडा की गूदी, 
नामुनहाटी ( भारंगी ) और कण्टकारो का क्वाथ |, कण्टकारी और तुलसी का 
काय। तुलसीमंजरी, मयूरपुच्छ भस्म, त्रिकढ़ चूर्ण, कुकरोंघा चूण 
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दविचकीरोग सें--इलायची चूर्ण और चीनी, मयूरपुच्छ भस्म और पीपर 
चूण । घी और कालीमिचे। कुड़ाचू्ण, यवक्षारचुण, नीबू का रस और नमक, बेहेडा 
चूण और मधु । 

स्वरसेद्रोग मे--त्राह् का रस, सोंठ चूर्ण, चंशलोचन चूर्ण, कुड़ा चर्ण, 
दशमूल का क्वाथ । वच चूण, कण्टकारी का क्वाथ | लॉग चूर्ण, छोटी इलायची 
का चूण, तालिश पत्र का चूण और मधु । सोंठ चूर्ण और चीनी 

वमनरोग में-- 

घातज्ञ चमन में--छेने का जल । दूध मिश्रित जल, आंवले का रस। 
वेलछाल का क्वाथ और काला जीरा का चूण । 

पित्तजवमन में--परवल पत्ते का रस, नीमछाल और परवल पत्ते का 
क्वाथ । सफेद चन्दन का क्वाथ | धनिया का क्वाथ या धनिया और परचल 
पत्ते का भीगा हुआ जल। ज्षेत्रपापडा का क्वाथ। लालचन्दन और मुल्लेठी 
का क्वाथ । 

कफजवमन में--विडह्न, त्रिफला और अतीस चूर्ण, मोथाचूणे, सरोठ्चूणे, 
अश्वत्यक्ाल भस्म, शुरुच का रस, त्रिकद्धचूण । 


तध्णारोग में-- 
चातजत््णा में--गुरुच का रंस, मौरी ( सौंफ ) भीगा हुआ जल, बेदाना 


का रस । 
पिचज दृष्णा में--धनिया भीगा हुआ जल । आंवले का रस, तृणपंचमूल 
का क्वाथ । सारिवादिगण का शीत कषाय । धनिया और परवल पत्ते का क्वाथ । 


खसखस और लालचन्दन का क्वाथ। 
कफज  तष्णा में--नीम छाल का क्वाथ या रस, पंचमूछ का क्वाथ, खस- 


खस का क्वाथ । ! 
द्वतज' तृष्णा में--वकरे या हरिन का रक्त अथवा उनका माँसरस । 
क्षयज ठृष्णा में--मथ मिला हुआ जल, दूध मिला हुआ जल, सांसरस-। 
खामज्ञ ठृष्णा मू--पंचकोल ( पिप्पली, पिप्पलीमूछ, चव्य, चौतामूल, 
सोठ ) का क्वाथ, बेलसोठ ( कच्चे वेलकी सूखी सज्बा ) का चूण, मोथा चूणे। 


वचचचूणे । 


३७२ रसचिकित्सा 


दाहरोंग मं-- 
भद्यजदाह में--चन्दनादि ( चन्दव, क्षेत्रपापड़ा, खसखस, सुगन्धवाला+ 
मोथा, पद्ममूल, सणाल, मौरी ( सौफ ), धनिया, आवला पत्मकाष्ठ ) काथ । 
रक्तजदाह मं--तृणपंचमूल और शालपर्णी का क्राथ, लालचन्दन का क्वाथ । 
पित्तजदाह म-त्षेतपापड़ा का रस परवल् पत्ते का रस, चन्दन, धनिया 
और परवल बत्ते का क्वाथ, सुगन्धबाला, पञ्ममूठ, खसखस, घनिया और लाल- 
चन्दन का क्वाथ । 
धातुक्षयजदाह मे--शतावर का रस, शुरुव का रस और गलर का रस 
जतजदाह मं--अजुन छाल का चूणं, छाख का चूण, शतावर का रस; 
चन्दन, मुलेठी, शतावर और खसखस का क्वाथ । 


अभिघातजदाह म--लाख का चूर्ण और अज्ञुन छाल का चूण । 

तृष्णोनिशोधज़ दाह सें--आंवले का रस । धनिया और मौरी ( सौंफ ) 
भीगा जल, केले की जड़ का रस । 

हृद्रोग में --अजुनछाल का रस या क्वाथ, कुडा चूण, गेहूँ का क्वाथ, 
हरिन सींग का भस्म, अश्वगन्धामल, बला, गोरक्षचाकुले और अज़ुनछाल का. 
क्वाथ । रास्ना, शटी और कुड़ा चण, अनार का रस । 

क्रिमिज हृद्रोग सें--विड्न चर्ण । 


मूच्छी रोग सें-खसखस का क्‍्वाथ, नाग्रेश्वररेणु, कुडा चूर्ण और 
बचचण । 


9०५५] ( 
अमरोग सें--शतावर का रस, बलमूल का क्वाथ और दुरालसा (जवासा) 
का क्वाथ । 


मदात्ययरोग सें---दुरालसा और सोथा का क्वाथ; मोथा या ज्षेत्रपापडा 
सिद्ध ( उवाला हुआ ) जल । 

उन्मादरोग सें--ब्राह्ी शाक का रस, वचच्ण, कुष्माण्ड चूणे, शंखपुप्पी 
रस, कुंडाचूणं, शतावर का रस, धतूसबीज का चूणे, त्रिफला भीगा जल 
पराना राखिये का रस, तालशाखा का रस, पुराना घी और वचचण्ण । 
शा किये से--शतावर का रस, पुराना रखिये का. रस, चावल सिगोया 

! त्राह्मी का रस, धारोष्ण दूध, गन्ने का शक्कर । 


मकरध्वज सेवन की विधि और अनुपान ३७३ 


घातव्याधि में---एरण्डसूछ का रस या क्वाथ, लहसुन का रस, रास्ना 

का रस, गनियारी का रस, उड़ददाल का क्वा्ं, अगश्वगन्धाचूर्ण, दशमल क्वाथ, 
आलकुसी ( कौंच ) बीजचंण, हिह्ुुल । 

सस्‍्नायुगत बात सें--अश्वगन्धो चूर्ण । 

अन्यथिगतवात में---सहिजनछाल का रस, अद्रक का रस और सेंधानमक। 

ऊदस्तस्भ में--अदरक का रस और पीपलचर्ण, सहिजनछाल का रस 
और पीपल चूर्ण, चीतामूछ दूण, हरें का चूर्ण, पीपछ चूर्ण, कुटकी चूर्ण, त्रिफलां 
चुण, रास्ता का रस, एरण्डमूल का रस, गुरुव का रस, पुननेवा का रस, दशमूल 


का क्वाथ । 
आमवातरोग में--एरण्डमूछ का रस, अदरक का रस और सेंघधानमक, 


लहसुन का रस, पश्चकोल का क्वाथ, सॉठ्यूणं, पीपल चूण के साथ दशमृल का 
क्वाथ । निसिन्दा ( निगुण्डी ) का रस या निसिन्दामूरू का क्राथ । सोंठ और 
एरण्डमूल का क्काथ, एरण्ड तेल । 

शलरोग में--कोष्ठकाठिन्य में तेडडी ( निसोथ ) का चूणं, धनिया, मौरी 
६ सौंफ ) भीगा जछ, बडा हर्रा भीगा जल । हींग मिला हुआ एरण्ड्मूल कां क्ाथ, 
दूसरी विधि--त्रिफला भीगा जल । डाब का जल, आंवले का रस.। धनिया और 


परवल पत्ता भीगा हुआ जल या क्वाथ । 
डउदाघत्त और ऑनाह में--तैउडी ( निसोथ ), चूर्ण, हिहुल, धनिया 
और मौरो भीगा जल, कुड़ाचूण । 
शुल्मरोग में-- 
चातजगुल्म में--नीबू का रस, हींग, अनार का रस, सेंधानमक, कांजी 
पुराने शराब, लेहंसन का रस, दशमूल कार्थ, एरण्डतेल । 
पिचजगुर्म में--घी और मंधु, आंवले का चूर्ण, धनिया और पर्रवेल 
पत्ते का क्वाँथ, कुटकी चूण, दन्तीचुण, नीमछाल का क्वाथ, त्रिफला का भोगा 


हुआ जल, द्वाक्षा और हरे क्वाथ और सुलेटी का क्वार्थ । 
कफज शुलम में--सोंठ और एरण्डमूल का क्राथ। अजवाइन चूण, गोमूत्र, 


हरें का चूण, त्रिकढध चूणे, चींतामूछ का क्वाथ या चूरो ओर यचक्षार । 
रक्तजगुद्म में--आंवले का रस, कालीमिच का चूण, ऊट का दूध, घण्टा- 


भार क्षार, यवक्षार, हींग, त्रिकढ॒ और मनसा ( सेंहुड्‌ ) क्षीर । 


३७४ रसचिकित्सा 


मूत्रकच्छू में-- ५ 
घातज मृत्रकृच्छु सें--पुननंवा का रस, कुलथी का क्वाथ, पापाणमेदी 
का रस, शतावरि का रस, गोक्षुर का भीगा हुआ जल या गोछ्छुर का क्वाथ, साठ 
गुरुच, आवला, अश्वगन्धा और गोक्षुर का क्ाथ, चच और लालचन्दन का क्ाथ । 


पित्तजमूत्रकृच्छ में--गन्ने का रस, भूमिकुष्माण्ड ( विदारीकन्द ) का 
रस, आंवले का रस और दारुहल्दी का चूणं, पाथरकुचि ( पत्थरवूर ) का रस, 
पिसा हुआ कांकुर ( ककड़ी ) बीज, गोशक्षुर ओर बरुण छाल का क्वाथ, तृणपत्चमूल 
का क्वाथ, हर्रा, गोक्षुर, दुरालभा और पाषाणसेदी का क्ाथ । 


कफज मूत्रहच्छ भें--इलायची चूर्ण और मोमूत्र । इलायचीचूण और 
केले की जड़ का रस । गोक्षुर का काथ, कुड़ा, गोकुर, वरुणछाल और पत्थरकुचि 
( पत्थर चूर ) का क्ाथ । 

त्िदोषज सूचकूच्छु में--गुढ़ और शुनगुने दूधके साथ इन्द्रयव का क्वाथ। 

पुरीषज मूत्रकूच्छ सें--गोक्षर का क्राथ और यचक्षार चूणे। 

शुक्रज सूत्कच्छु सें--घी और दूध, इलायची चूणें और हीग । 


सब घकार के सूच्रकूच्छु सें--श्वेत बलामूल का क्वोथ, यवक्षार और 
चौनी, गोरक्षचाकुले का क्ाथ । 


मूचाघात रोश सें--धनिया और गोक्षर का क्वाथ, घिसा हुआ सफेद 
चन्दन और चीनी, शतावरि का रस, त्रिफला का भीया हुआ जल और सेंघानसक, | 
यवक्षार और चीनी मिश्रित कुम्हड़े का रस, कन्‍्टकारी का रस, कुमकुम भीगा 
हुआ जल । तृणपश्चमूछ का क्वाथ, गोयालियालछता के सूल का क्वाथ । 

अश्मरीरोग में--हल्‍्दी चूर्ण, गुड, कांजी, तित्कांकुड का मूल, गोकछुर और 
परुणछाल का क्वाथ, यवक्षार, हींग, कुलथी का क्राथ, पाथरकुचि ( पत्थर चूर ) | 


का रस, कांकुद वीज का चूणे, ककड़ी बीज का चूण, कुड़ा चूण, बृहत्‌ चरुणादि 
फ्ाथ, सहिजनमूल का क्वाथ । 


प्रसेहरोग सें-- 


0९. < 
मधुमेह स--खपारी ओर गुयेबाबला का क्वाथ । 
इचुसेह में--जयन्ती का क्वाथ । 
शसराशेट ऊे-नीस न्र्टा अ्ल्चक्टाा ॥ 
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सिकतासेह में--चीता का काथ । 

शनमह में--खदिर का क्वाथ । 

पिष्टमेह में--हलल्‍्दी और दारुहलदी का क्वाथ । 

सान्द्रमेह में--छातिम ( छतिवन ) छाल का क्वाथ । 

लालामेह में--त्रिफला और सोंदाल का कप्राय । 

शुक्रमेह में--दूब, शेवाल, कैवत्तेमुता ( केवटी मोथा ), करोंदा और केशुरे 
( कसेरू ) का कपाय, अर्जुन और चन्दन का कषाय । - 

नीलमेह में--अश्वत्य का कपाय । 

हरिद्वामेह में--सोदाल का काथ । 

शुक्रमेह में--न्यग्रोधादिगण का क्ाथ । 

क्ञारमेह में--त्रिफला का क्राथ । 

मंजिष्ठामेह में--लाल्चन्दन का काथ | . ु 

सब प्रकार के मेहरोग में--गुरुच का रस, कच्ची हल्दी का रस, गेंदा 
पत्ते का रस, हिंचे शाक का रस, पलाश फूल ओर शिमूल,( सेमर ) का रस । 

अश्मरीरोग भें--हल्‍दी चूण, तित्काकुड़ का मूल, मह और चीनी । सॉठ, 
गोक्षुर और वरुणछाल का क्वाथ, यवक्षार और हींग, कुलथी का क्वाथ, पाथरकुचि 
( पत्थर चूर ) का रस) तृणपंचमूल का कषाय/ कांकुड़्बीज चूणं; ककड़ी बीज का 
चूर्ण, कुंड चूर्ण । 

खामरोग में--आंवले का रस, भूलर का रस, जामुन बीज का चृणं, केले 
के फूल का रस, भूमिकुष्माण्ड का रस, मोथा का रस, नोनाछाल का रस, केशुरिया 
का रस, खजूर के मूल का चूण+ आकनादि ( पाठा ) का क्वाथ, बांस पत्ते का 
क्याथ, वैलाकूचा मूल का रस, पश्चचल्कल का क्वाय । 

'डदररोग में--तेउडी ( निशोथ ) चूण । 

अस्लपित्तसोग में--कोछकाठिन्य रहने पर तेडड़ी (निशोध) चूर्ण, धनिया, 
मौरी ( सौंफ ) और हरें का क्वाथ, त्रिफला का भीगा हुआ जल अथवा परवल 
पत्ते का रस, हिंचे शाक का रस, परचल का रस, गुरुव का रस, आंवले का रस 
या आंवला भींगे हुए का जल, शतावरि का रस, धनिया और परवल पत्ता भीगा 


हुआ जल, चिरायता भींगा हुआ जल । 


२७६ रसाचाकत्ता 


तरल या अधिक दस्त होने पर--चूने का पानी और मोयथा का रस । 

वातप्रधान अस्छपित्त में--पीपछ चू्ण और मधु, जीरा चूणे, त्रिफला 
चूण और सेघानसक । 

पित्तप्रधान अस्लपित्त सें--परवल पत्ते का रस, अरूसा का रस, क्षेत्र- 
पापडा का रस, गुरुव का रस । 

इलेप्म्प्रधान अस्लपित्त' सें---वीमछाछ का क्वाथ, मुलेठी चूर्ण, सोठ और 
परवल पत्ते का क्वाथ । 

शीतपित्त, उद॒द ओर कोठरोग सें--कच्ची हल्दी का रस, परवल 
पत्ते का रस, हल्दी का चूणे, गुरुच का रस, नीमछाल क्वाथ, करेला पत्ते का रस । 

विखूचिका सें--अपामाय के मूठ का रस और मधु । 

शोधरोग में-- 

चातजशोथ सें--सोंठ चूणे, पुननेवा का रस, एरण्ड मूल का रस, द्शमूल 
का क्वाथ, वेलपत्ते का रस और गोमूत्र । 

पित्तजशोथ में--.कुलेखाडा ( तालमखाना ) का रस, परचवल पत्ते का 


रस, कुटकी चूण, तेडडी ( निशोथ ) चूणें, त्रिफल का क्वाथ, चाकुले, मोथा, 
सुगन्धबाला और सोठ का क्ाथ । 


फामलारोग सें--सुलेठी का क्राथ, हल्दीचूणे अथवा त्रिफला चूर्ण । 


पाण्डू ओर शोथ सें--जिफला चूणं, गिलोय का स्वर॒स अथवा पुनर्नवा 
का रस । 


शोथरोग सें--विरायता और सोठ का क्वाथ, गोसृत्र अथवा पुननेवा 
का रस । हु 


फ्रिमिशेग सें--नीस पत्ते का रस अथवा विड्ञ चूण । 

उन्माद और अपस्माररोग सें-होंग, सोचर लवण, त्रिक् और गोमूत्र 
जाय इत पाक कर उसके साथ पारद भस्स प्रयोग करे । 

चातरक्त सें--त्रिकढ, त्रिफला और विडक्न चूण प्रत्येक) साग एवं सबके 
तरावर शुग्युछ एकत्र एरण्ड तेल के साथ सर्दन कर उसके साथ यारदभस्म अयोग 
करने से चातरक्त विनष्ट होता है । 


(७ 
गिरय सं-पारदभस्स, अश्वगन्धा मूलचू्ण और चीनी के साथ सेवन करे । 


- केस 
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हर ल्‍्यहासकरणार्थ--एरडमूड चूर्ण या एरण्डसूल का क्वाथ अथवा 
“वेंडज्न चूर्ण के साथ प्रयोग करे । : 
की एलेप्मजशोथ में-79ुननेवा का रस, पीपल चूर्ण, हर्राचूणें, सोदाल की 
ले$, गोमूत्र, देवदार और सेठि का क्वाथ | 
घुद्धिरोग में-- [ 
चावज चृद्धि भें--एरण्ड तेल, अदरक का रस) शोमृत्र, रास्तादि पाचन । 
पिचज चुद्धि में-परवल पत्ते का रस, युद्व का रस, ,नीम छाल का 
क्वाथ, पुननेवा का रस, लोलचन्दन और मुलेठी का क्वाथ, चराद की छाल, 
अश्वत्य, गूल७ पाकर, चबूल इनका क्वाथ ' 


कफज चुद्धि में--भिकड चूर्ण, यवक्षार चूणे, त्रिका का का गोमूत्र 


में उवाला हुआ हरे का चूर्ण, निसिन्‍्दा ( निर्गुण्डी ) का रस, तुलसी पत्ते का रस । 
९ 


प्रणशोथ और अणरोग में--करेला पत्ते का रत. कुटकी चूर्ण । 
भगनदर रोग में-- खदिर लकड़ी का क्वाथ । 
उपदंश और फिरंग रोग समें--अनन्तमूछ का कीथ, चोपचीनी का काथ । 
कुछरोग में-पिसा हहा चाल्मुगरा का वीज, नीम और छातिम (छतिवन) 


डाल का क्वाथ, नीम की पत्ती) हिल हे 2 छाल और मूल चूण। 
खीरोग में-< ह 
वाधकरोग में-7उल्वकमल को हू और पिसा हुआ कालोमिचे का चूर्ण । 
सझेद्प्रदर में-पिसा हता कांटानट का मूल, चावल धोया जछ, गेंदा 
पत्ते का रस, धाई फूल) आंवले का गूदा/ सफेद चन्दन बिसा और मधु, कुशमूल 
झौर तण्डुलोदक । 
रक्तप्रदर मे" अंशीर्क हे. क्ाथ, विसा हुआ रक्तोलल को मृ-» नरम 
गूलर का रस, लाक्षाचूण आर मधु, कुटजछाल का रस, अरूसा का क्वाथ । 
बसनन्‍्तरोग भें--करेला पत्ते का रस, अमृतादि कषाय । 
नाक के रोग प्ं---ठुलसीपत्ते का रस और मधु । 


ख के रोग भें- वि का क्वाथ. या भीमरॉज की रस ! 
गन्‍्धा चूणे और .*केबे/ बे की और. मिश्री, 


का ररू-और मठ भूमिकुष्माण्ड ६ विदारीकन्द ) की रस और, मधु, बेला 


(०. आम रसचिकित्सा 


वाजीकरण में--शोधित आल़कुशी ( कोच ) बीज चूणे और मधु, सेमर 
मूल का चूणण, भूमिकुष्माण्ड ( विदारीकन्द ) चूर्ण, शतावर चूण, कुलेखाड़ा ( ताल 
मखाना ) बीज चुण । न ह हा । 

वालरोग भें-- ' 

नवज्वर भें--तुलसीपत्ते का रस ओर मधु । 

पुरानाज्वर सें--शेफालिका पत्ते का रस और मधु, कालसेघ का रस ओर 
म8, शुरुव का रस और मधु । 

प्लीहाउयर सें--पीपलछ चूण और मधु । ' 

अतिसार और ज्वरातिसार में--मोथा का रस, बेलसों5 ( कच्चे बेल 
की शुप्कमत्या ) का क्वाथ, अ्रतीस चूण और मधु । 


रक्तातिसार शोर रक्तामाशय सें--कुड्ची ( कुटज ) छाछ का रस, 
श्रायापान का रस । पिसा हुआ लालवटे का सूल और मधु । 


श्रामाशय ( पेचिश ) सें--मोथा का रस, थानकुनि ( मण्डूकपर्णी ) का 
रस, गन्धप्रसारणी का रस । 


कास सें--पीपछ चूणे, तुलसी पत्ते का रस, वासक ( अरूसा ) का रस, 
छुकराधा का चूण । 

अहणीरोग सें---तला हुआ जीरा चूणे, मोथा का रस और मधु । 

पुष्टि बढाने के लिये--अश्वगन्धा मूल चूर्ण और दूध । 


कुछ आधुनिक रोगों की रसचिकित्सा 
भेरी लिखी हुई आधुनिक रोग की आयुर्वेदीय चिकित्सा” नामक अम्थ में 


००० है ब्रज संच 


एन सब रोगों दो चिकित्साग्रणाली विस्तृत भाव से लिपिबद्ध कर दी गई है। 

देशीडे री चिकित्सा--आपुर्देद के मत से यह एक पकार का अजोर्ण 
जनित शोथ ६ । इससे ज्वर, खांसी, श्वास कष्ट, आंख से धुंधला देखना, रात में 
पभशश के चारो ओर गोलाकार मण्डल देखना, हत्पिण्ड में व्यथा, सारे शरीर 
में शोय आदि उपसरे दिखाई देते हैं । बहुत दिनो तक मिलावटी और सारहीन 
साथपट ब्गो वो साने से इस रोग की उत्पत्ति होती है। अच्छी चिकित्सा न होने 
पर थद इजशा के लिये आंस और हत्तिण्ड को नष्ट कर देता है। रोगाक्रमण की, 
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सूचना होते ही सुचिकित्सा का आश्रय लेने पर इसमें कोई भय का कारण नहीं 
रहता है । कर 
| 

पू् वर्णित रस और गन्धक के योग से मारित अश्ृतीकृत ताम्र, रसतालक,. 
नवायसलोह, मकरघ्वजरस, महाशंखबटी, ' वृहत्‌ कस्तूरीभेरव, श्वासकुठार आदि 
ओऔषध अथम अ्रवस्था में सोच विचार कर अयोग करना चाहिये । रोग की बढ़ने 
की अवस्था में सारे शरीर में शोथ दिखाई देने पर रसपर्पटी, छोहपरपटी, पंचा- 
मृतपर्पटी या अवस्था अधिक खराब होने पर स्वर्णपर्पती या विजयपर्पटी आदि 
श्रौषध प्रयोग करना चाहिये । 

हृत्पिण्ड की दुबंलता में नागाजुनरस, अभाकरवटी, आदित्य रस, शिलाजीत” 
वटी, हरितालभस्म आदि ओऔषध की व्यवस्था करनी चाहिये । 

आंख आक्रान्त होने पर नयनाम्रतलछोह, क्षतशुक्लहर थुग्गुलु, रसतालक; 
ताम्रभस्म आदि औषध प्रयोग करना चाहिये । ह 


बेरीगेरी चिकित्सा का अलश्लुपान--वेदाना का रस, बला का रस, 
(ः 
अदरक का रस, पुनर्नवाष्ट कपाय, देशमूल का क्ाथ, श्वेतपुतनंवा का रस 


अजुनछाल का रस, आंवले का रस आदि । 


मेनिनजाइटिस चिकित्सा--अआयुर्वेद के मत से यह सान्निपातिक ज्वर 
है। शेगी के लक्षणसमूह के साथ सन्निपात ज्वर का कारण-लक्षणादि का विचार 


बे 
कर चिकित्सा करने से अच्छा फल मिलता हैँ । 


चिकित्सा घिधि--अलु॒क्षण रोगी के मस्तक में बरफ जल डालना या 
थे। वरफ या आइसबेंग न मिलने पर शीतल 


आधुनिक आइसबेग रखना चाहि है 
जल की धारा गिराना चाहियें। रोगी की संज्ञाहीनता दूर करने के लिये इहत्‌ 
चातचिन्तामणि या चतुर्भुज रस का अयोग करे। तालभेरवी, इहतः कस्तूरीभरव 
रस, सन्निपातसूर्यरस आदि साम्निपातिक ज्वर की ओषधियों की सोच विचार कर 


लिन 5 
अयोग करने से आरोग्य होना निश्चित हैं । _ 


ब्राह्मी शाक का रस, डाव ( कच्चे नारियल ) ' 


अनसुपान--तालशाखा का रस, 
का जल, दशमूल क्राथ, कट्फलादि काथ आदि । 
गैष्डिक अलखर चिकित्सा--आइुवेंद के मत से यह वा और पित्त- 
मच 
है] 


ड८क रसचिकित्सा 


जनित परिणाम शूल के अन्दर आता है | शूलरोग की ओषधियों का विवेचना- 
'यूर्वक प्रयोग करने से ही यह यन्त्रणाप्रद व्याधि आरोग्य होती है । 

चिकित्सा विधि--रस और गन्धक के सहयोग से मारित अम्ृतीकृत 
ताम्रभस्म, अदरक रस और मधु अथवा सहिजन छाल का रस और मधु के साथ 
अयोग करे । 

दर्द को कम करने के लिये शंखभस्म और कुछ हीग अथवा शंखादिचूण, 
-नीवू का रस और गरम जल के साथ अयोग करने से अच्छा फल मिलता है । 

रसतालक पान का रस अथवा घी और मधु के साथ अयोग करने से भी 
अच्छा फल मिलता है। इससे घाव जल्दी सूख जाता है । 

शूलवज़ और शूलराजलोह सहिजन छाल के रस के साथ प्रयोग करने से 
बैदना की शान्ति होती है और क्रमशः रोग आरोग्य हो जाता है । 

थो और सघु के सहयोग से “धान्रीछोह” गरेष्टिक अल्सर की एक उत्कृष्ट 
ओपषध है। 

सबेरे दूध के साथ शूलहरणयोग प्रयोग करने पर भी अच्छा फल मिलता है। 


रोग के अतिशय जटिल अवस्था सें पहचने पर--रुवर्णपर्पटी, 
विजयपपंटी या ज्षेत्र विशेष मे ताम्रपर्पटी या छोहपर्पटी का प्रयोग करने से अच्छा 
फल मिलता है। 


उत्कृष्ट मण्डरभस्म इस रोग की उत्कृष्ट औषध है । इससे ज्वाला और शूलुू 
की यन्त्रणा का सत्वर उपशम होता है । 


तारामण्डर, गुड्मण्डर, मण्दर्योग आदि औषध घी और मधु, गरमपानी, 
लस्सो, अदरक रस, सहिजन छाल का रस, त्रिफला का क्वाथ, सोठ और बरुण- 
छाल का क्वाथ आदि अनुपान के साथ प्रयोज्य हैं । 


ताश्रइ॑ति, जियोनि, ब्रिनेत्ररस आदि ओऔषध भी सुफलप्रद हैं। अलुपान- 
अदरक का रस और मधु, सोंठ्चूणं और गरमपानी, त्रिफलादि क्वाथ, यथा-त्रिफला, 
तेउड़ी ( निशोथ > दन्‍्ती, कुटकी, सोठ, सोदाल, एरण्डमूल, सोनपत्ती, किसमिस ॥ 
शलरोग या गष्ट्रिक अल्सर रोग में कोष्बद्धता रहने पर इस अनुपान द्वारा 


अच्छा फल मिलता है। ( भेरी लिखी हुई “हछफल चिकित्सा? नामक प्र 
मक प्रन्थ 
'वेपय विशेषरूप से चर्णित है )। हु कर 
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अजुपान--सहिजनछाल का रस, अदरक का रस, घी और मधु, त्रिफलादि- 
कवाय, नीवू का रस, गरमपानी, गरमदूध आदि । 


गलष्टोन चिकित्सा--आयुर्वेद के मत से यह व्याधि पित्ताश्ममी और 
पित्तजशूल के अन्तर्गत है। विवेचनापूवक शूलरोय की और अश्मरीरोग की 
ओपधियों का प्रयोग करने पर यह अति कष्टप्रदं व्याधि दूर होती है । 

बरुणछाल का क्वाथ, अदरक का रस और मधु अथवा सहिजन छाल के रस 
के साथ त्रिंविक्रमरस का श्रयोग करने से अच्छा फल मिलता है। - 

आदित्यरस, ताम्रसस्म, सोमनाथ ताम्र, चारितरलोह, धात्रीलोह, त्रिनेत्ररस,- 
आदि उल्लिखित अनुपान अथवा घी और मधु के साथ अयोग करने पर भी 


गलझोन आरोग्य होता है । 
चरुणायलोह, पाषाणसिन्नरस, पाषाणमैददीरस या पाषाणजीणरस, छुड़ा, गोश्षुर 


और वरुणछाछ का क्वाथ एवं पाथरकुचि ( पत्थर चूर ) पत्ते के रस के साथ 
अयोग करने से अवश्य ही उपकार होता है । 
यन्त्रणा की निवृत्ति के लिये--शंखभस्म, हींग और सोंठ्यू्ण अथवा 


केवल शंखभस्म नीवू के रस के साथ व्यवहार करे । 
शंखभस्म, वज़क्षार और भास्कर लवण एकत्र मिलाकर अयोग करने से भी 


बेदना की शान्ति होती है । 


रोग अधिक दिनों का पुरा 


ता होने पर ताम्रपर्षटी अयोग करना उचित है । 
चरुणादि' कषाय के साथ शिलाजीतभस्म प्रयोग करने पर 


र गलष्टोन रोग सत्वर 


आरोग्य होता है । । 
सप्तासतरख--पारद, गन्धक, लोह, ताम्र, शंख, शिलाजीत, यवक्षार, 
उड़द, गोछुर, कुडा, पाथरकुचि 


अत्येक १ भाग, एकत्र मर्दग कर वरुणछाल, ब ् 
( पत्थर चूर 9) सहिजन छाल ओर अदरक के रस था क्वाथ सें भावना देकर 
० चई 


१ म्ाशा की गोली बनावे। शतावर का रस, त्रिफला मिगोथा हा जे; धी और 
मधु, गरम जल, हरीतक्यादि या बरुणादि कषाय आदि अलुपान के साथ गछछोन 


रोग में प्रयोग करना चाहिये । 
आयुर्वेद के पित्तशुल ओऔर पभहणी के समान 


डिउडिनल अलखर--यह अआडुद॒द के 
रोगविशेष है! अहृगीरोगाधिकार के ओपषधियों को विवेचनापूवक प्रयोग करने 


क्पर ..._ रसचिकित्सा 


पर यह व्याधि आरोग्य होती है। छुछ दिनों तक विजयपपटी का व्यवहार 
“करने के बाद रसतालक का व्यवहार करने से यह व्याधि निश्चितरूप से आरोग्य 
होती है । 

ताम्रपर्षटी, अत्यधिक रक्तहीनता में लोहप्रपटी, सोमनाथताम्र, चक्रदत्त संहिता 
में वर्णित ताम्रयोग इस रोग की उत्कृष्ट औषघ है । 

नमक और जल त्याग कर दूध और अ्ज्न पथ्य करते हुये उल्लिखित 
ओषधियों का व्यवहार करना आवश्यक है । । 


,  अम्लपित्त रोगाधिकार का 'पीयूषवल्लीरस” और “लीलाविछास! इस रोग क 
उत्कृष्ट औषघ है । 


टिटेनास चिकित्सा--यह आयुर्वेद के वातव्याधि रोग के अन्‍न्तगंत 
है ए 
'धनुषटद्वार रोग का नामान्तर है। आत्षेपनिबत्तेक इस रोग की एक उत्कृष्ट औषध है। 


।. आक्तेपनिवत्तेक--आंवला, हर्रा, बहेड़ा अत्येक आधा तोला, निशादल 
( हल्दी का पत्ता) चौथाई तोला, कपूर! १ आना, हिछ्डुल २ आना, विडज्ञ ४ आना, 
जटामांसी ४ आना भर, एकत्र जल में मेन कर ३ रत्ती की गोली चनाचे । 


वातारिरस, इहत्‌ वातचिन्तामणि, ताम्रभस्म और हरितालसस्म' इस रोग की 
उत्कृष्ट ओषघ है । 


डिपथिरिया चिकित्सा--आयुर्वेद के मत से यह एक अकार का दुःसाध्य 
2 ्् हे 
कण्ठरोग है, इसके प्रारम्भ में हरितालभस्म बह रत्ती की मात्रा में अदरक का रस 
और गरम गाय के घी के साथ व्यवहार करने से अतिशय फल होता है । 


ताम्रसस्म, बसन्ततिलकरस, बृहत्‌ श्ज्ञाराभरस एवं पंचतिक्त्वतशुग्गुलु इस 
रोग की उत्कृष्ट औषध है । 


डायरेबेडिस चिकित्सा--आयुर्वेद के मत से यह अमेह और सोमरोग के 
अन्तगेत ह्‌ । रसचिकित्सा विधि के अनुसार करने से इसकी अति उत्कृष्ट 
चिकित्सा है। अथमतः उम्च और मूल्यवान औषधिको का अयोग न कर साधारण 
ओपधियो से ही इसको चिकित्सा अच्छी होती है । इस रोग में रोगी के पथ्य की 
हा तीचुण दृष्टि रखनी चाहिये | इस विषय में मेरी छिली हुई 'सरल आयुर्वेद 
शिक्षा! नामक पुएतक के पथ्यापथ्य विचार को देखना चाहिए । इन्द्रवटी, तारके- 
खवरर्स, हरिशइरर्स, मेह्दान्तकर॒स, बन्नजतु, नागजतु, स्वणजतु, छोहाअ्रजतु, आदि 


आधुनिक रोगों की रसचिकित्सा ८३ 


आओषध, हल्दी का रस, तेलाऊुचा पत्ते का रस, नोनाछाल का रस, शतावरि का 
रस, काकमाची का रस, केशुरिया पत्ते का रस, वेदाना का रस, घृतकुमारी का 
रस और सेंधानमक, घिसा हुआ सफेद चन्दन, ओर मधु के साथ प्रयोग करने से 
अति उत्तम फल मिलता है। | | 
उल्लिखित ओपधियाँ शर्करा विहीन डायेवेटिसरोग' में उपकारी हैं । शकरायुक्त 
डायेवेटिस में रसराज रस, चन्द्रकान्ति रस, बसन्तकुसुमाकर रस, इहत्‌ सोम- 
नाथ रस, हेमनाथ रस आदि ओऔषध विशेष उपकारी हैं। अनुपान-घी और 
मधु, केला फूछ का रस, वांस पत्ते का ववाथ, नोनाछाछ का रस, कच्चे आंवले 
का रस, त्रिफलाचुर्ण, गूलर का रस आदि । उत्कृष्ट शिलाजीतभस्म, शताबरि का 
रस, त्िफलायूर्ण, कच्चे आंवले का रस, केला फूल का रस या क्राथ, पागदि क्ाथ 
आदि. अलुपान के साथ प्रयोग करने पर अनेक ज्ञेत्रों में अच्छा फल होते 
देखा गया है। इस रोग की विशेष चिकित्सा" विधि मेरी लिखी हुई दृष्टफल 


चिकित्सा” नामक पुस्तक में देखने योग्य है। 

डायेवेटिककोमा--डयेवेटिस की अति अइछ अवस्था में जब रोगी के 
पेशाब और रक्त में शक्कर की मात्रा अधिक हो जाती है तब अनेक समय रोगी 
चैहोश हो जाता है। यह अवस्था भयावह होती है। इसमें हरितालमस्म जद रत्ती 
मात्रा में अयोग करने पर रक्त और पेशाब को वढ़ा हुआ शक्कर कम होकर रोगी 
की अवस्था सुधर जाती है । चतुर्भुजरस और इहत्‌ वातविन्तामणि प्रयोग करने 
पर इस अवस्था में अच्छा फल मिलता है। ' 

कार्वान्‍्कल चिकित्सा--आयुर्वेद के मत से यह प्रमेहपिडिका विशेष है । 
इस अधिकार की ओषधियों को प्रयोग करने पर इस व्याधि से सहज द्दी में 
छुटकारा पा सकते हैं । कार्बान्‍्कल में अचानक अख्ोपचार करना ठीक नहीं 
है । आसम्यन्तरिक दोष का निराकरण होने पर हो रोग धीरे-धीरे आरोग्य हो 


जाता है । 
मूत्रदोष दूर करने के लिये इहत छोकनाथरस, चन्द्रकान्तिरस वसनन्‍्त- 
गेश्वरर झौषध व्यवहार करना 
कुसुमाकररस, स्वर्णवन्न, अमेहसेंतु, हें”. व॑ंगेश्वररस्स हमले शक 
चाहिए । अनुपान-सारिवादियण का क्षाथ, पाठादि काथः वेंथपत का का » 


कु । 
छाल का रस, तेलाकुचा' पत्ते का रस, शतावरि का रस थ्रादि 


इ्प9 रसचिकित्सा 


अनन्तादि छेप--इस रोग की उत्कृष्ट औषध है। यथा-अनन्तमूछ १ भाग+ 
नालुका २ भाग और सुलेठी १ साग चूणकर छान कर एकत्र शीतल जल मे पेषण 
कर गाय के घी में मिलाकर घाव वाले स्थान के ऊपर अलेप दे । इसके साथ-साथ 

बसन्तकुसुमाकर रस या हरितालमस्म सेवनार्थ प्रयोग करने पर दुःसाध्य और 

परित्यक्त कार्बान्कल रोग भी आरोग्य होता है । 

माणिक्यरस, स्सतालक, रसमाणिक्य, पश्चतिक्तश्नृतगुग्गुल्लु, उदयादित्यरस 
आदि कुछ्रोगाधिकार.के ओषधियों की सी इस रोग में सफलता के साथ व्यवस्था 
की जाती है । 

गेंश्रीन चिकित्सा--आयुर्वेद के मत से यह व्याधि प्रमेहषिडिका और 
कुष्ठ रोगाधिकार के अन्तर्गत है। गेंग्नीन का क्षत दो प्रकार का ह्वोता है, शुष्क 
और क्लेदयुक्त । शुष्क गेंग्रीन आयुर्वेद के विसपे रोगाधिकार के- अन्तगंत है 
इसमें माणिक्यर॒स,'रसतालक, कालाग्निरुद्रस्स, खगेश्वररस आदि ओऔषध प्रयोग 
करने से अच्छा फल मिलता है । 

क्लेदयुक्त गंग्रीन मे तालेश्बर, महातालेश्वर, मेदिनीसार रस आदि ओऔषध 
प्रयोग करे । रोगी के मूत्र के दोष को दूर करने के लिये बृहत्‌ बंगेश्वररस, 
प्रमेहसेतु, स्वणबन्न, शिलाजीत एवं क्षेत्र विशेष में बसनन्‍्तकुसुमाकररस प्रयोग करे । 
पंचतिक्तचृतगुग्गुलु, अरतभनज्लातकद्ठत प्रयोग करने से भी अच्छा फल मिलता 
है। बाह्य प्रयोग के लिये ब्रणराक्षस तेल विशेष उपकारी है । 

ब्लडप्रेसर--आयुर्वेद के विचार से यह वायु और पित्त का विकारमात्र है । 
अकुपित-चायु कृपित पित्त का आश्रय कर शोणितोच्छवास उत्पन्न करती है । पित्त- 
प्रकोप-प्रशयक और वातानुलोमक ओषधियाँ प्रयोग करने से इस व्याधि की 
शान्ति होती है। रसचिकित्सा की दृष्टि से गव्य घृतं के अनुपान के साथ हरिताल 
भस्म इस रोग की एक उत्कृष्ट औषध है । इसके अतिरिक्त बृहत्‌ वातचिन्तामणि, 
रसराजरस, योगेन्द्रस्स आदि ओऔषध भी इस रोग की उत्कृष्ट औषध हें । 

अगम्वतीकृत ताम्रभस्म घी और मधु के अनुपान के साथ २ रत्ती मात्रा में 
प्रयोग करने से शोणितोच्छवास आरोग्य होता है। त्रिफला भीणा हुआ जल या 
त्रिफला के क्राथ के साथ कृष्णचतुसुंख इस रोग की एक विशिष्ट ओऔषध हे । 


चिन्ता ५ ए त्रेलो 
न्तामणि चतुमुख और त्रेलोक्यचिन्तामणिरस काकसाची के रस के साथ अयोग 
करने पर भी अच्छा फल मिलता है। 


॥]॒ 


आधुनिक रोगों की रसचिकित्सा श्पशे 


तेसिलरी डिसेन्ट्री--अआयुर्वेद के रक्तातिसार और अहणी रोग के अन्त- 
रे पंचा हि सु र्‌ः के ८ 4 
गंत ह । मृतपपंटी, स्वर्णपपटी, रसपपटी एवं शअ्रति प्रृद्ध अवस्था में विजय- 
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पपटी इस रोग की श्रेष्ठ औपध है। सोच विचार कर इसमें से किसी एक का 
प्रयोग करने पर ग्रायः सभी रोगी अच्छे हो जाते हैं। जातीफलरस, कपूररस, 
महाराजनूपतिवल्लम, महागन्बक्क आदि को सहायकरूप में व्यवहार किया जा 
सकता है! इस रोग की आयुर्वेदीय चिकित्सा सर्वत्र फलदायक हुई है। 
हे ए 
डिसपेध्सिया--अग्निसान्य, अम्लपित्त और संग्रहप्रहणीरोग के अन्तगत 
है । डिसपेप्सिया रोग में किसी किसी ज्षेत्र में कोष्ठबद्धता और किसी क्षेत्र में 
गलभेद होता है। पहले अकार के डिसपेप्सिया में ताम्रपर्षटी एवं द्वितोय अकार 
3.2 व हे 4 च 
के डिसवेप्सिया में पश्चाम्ृतपर्पटी या विजयपर्पटी महौषध है । आदित्यरस, सर्वे- 
८6 5] + 
रोमास्तक वटी और रसतालक इस रोग की उत्कृष्ट झौषध है । महाशंखबटी, 
2 / 2] ५ 
महाराजनू पतिवज्लभ, पीयूपवल्लीरस आदि भी अच्छा फल दायक हैं । 
लिडकोरिया--आयुर्वेद के अदर और योनिव्यापद रोगाधिकार के 
अन्तर्गत है। चिकित्सा के प्रारम्भ मे “रीतक्यादि कषाय” के साथ थोगेन्द्रसार 
-< «२ न पा 
नामक औपध मिश्रित कर योनिद्वार को घोने एवं सेवनाथे रत्नप्रभावटी दें । 
दसेतक्यादि कषाय--हर्रा, आंवला, बहेंड़ा तथा आम, जान वह: 
कद्म्व, गूलर, कुटज, नीम, वरगद और अश्वत्थ की छाल को आधा तोला की 
मात्रा में लेकर ४ सेर जल में उवाल कर १ सैर रहते झान ले हे कि 
योगेम्द्रलार--चूतियें का भस्म, ताब्रमस्‍्म, शीवित हराकर के 
प्रत्येक्ष ) भाग, एकत्र अच्छी तरह से मिलाकर बह कं की मत तल 
एक आने की मात्रा में उल्लिखित कपाय के साथ व्यवहार करे । 
९ नरक के, दृहत वंगेरवररस वसन्तकुछुमाकररस इस 
स्वण॑वच्न, अर्महर्स5, रसतालक, ६ + ; लुक हम है | 
सेग में उत्कूट फल देते हे । शिलाजीत अयोग इसका अल्ुत्छथ औन 
. _> 07 आजिफेम, रससिन्वूर, कपूर, कवाववानि, चारितर 
आधिकेनव योग--शीधित अहिंद्न, शा रु कम लेगा 
मर न न॑क कक $ 
लोह अत्येक १ भाग) एकत्र शीतल जल मे मेवे हे 8 हे 
ग् हि करच्न्चीं हल्दी क्रा रस । सफेद चन्दन घिसा 
अनुपान-केशुरिया ( कलेरू ) था कंतवा दा ही बिता और मध् | सॉंट 
झऔर मधु । आरबीगंद भीगा हुआ जेल दशक का 
आर मच १, चीतामूल ओऔ सा (इन्द्रायण) 
५ इहदी, चीतामूछ ओर राखाल्सता ६९ 
और गोक्ुर का क्वाथ । त्रिफला, दाहहंट 9 बातो 
का क्राथ आदि । इस अयोग से अवश्य ही रोग अच्छा : 


२४ २० चि० 
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सिफिलिस--यह भावमिश्र कथित फिर्गरोग के अन्तर्गत है । पारद्सस्म, 
शोधित पारद: हरितालभस्म, माणिक्यरस, रसमाणिक्य, तालकेश्वररस आदि 
ओषध खटाइ और नमक त्याग कर व्यवहार करने से यह रोग दूर होता है । 
सिफिलिस चिकित्सा में पारर और हरिताल घटित औषध ही सबसे अधिक 
फलदायक है। निम्नलिखित मिश्रयोग इस रोग की एक दृष्टफल ओऔषध है । 
पारद, गन्धक, खदिर प्रत्येक ९ तोला, हल्दी, नागेश्वर, बड़ी इलायची, 
छोटी इलायची, जीरा, काला जीरा, जवाइन, सफेद चन्दन, पीपल, वंशलोचन, 
जटामांसी और तेजपत्ता प्रत्येक का चूण १ तोछा एकत्र मिलाकर १६ तोला मधु 
ओर १६ तोला गाय के घी के साथ मदन कर १ तोले की गोली वनावे । नमक 
परित्याग कर २१ दिन तक यह ओऔषध सेवन करने से सिफिलछिस का क्षत 
अवश्य ही आरोग्य होता है । अनुपान-अनन्तमूछ और चोपचीनी का क्वाथ । 

गनोरिया--यह एक अकार का दूषित अ्मेह है। दुष्ट ब्ियों के संसर्ग से 
ही इस रोग की उत्पत्ति होतो है । बंगयोग इस रोग की उत्कृष्ट औषधघ है। 

वंगयोग--बंगभस्स, शिलाजीतमस्म, अम्र॒कभस्स, लोहभस्म, स्वर्णभस्म, 
ताम्रभस्म, रससिन्दूर प्रत्येक १ भाग एकत्र कच्ची हल्दी के रस में मर्दन कर 
२ रत्ती की गोली तेयार करे । अन्ुुपावन-सफेद चन्दन घिसा और मधु । इस 
ओषध सेवन के साथ-साथ हरीतक्यादि कषाय सहित योगेन्द्रसार मिश्रित कर 
पिचकारी द्वारा मूत्र के द्वार को घोने से सत्वर उपकार होता है । 

गाउट रिड्मेटिज्म ओर आरथाइडिज्--ये व्याथि आयुर्वेद के आस- 
वात रोगाधिकार के अन्तर्गत हैं। इस रोग में रोगी के मूत्र में दोष है कि नही 


यह देखना विशेष आवश्यक है। रोगी को पहले सिफिलि पे 
4 तही वह भी स या गनोरिया रोग 
था कि नहीं वह भी जानना आवश्यक है। जम 


मूत्र का दोष रहने पर प्रतीकार के लिये प्रमेहरोगाधिकार के ओषधियो की 
युक्तिपूेक व्यचस्था करे। फिरंगरोग जनित या दूसरे तरह की रक्तदुष्टि का अती- 
कार करे एवं आमवात रोगाधिकारोक्त सिहनादणशुग्गुलु, आमवातारिबटी, बात- 
गजेन्द्रसिह, योगराजशुग्गुलु, वातारिरस ओर रसोनपिण्ड आदि ओऔषध । महारा- 
स्नादि काथ, रास्नादि कैथ या रास्तादि कषाय के साथ प्रयोग करे । गे 

पट न; आाइड्स डिजिज और एलबुसेनिडरिया--ये व्याधि 
आउुरवेदोक्त अमेह, सोमरोग, आमवात और शोथ रोगाधिकार के अन्तर्गत है । 


